BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

S6: 4161 /QP-BYT Ha Noi, ngay 31 thangl2nam 2024

QUYET PINH
V& viée ban hanh quy trinh ky thuét dich vu vé sirc khoe nghé nghiép, sirc
khée moi trwong va sire khoe truong hoce tai co' sé' y té cong lap

BO TRUONG BO Y TE

Céin cir Nghi dinh s6 95/2022/ND-CP ngay 15/11/2022 cua Chinh phu quy
dinh chire ndang, nhiém vu, guyen han va co cdu té chie ciia BG Y té;

Can cir Thong tw s6 34/2024/TT-BYT ngay 15/11/2024 cua Bé Y té quy dinh
ddc diem kinh té - ky thudt dich vu kiém dich y té, y té dw phong.

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Y té dur phong, B Y té.
QUYET PINH:

. Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay 224 quy trinh k¥ thuét dich vu
vé sirc khoe nghé nghiép, stre khoe moi truong va stre khoe truong hoc.

. A A . 3 - - A W a ¢
Pieu 2. Quyét dinh nay co hiéu luc ké t&r ngay 31/12/2024.

Piéu 3. Cac C)ng (Ba): Chanh Vian phong B¢; Cuc truong Cuc Y té du
phong; Cuc truong, Vu truong cac Cuc, Vu thudée Bo Y té; Vién truong cac Vién
thude hé y té du phong; Giam dbe So' Y té céc tinh, thanh phd tryuc thude trung uong
va Thi trudng cac don vi ¢6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhin: KT BO TRUONG
- Nhu Biéu 3; : .

- Ble Bj truong (dé béo cao);
- Céc d/c Thir truong;

- Luvu; VT, DP.




Phu luc:
QUY TRINH KY THUAT DICH VU VE SUC KHOE NGHE NGHIEP, SUC
KHOE MOI TRUONG VA SUC KHOE TRUONG HQC

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 416VOD-BYT ngay31 thing 12ndm 2024 ciia
Bo truong Bo Y té)

Phin 1.
QUY PINH CHUNG

1. Poi twong ap dung:

|.1. Co s cung cap dich vu vé sire khoe nghe nghiép, sirc khoe maoi truong va
stre khoe trudng hoc.

1.2. Thu trudng don vi cung {:ﬁp dich vu vé strc khoe nghé nghiép, stre khoe moi
truomg va sire khoe truomg hoc: Cén cir diéu kién cu thé cua timg don vi, Thu trudng
don vi xdy dung va ban hanh quy trinh k¥ thuat phu hgp de thuc hién tai don vi.

1.3. Nhén vién y té va nguoi tham gia cung cap dich vu vé strc khoe nghé nghiép,
sirc khoe moi truong va stre khoe trudmg hoc.

1.4. Ngudi str dung céc dich vu vé sirc khoe nghé nghiép, sirc khoe moi truomg
va stre khoe trurong hoc.

2. Dich vu vé sire khoe nghé nghiép, sirc khoe moi truwong vi sire khoe trromg
hoc dwgc hwéng dan quy trinh k¥ thudt gom:

TT Tén goi chi tiét

I | Do vi khi hau (nhiét do. do am. toc do gio)

(R

Do birc xa nhiét

Po ap suit

4= | 2

Po théng gid

Po anh sang

Do tiéng o6n tirc thoi

Do tiéng 6n tuong duong 30 phut

Do tiéng on tuong duong 60 phut

O o0 [ =3 | TN | Wh

Do tiéng 6n tuong duong 240 phit

10 | Po tiéng 6n tuong duong ca lam viéc 480 pht

11 | Do tiéng 6n phan tich dai tin sb

12 | Po liéu 6n ca nhin

13 | Do birc xa tir ngoai

14 | Do rung toan than tirc thoi

15 | Po rung toan than twong duwong 30 phat




TT Tén goi chi tiét

16 | Do rung toan than tuong duong 60 phit

17 | Do rung toan than twong duong 240 phat

18 | Do rung toan than trong duong ca lam vigc 480 phat

19 | Do rung toan than phan tich dai tin s6

20 | Do rung cuc bd tirc thoi

21 | Po rung cuc bd tuong duong 30 phit

22 | Do rung cuc bd twong duong 60 phut

23 | Po rung cuc bd tuwong duong 240 phut

24 | Po rung cuc b twong duong ca lam vicée 480 phat

25 | Do rung cuc bd phan tich dai tan so

26 | Do dién tir truong tan so cao

27 | Do dién tir trudng tin sé cong nghiép

28 | Xéc dinh ndng do bui toan phin (Mau thoi diém)

29 | Xac dinh nfing do bui toan phf"m (Mau theo ca lam viéc)

30 | Xéc dinh nong do bui ho hip (Mau thoi diém)

31 | Xac dinh nong d6 bui ho hap (Mau theo ca 1am';§)

32 | Xac dinh nong d6 bui amiang (MAu thoi diém)

33 | Xdac dinh nf“)ng do bui amiang (Mau theo ca lam viéc)

34 | Xac dinh nong d bui bong (Mau thai diém)

35 | X4c dinh nong do bui bang (Mau theo ca lam viée)

36 | Xac dinh ham lugng silic tu do trong bui

37 | Xac dinh nong do silic tir do trong bui toan phan (Mau thoi diém)
38 | Xac dinh nE‘mg do silic tur do trong bui toan phﬁn (Mau theo ca lam viéc)
39 | Xéc dinh nong do silic ty do trong bui hé hip (MAu thoi diém)
40 | Xéac dinh nﬁ”)ng do silic tu do trong bui ho h*flp (Mau theo ca lam viéc)
41 | X4c dinh nong do bui than toan phian (Méu thoi diém)

42 | Xac dinh néng do bui than toan phan (Mau theo ca lam viéc)
43 | Xéc dinh nong do bui than hd hip (Mau thoi diém)

44 | Xéac dinh ndng d6 bui than hd hap (Mau theo ca lam viéc)

45 | Po bui phong sach (Mau)




TT Tén goi chi tiét

46 Xac dinh nong d0 hot khi doc chi diém va céc hoi khi doc khac: SO,2,CO, COa,
NO, H2S, NH;...trong khéng khi (Mau thoi diém, ap dung cho 01 chi tidu)

47 Xac dinh ndng dd hoi khi doc chi dir?_:_m va cdc hoi khi dgc khac: SO,,CO, CO,,
NO3, HaS, NHs... trong khong khi (Mau theo ca lam viéc, ap dung cho 01 chi tiéu)

48 Xac dinh néng: do acid, I:;iém: H2804, HCI; HNOs, HNO3z, KOH, NaOH...trong
khong khi (Mau thoi diém, ap dung cho 01 chi ticu)

49 | Xdc dinh nong d¢ acid, kiém: H»SO4, HCl, HNOs;, HNO;, KOH, NaOH ...
trong khdong khi (Mau theo ca lam viée, ap dung cho 01 chi ticu)

50 Xac dinh nong d6 kim loai, cdc hop chét v6 co: Pb, Cu, Mn... trong khéng khi
(MAu thai diém, 4p dung cho 01 chi tiéu)

51 Xéc dinh nong do kim loai, cdc hop chét vo co: Pb, Cu, Mn... trong khong khi
(Mau theo ca lam viéc, ap dung cho 01 chi tiéu)

5 Xac dinh nong do dung moi hiru co, cac hop chat hitu co: Benzen, Formaldehyde,

~ | Xang...trong khong khi (Mau thai diém, ap dung cho 01 chi tiéu)

53 Xac dinh nong do dung méi hiru co, cac hop chét hitu co: Benzen, Formaldehyde,

i Xing... trong khong khi (Mau theo ca lam viéc. dp dung cho 01 chi tiéu)

54 | Panh gid bién thién nhip tim bing cac chi s thong ké nhip tim

55 | Déanh gid bién thién nhip tim bang phuong phap Holter dién tim dd trong lao dong

56 | Danh gia cing thing than kinh tam ly déi véi co quan phat 4m

57 Panh gia cing thang than kinh tam ly ddi véi co quan thi giac: Dd 1on chi tiét

: cian phan biét khi nhin (mm)

58 | Danh gia cang thing than kinh tim Iy ddi voi co quan thi gidc: Thoi gian quan

sat man hinh dién tur (gid/ca lao dong)

Péanh gia cing thang than kinh tdm Iy doi voi co quan thi gidc: SO doi twong
phai quan sat dong thoi

Pénh gid cing thang thin kinh tam 1y déi véi co quan thinh giac
61 | Danh gid ganh nang co khu tru
62 | Danh gia ganh ndng co toan thin
63 | Panh gid ganh nang lao dong ning va dich chuyén vit ning
64 | Danh gia ganh ndng lao dong tinh
65 | Panh gia ganh ning lao dong do dic diém yéu cu cong viéc
66 | Danh gid ganh ndng lao dong do ndi dung cong viéc
67 | Danh gia ganh ndng lao dong do muc do phirc tap cuia cong viéc
68 | Panh gia ganh nang lao dong tri 6c do tiép nhan, xit Iy tin hiéu thong tin

Jur




TT Tén goi chi tiét

69 | Panh gia ganh nédng lao ddng theo thoi gian quan sat

70 | Panh gia ganh nédng lao ddng theo thoi gian tap trung cha y
71 | Banh gia ganh nang nhiét nguoi lao dong

72 | Déanh gié loai hinh than kinh va kiéu khi chét

73 | Panh gia mirc dé trach nhiém v&i cong viée: an toan doi véi ngudi khac
74 | DPanh gia mac d¢ trach nhiém vai cong viée: nguy co voi tinh mang ban than
75 | Danh gia stress nghé nghiép

76 | Danh gia tiéu hao ndng luong

77 | DPanh gia tinh don di¢u cua qua trinh lao dong

78 | Panh gia tu thé lao dong

79 | Danh gia thoi gian lao déng mdi ca

80 | Panh gia ché do lao dong va nghi ngoi cua ca lao dong

81 | Do huyét ap trong lao dong bing Holter huyét dp

82 | Po huyét ap trong lao dong

83 | Po kich thude ecgondmi co ban tai vi tri lao dong

84 | Po khdi lugng md hoi trong lao dong

85 | Po luc bop tay (Ap dung cho 1 lan do)

86 | Do luc kéo thin (_Ap dung cho 1 lan do)

87 | Po chirc ning thi gidc bing may

88 | Do nhan tric cho ngudi lao dong (Ap dung cho 1 chi tiéu)

89 | Po nhiét do da trong lao dong - Ap dung cho 1 lan do

90 | Po nhiét d6 trung tdm cia co thé trong lao dong (Ap dung cho 1 1in do)
91 | Po tin sd nhap nhdy anh sing t6i han - Ap dung cho 1 lan do
92 | Po tan sd tim trong lao dong bing Holter dién tim do

93 | Po tan sd tim trong lao dong

94 | Do thoi gian phan xa thi - van dong (Ap dung cho 1 lan do)
95 | Po thoi gian phan xa thinh - van dong (Ap dung cho 1 lin do)
96 | Kiém tra ecgdndmi vi trf lao ddng biing bang kiém

97 | Thir nghiém cha y - Ap dung cho 1 lan do

98 | Thir nghiém tri nhé dai han - Ap dung cho 1 lén do

99 | Thir nghiém tri nhé ngén han - Ap dung cho 1 1an do




TT Tén goi chi tiét
100 | Xac dinh gidi han vat nang
101 | X4c dinh trong luong mang vac
102 | Xdac dinh khéu phan an cho ngudi lao dong
103 | Danh gia tdm ly nguoi lao dong
104 | Pénh gid ning lyuec tri tué
105 | Panh gia yéu td tiép xtic nghé nghiép
106 | Danh gid Ecgdnémi chiéu sang tai mot vi tri lao dong
107 | Panh gia Ecgdnomi an toan tai mot vi tri lao dong
108 | Panh gia thoi gian (giay) thuc hién nhiém vy don gian
109 | Danh gia thoi gian (gidy) thuc hién thao téc 1dp lai
110 | Danh gia so lugng cdc thao tac can thiét dé thue hién mot nhiém vu don gian
111 | Panh gia s6 lugng cdc thao tac can thiét dé thuc hién thao tac lap lai nhiéu lan
112 | Xéc dinh quy trinh lao dong
113 | Bim thdi gian lao dong
114 | Panh gia dau moi co ¢ nguoi Iao dong
115 | Xac dinh giai phap cai thién ecgdnomi cho mot vi tri lao dong
-ﬁ{i Danh gia giai phap cai thién ecgdbnomi cho mot vi tri lao dong
117 | Panh gia hanh vi phét trién tré em
| 118 | Lap hd so Bénh nghé nghigp
119 | Hoi chan bénh nghé nghiép
120 | Tu vén sirc khoe bénh nghé nghiép
121 | Hoi chan phim Xquang bui phoi/xuong khop
122 | Xét duyét ho so bénh nghé nghiép
123 | Kham mat bang sinh hién vi
124 | Do thinh luc don am (so bo)
125 | Xét nghiém nim da soi tuoi
126 | Do nhiét d§ da tay
127 | Kham phat hién tat khic xa (Bao gdm ca viée thir kinh)
128 | bopH da
129 | Po liéu sinh hoc (Biodose)
130 | PBo dép ting thinh gidc than ndo tu dong (ASSR)




TT Tén goi chi tiét

131 | Nghiém phap kich thich lanh

132 | Soi mao mach

133 | Thir nghiém ép da - Patch test (Ap dung cho 1 dj nguyén)

134 | Thir nghiém ldy da - Prick test (Ap dung cho 1 di nguyén)

135 | Xac dinh hat dau, hat sing trén da

136 | Xét nghiém dom tim tinh thé Talc

137 | Xét nghiém dom tim tinh thé than

138 | Chup phim X quang bénh bui phéi k¥ thuat sé

139 Xac dinh ham lugng cdc kim loai trong mdu (Pb Mn, Cd, Ni, Cr, Cu, Co...)
bang phuong phap ICP-MS (Ap dung cho 1 chi tiéu)

140 | Xac dinh ham luong arsenic trong mau bang phuong phép ICP-MS

141 | Xac dinh ham lwong thily ngdn trong méu bang phuong phap ICP-MS

142 bo ht}?lt tinh men cholinesterase trong hong cdu va huyét trrong (Ap dung cho
1 chi tiéu)

143 Xac dinh hémﬁ il:r:;mg toluen, styren trong mau bing phuong phap sic ky (Ap
dung cho 1 chi tiéu)

|44 | Xacdinh ham lugng céc kim loai trong nudre ti€u (Pb, Mn. Cd. Ni. Cr, Cu. Co...)
bang phuong phap ICP-MS (Ap dung cho 1 chi ticu)

145 | Xac dinh ham luong arsenic trong nude tiéu bang phuong phap ICP -MS

" (As™*. As™, MMA, DMA. AsB) trong nurde tiéu bang phuong phap ICP/MS-
HPLC (Ap dung cho 1 chi ticu)

147 Xac dinh h:£1m lugng & — aminolevulinic acid (6 - ALA) trong nude tiéu bang '
phuong phap sic ky

148 Xdc dinh ham lugng nicotinﬂ. Ff)tini11 trong nudc ticu bang phuong phap LC-
MS/MS (Ap dung cho 01 chi tiéu)

149 | Dinh tinh trinitrotoluen (TNT) trong nudc tiéu

150 | Xdc dinh ham lwong thiy ngin trong nuéc tiéu bang phuong phap ICP-MS

151 | Xéc dinh ham lugng toluen trong nudc tiéu bang phuong phap sic ky

152 Xdc dinh ham lugng S-phenylmercapturic acid trong nuéce tiéu bing phuong
phap sdc ky

153 | Xéc dinh ham luong t.t-muconic acid trong nude tiéu bang phuong phap HPLC

154 | X4c dinh ham lwong o-cresol trong nudc tiéu bing phuong phap sic ky

155 | Xéc dinh ham lugng phenol trong nudc tidu bing phwong phap UV-VIS

A



TT Tén goi chi tiét

156 | Xac dinh ham luong phenol trong nudc tiéu bang phuong phap sic ky
Xac dinh ham lugng methyl hippuric acid trong nuéc tiéu bang phuong phap

157
HPLC

158 | Xé4c dinh ham lwgng hippuric acid trong nudc tiéu bing phuong phap UV-VIS

159 Xac dinh ham luong arsenic trong téc, mong bing phuong phap AAS (Ap dung
cho 1 nén mau)

160 | Xdc dinh ham luong methanol trong nudc tiéu bing phuong phép sic ky khi

161 | Xét nghiém nong d6 HbCO trong mau

162 | Xét nghiém Methemoglobin (MetHb) trong mau

163 | Xét nghiém danh gi4 ton thwong vat chat di truyén bang ky thuit comet

164 Xét nghiém dénh gia ton thwong vét chat di truyén bang ky thuat vi nhan bach
cdu mau

165 | Xét nghiém dénh gid ton thuong vét chit di truyén bing k¥ thudt phan tich

~ | nhiém sac theé bang phuong phap nhudm giém sa

166 Xac dinh ham lugng metformin, phenformin trong mau, nuée tiéu bing phuong
phép sac ky long (HPLC) (Ap dung cho 1 nén mau)

167 Xac dinh ham lugng N.N-dimethylformamide trong nudce tiéu bing phuong
phap sdc ky khi (GC Headspace)

168 Léy mau nude

169 | Xac dinh d6 mau trong nude bang phwong phép tric quang

170 | Xac dinh mui vi trong nude bing cam quan

171 | Xac dinh téng chit rin hoa tan (TDS) trong nude bing phuong phip trong luwong

172 | Xac dinh ham luong calci trong nuée bing phuwong phép chuan do

1173 | Xac dinh ham lugng magnesi trong nude bang phuong phap chuin do

174 | Xdc dinh ham lugng chlor du trong nuée bing phuong phép tric quang

175 | Xéc dinh ham lugng monochloramin trong nuéc bang phuong phap tric quang

176 | Xéc dinh ham lwgng bromat trong nude biang phuong phap sic ky ion

177 | Xéac dinh ham luong chlorat trong nude bang phuong phép sic ky ion
Xac dinh ham lugng phenol va dan xudt phenol trong nuée bang phuong phap

178 | o ¥ it -
sdc ky (Ap dung cho 1 chi tiéu)

179 Xac dinh ham lugng chﬁ't hitu co dé bay hoi trong nude (benzen, toluen, xylen,
ethylbenzen, styren) bang phuong phép séc ky (Ap dung cho 1 chi tiéu)

180 | Xéc dinh ham luong formaldehyd trong nuée bang phwong phép sic ky

Jr




TT Tén goi chi tiét

181 | Xac dinh ham lwong chlor tdng trong nude bing phuong phép tric quang

182 | Xéac dinh ham luong acrylamid trong nude bing phuong phap séc ky

183 | Xé4c dinh ham hrgng hexachloro butadien trong nuée bing phuong phép sic ky
Xac dinh ham lugng bromoform, chloroform. dibromochloromethane,

184 | bromodichloromethane, dibromoacetonitrile, ~ dichloroacetonitrile,
trichloroacetonitril trong nude bing phuong phép siac ky (Ap dung cho 1 chi tiéu)

185 Xéce dinh ham lugng monochlomaceti_c acid, dichloroacetic acid, trichloroacetic
acid trong nudc bang phuong phép sac ky (Ap dung cho | chi tiéu)
Xac dinh ham luong 1.1.1 — Trichloroethan. 1.2 — Dichloroethan, 1.2 —
Dichloroeten, cacbontetrachlorua, dichloromethan, tetrachloroeten,

186 | trichloroeten, vinyl chlorua, 1,2 - Dichlorotgenzen, monochlorpbenzen,
trichlorobenzen, epichlorohydrin... trong nudc bang phuong phép sic ky. su
dung headspace (Ap dung cho 1 chi ti€u)

187 | X4c dinh ndi doc td (Endotoxin) trong nuwde bing phuong phép Gelclot

188 Pinh lugng Endotoxin trong nuée loc than, nuée siéu tinh khiét bing phurong
phdp so mau dong hoc
Dinh luong tong sé Coliforms/E. coli trong nude bing phurong phap dng (MPN)

189 { ¢ v
(Ap dung cho 1 chi tiéu)
Dinh luong tong sé Coliforms/E.coli trong nude bang phwong phdp mang loc

190 : i
(Ap dung cho 1 chi tiéu)

191 Dinh luong bao tu vi khuin ky khi khi sulfite trong nuée bang phuong phap
thach dng

192 E)';‘nh lugng bao tir vi khudn ky khi khir sulfite trong nude bing phuong phap
mang loc

193 | Dinh lugng Pseudomonas aeruginosa trong nude bing phuong phap mang loc

194 Pinh lugng Streptococcus faecalis (Intestinal enterococci) trong nude bing
phuong phap mang loc

195 | Phét hién Salmonella trong nude biang phuong phap nudi ciy phan lap

196 | Phat hién Shigella trong nugce bang phuong phép nudi ciy phan lap

197 | Phat hién Vibrio cholerae trong nudc bang phuong phap nudi cdy phan lap

198 | Phat hién Salmonella spp. trong nude bang phuong phéap mang loc

199 | Phat hién Shigella spp. trong nuéc bing phuong phap mang loc

200 | Phat hién Vibrio cholerae trong nudc bing phuong phdp mang loc

201 | Binh luong Legionella trong nuée bing phwong phdp mang loc

202 | Pinh luong Staphylococcus aureus trong nuée bing phirong phap mang loc

A




TT Tén goi chi tiét

203 | Dinh lugng Clostridium perfringens trong nurée bang phuong phap mang loc

204 | Dinh lugng Thermotolerant coliform trong nudc bang phuong phap mang loc

205 | Dinh lugng tdng sb vi sinh vét séng trong nuée biang phuong phap dé dia

206 | Dinh lugng tdng sb vi sinh vét séng trong nuée bing phuong phap mang loc

207 | Dinh lugng tong s6 vi khuan hiéu khi trong khong khi bang phwrong phap Koch

208 | Dinh luong tong s6 vi khudn hiéu khi trong khéng khi bang phurong phap chi dong

209 | Dinh luong tong sd ndm méc - ndm men trong khong khi bang phuong phap Koch

510 | Pinh luong tong sd nam mdc - nAm men trong khong khi bang phuong phép
chu dong

211 | Binh lugng vi khuan tan mau trong khéng khi bing phuong phap Koch

212 | Pinh lugng vi khuan tan mau trong khong khi bang phuong phap huat chi dong

513 Xac di_nh' vi .khuﬁn gy bénh trong mﬁq dét.rmrf'rc. bé mit. khong khi bing hé
thong may dinh danh (Ap dung cho 1 nén mau)

214 | Phat hién Salmonella spp trong mau bé mat phuong phap nudi cdy phan lap

)15 Phat hién Staphylococus awreus trong miu bé mit bang phuong phép nudi cay
phan lap

216 Pl:lflt hiﬂén Iﬂ"seudomonas aeruginosa trong mau bé mat bing phuong phap nudi
cay phan lap

217 | Phat hién Coliforms/E.coli trong mau bé mit bing phuong phéap nuéi ciy phan :
lap (Ap dung cho 1 chi tiéu)

218 Phat hién Cnli.ll’o‘nm’E.coﬁ trong mau bé mit bing phuong phap mang loc {Ap :

| dung cho 1 chi tiéu)

219 | Phat hién Pseudomonas aeruginosa trong mau bé mat ]

220 | DPanh gia hiéu qua tiét tring chat thai rin y té 1ay nhidm cta thiét bi xur ly

221 | Déanh gid ban ghé hoc sinh pho thong

222 | PBanh gia thi luc nhin xa

223 | Kham cong veo cdt séng

224 | Kham phét hién tat khuc xa (Bao gdm cé viéc thir kinh)
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Phin II.
QUY TRINH KY THUAT

Quy trinh ky thuit dich vu s6 01:
PO VI KHI HAU (NHIET PQ, PO AM, TOC PQ GI10)

1. Pai cuwong
1.1. Muc dich

- Quy trinh k¥ thudt nay 4p dung dé do va dinh gi4 vi khi hau (nhiét do, do am,
tbe do gio) trong moi trorong lao dong.

1.2. Dinh nghia

- Vi khi hdu noi 1am vi¢c (Microclimate in the workp[ace) Dleu kién khi tugng
ctia mai trudmg noi lam viée, gom sy tac dong tong hop cia cde yéu té nhiét dg, do am,
toc d chuyén dong cta khéng khi va nhiét d cia cdc bé mat vat dung va thiét bi xung
quanh t61 ngurdi lao dong.

- Nhiét d6 (Temperature): La yéu td biéu thi do néng cta vat chit. Pon vi do
nhiét do: °C.

- P6 dm (Humidity):

+ D¢ am tuyét doi (Ha): La lugng hoi nuée c6 trong khong khi vao thai diém
nhat dinh, & nhiét d¢ nhét dinh tinh bing gam/m?.

+ P§ am cye dai (Hm) hay d¢ am bio hoa: La lugng hoi nude bdo hoa trong
khéng khi tai mot thoi diém va nhiét do nhét dinh tinh bing gam/m°.

+ D¢ am twong doi (Hr): La ty 1é phan trim gitra do 4m tuyét doi va do 4m bao
hoa.
Ha
Hr (%)= ——— x 100
Hm
- Vin tée gié (Wind velocity): La téc dd chuyén dong ciia khong khi, don vi m/s.
1.3. Nguyén ly
1.3.1. Po nhiét do
- Do nhiét do truc tiép: Cép nhiét dién.
+ Nhiét dién tré kim loai.
+ Nhiét dién tré ban dan.
- Do nhiét do gian tiép:
+ Nhiét ké hong ngoai.
+ Nguyén ly: Dién tr& vat dan thay doi theo nhiét dé.
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1.3.2. Do d6 4m bing 4m ké dién tr&

- Amké dién tré la cac thiét bi do @6 a am dura trén cac cam bién dién tré nhu dién
tr& kim loai va chét dién phan.

- Dién tré kim loai dugc phii chat huit 4m va gén hai dién cyc bang kim loai khéng
bi &n mon va bi oxy héa. Gid tri dién trd do duge gitra hai cyre phu thuge vao ham lrgng
nudc va nhiét dé chat hat am.

- Chét dién phan 1a nhimng chét d4n dién. Dién tr& cua ching phu thude vao thé
tich b thay ddi theo ham Iuwong nude, do d6 ¢6 thé bién do 4m twong déi thanh dién.

1.3.3. Po téc d6 gi6

- Mdy do tdc do gi6 ¢ cam bién toc d6 gio théng qua cam tng tir hodc canh quat
v6i cée théng s6 do duogc hién thi truc tiép 1én man hinh.

2. Chuén bi
2.1. Nguai thue hién

TT Nhin lwe S6 hrong Noi dung cong viée

- Khio sat, 1ap ké hoach
- Xir Iy két qua, 1én bang két qua

1. - Pai hoc tré 1én 1 )
- Duyét két qua
- Lam bdo céo
- - Chudn bi thiét bi, dung cu
3. - Trung cap trd 1én 1

- Lay mau tai hién trudomg

2.2. Vit te
- Khéu trang chéng bui;

- Pin;

- Ging tay y té;

- Chan gi4 dé dat dau lay mau, c6 thé diéu chinh dugc chiéu cao va hudng;
- Gidy.

2.3. Thiét bi

Thiét bi do nhiét do, do am, téc do gio:

2.3.1. Thiét bi co hoc

- Do nhiét do: Nhiét ké thuy tinh, nhiét ké khé cia dm ké Assman.

- Do do dm: Am k& Augusst, 4m ké Assman, 4m ké khi twong, am ké tur ghi.
- Do tée d6 gi6: Phong téc ké cim tay, nhiét ké Cata.

2.3.2. Thiét bi dién tir

Jur
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- Thiét bj dién tir hién nay c6 rit nhiéu loai ciia nhiéu hang khac nhau, ¢6 huéng
dan sir dung riéng cua timg loai may. Co  nhimg may do riéng timg yéu tb vi khi hau, ¢6
may do dugc ca ba yéu t5: nhiét do, d6 4m, téc do gi6. Can doc k¥ hudéng dan sir dung
cua tirng may.

2.4. Chuén bi mau

- Kiém tra tinh trang hoat (dong cua thiét bi. M4y phai hoat déng binh thuong, pin
phai du cho ci qua trinh quan tric.

- Chuén bi nhat ky hién trudng, bit viét, pin du phong,...

- Tuy thudc vao dic diém ciia co s& dugce thue hién quan tric, truée khi tién hanh
do cén lwa chon vi trf va thii gian pht hop dé do vi khi hau (nhiét do, dé 4m, téc do

gio).
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém
- Thyc hién theo yéu cau quan Iy nha nuée, nhu cdu céc td chirc c4 nhan khac.
2.6. Thaoi gian thue hién ky thuit
TT Ngi dung cong viée Thaoi gian (gio)

1. - Khao sat, 1ap ké hoach 0,34

2. - Chuén bi thiét bi, dung cu 0,25

3 - Léy mau tai hién trudng 0,33

4, - Xitr Iy két qua, 1én bang két qua 0,33

5, - Duyét két qua 0,08

6. - Lam bao cao 0,08

2.7. Dia diém thye hién k§ thuit

- Tai co 86 duoc quan tric va tai phong lam viée.

3. An toan

- Str dung trang phuc, phurong tién bao vé ¢ nhan can thiét va pht hop khi liy
mau hién trudng.

- Thyc hi¢n ding, dii quy trinh k§ thuat 14y miu va nghiém chinh chép hanh quy
dinh an toan ngoai hién truong.

A
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4. Cic buéec tién hanh

4.1. Cédc bwée thye hién
4.1.1. Xdc dinh vi tri do

Do trong mai trirong lao dong.

- Xac dinh vi tri can do nhiét d¢, do am, toc d6 gi6 tai mot khu vire san xuat nha
xudng; day chuyén san xudt, van phong ... Vi tri do, thai gian do va s6 mau do can dugc
xéc dinh thy tinh chét céng viée.

- Thye hién do it nhét 4 vi tri cho khu vyc lao dong, dién tich 100m?; dién tich
100m” - 400m? s6 mau do I 8 mau; dién tich > 400m? x4c dinh khoang cach gifta cdc
vi tri lam viée khong vuot qua 10m.

- Nhiét do, do dm va toc do gi6 do & d cao 1,0m cdch mit san dcu vOi ngudi lao
dong ngdi va 1, Sm déi véi ngudi lao dong dimng, di lai. Viéc do dac can tién hanh déng
thoi ca hai vi tri ¢b dinh va khong ¢6 dinh.

- Dit thiét bi do cach ngudi lao déng 10 - 25cm.

- Kiém tra tinh trang hoat déng cta may: May phai hoat dong binh thuong, pin
phai du cho ca qua trinh do.

- Kiém tra chén gia d& may phai chic chin, tranh rung lic, tranh dé, dam bao dé
cao cin thiét khi do.

4.1.2. Tién hanh do
- Kiém tra thiét bi theo huéng din (Thye hién trude khi ra hién truomg).
- Xéc dinh hudng gié chu dao trong khu vuc do.

- Lap thiét bi do vao chan gia do thang dimg, vudng géc vdi mit dit & do cao 1,5-
2,0m, diéu chinh do cao dé lay mau cho phu hop.

- Huéng dau cam bién (sensor) ciia thiét bi dén vi tri can do theo dun ¢ khoang
cach yéu cau va vudng goc véi hudng gid.

- Bat mdy, on dinh thiét bi trong khoang 3-5 phuit.
- Bién vi tri vao biéu miu.

- Poc két qua sau 3-5 phuit.

- Ghi lai két qua sau méi lan do.

- Thuye hién do ldp lai 3 1an.

LUUY:

- Ké hoach quan tric (nhat ki hién truong) ghi day du thong tin theo quy dinh:
Tén co s& duge thue hién quan trac, dia diém, vi tri quan tric, s6 lugng mau.

4.2. Nhin dinh két qua
- Tinh toén két qua va so sanh véi gigi han tham chiéu .

- Lap béo cdo tong két va dua ra giai thich/ nhén x¢t dya trén két qua tinh toan va
dac diém tai thoi diém quan tréc.

A
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4.3. Tra két qua va luu trir hd so

- Bao céo két qua duoce tra bang ban dién tir hodc ban cimg theo mau “Phiéu tra két
qua” ctia hé thong ISO 17025:2017 hodc theo céc biéu mau trong quy dinh hién hanh,

- Luu trl.r cac van bén lién quan trong qua trinh quan tric: K& hoach quan tric,
bién ban ldy mau, bao cdo két qua ..

5. Nhiing sai sét va xir tri

- Kiém soat rii ro va dua ra phuong an khic phuc theo hé thong qudn 1y chét
lrgng ISO 17025.

TT Qui trinh Riii ro Khic phuc
Ki_ém tra, tim hiéu trude dic
\ ) Thiét bi khéng phit hop. diém, vi tri,... dé Iwa chon
1 Chuan bi thiet bi, thiét bi thich hop.
dung cu : :
Sac pin thiét bi khong | Kiém tra trong qua trinh sac,
vao dién. sau khi sac.
Thiét bi truc tric bt | Chuin bi thiét bj dy phong
thuong. khi di hién truong.
e fia i Kiém tra va théng nhit ké
Sai/nham vi tri do, quan z ; :
L hoach quan tric trudge khi
trac. z
) do/quan trac.
, | Quan tric tai hién ) -
truong Pin thiét bi khong du | Chuan bi pin du phong khi di
trong ca qua trinh do. hién trrong.
Sir o ol Ao s Cén bd phu trich quan tric
¥ ¢O rui ro gay anh G i SR
X % " g phai giam sat va kiém tra
huong dén qua trinh . G aaB e woomigon
? thudng xuyén dé xir tri kip
quan trac. -
thoi.
Nhap sai/nhdm dir ligu | .., S Y.
i i 18 Kiém tra lai dir liéu két qua.
két qua.
- - . . e o ik " ié ong thirc ti
Xir 1y s6 li¢u, Panh | Tinh toan sai két qua Kl,em o cong thue i
3 Tk - toan, don vi.
gia ket qua
Déi chiéu Quy dinh, 1 :
ol Qo i | i s Cuy o, oy
Y 5 chuén trrrde khi 4p dung
hop
Thiéu, thit lac cac vin | Kiém tra, lru trir vin ban
4 Luu trir két qua | ban lién quan dén qua | lién quan sau mai bude tién
trinh quan trac hanh theo quy dinh

Jur



15

6. Tiéu chuin d4nh gis va kiém tra chit lwgng

- Cén b thyc hién QTKT nay phai dap tmg day du cic yéu ciu vé biang cép.
chimg chi,... theo diing quy dinh.

- Trang thiét bi can phai duoc vé sinh va bao quan sau mdi lan sir dung. Thue
hién kiém dinh, hiéu chuin, bao dudng dinh ky theo ding quy dinh.

- Pam bao day du vt tu, trang thiét bi theo yéu ciu quy trinh k¥ thuét.

- Danh gia theo QCVN 26/2016/BYT - Quy chuén k¥ thuat qubc gia vé vi khi
héu - Gia tri cho phép vi khi hiu tai noi lam viéc.

7. Tai liéu tham khio

- TCVN 5508: 2009: Khéng khi ving lam viée — Vi khi hdu — Gia trj cho phép,
phuong phéap do va danh gid..

- TCVN 7439: 2004 (ISO 9886: 1992): Ecgdéndémi — Dénh gia cang thing nhiét
bing phép do cdc théng sb sinh ly.

- QCVN 26/2016/BYT - Quy chuin ky thuat quéc gia vé vi khi hau - Gi4 tri cho
phép vi khi hiu tai noi lam viéc.
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Quy trinh k¥ thuit dich vu s6 02:
PO BUC XA NHIET

1. Pai cwong

1.1 Muec dich

- Quy trinh ky thuat ndy 4p dung dé do va dénh gia birc xa nhiét trong méi trudng
lao dgng.

1.2. Dinh nghia

- Vi khi hdu noi lam viéc (Microclimate in the workplace): Diéu kién khi tugng
cua mai trudmg noi lam viée, gbm su tac dong téng hop cia cic yéu 16 nhiét do, d6 Am,

toc do chuyén dong cua khoncr khi va nhiét do ctia cac bé mat vat dung va thiét bi xXung
quanh t61 nguroi lao déng.

- Nhi¢t do (Temperature): La yéu td biéu thi do néng cia vét chat. Pon vi do
nhiét dé: °C.

- D6 dm (Humidity):

+ Do dm tuyét dbi (Ha): La lrong hoi nude ¢6 trong khong khi vao thoi diém
nhat dinh, & nhiét do nhét dinh tinh bang gam/m?,

+ D6 am cuc dai (Hm) hay do am bdo hoa: La lugng hoi nude bido hoa trong
khong khi tai mot thoi diém va nhiét do nhat dinh tinh bing gam/m°.

+ Do am twong ddi (Hr): La ty 16 phan trim gitta d6 4m tuyét doi va dé 4m bao
hoa.
Ha

Hr (%)= —— x 100
Hm

- Birc xa nhiét (Radiant heat): La dang trao ddi nhiét khéng can c6 su tiép xuc
truc llep gitta cac vat tham gia trao doi nhiét..

- Lao dong nhe (Light workload): Gom cac dang lao dong lién quan dén ngdi,
ding, di lai, phan lén cac dong tac lam bang tay, tiéu hao ning lugng tir 120 dén 150
kcal/gid.

- Lao ddng trung binh (Mcdmm workload): Gdm céc dang lao dong lién quan
dén ding, di lai, dich chuyén va gia cong cac chi tiét duéi lkg & tu thé ding hoic ngbi,
mang vac vt nang dudi 10kg, tiéu hao nang luong tir 151 dén 250 keal/gio.

- Lao ddng néng (Heavy workload] Gom cac dang lao déng va c4c thao tac thuc
hién & tu thé dimg hodc di lai nhiéu, dich chuyén va gia cong cic vat nang trén 10 kg,
ti€u hao nang lwgng trén 250 keal/gid.

- Nhiét d6 cau uét (Wet bulb globe temperature - WBGT):

+ Chi 50 thuc nghiém thé hién su cing thing nhiét ma mot c4 thé phai tiép xtic.

ur’
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+ Chi sb WBGT (con duge goi la nhiét d tam céu) két hop phep do bao gém hai
thong sd din xuét 1a nhiét do cau uét tr nhién (tnw) va nhiét dg cau den (tg) va trong
mot so trwong hop chi 1a phép do mét thong s6 co ban 14 nhiét do khong khi (ta) (nhiét
d6 cau kha). Céng thirc sau dy chi ra méi lién quan gifra cac thong so nay:

® Khi trong nha va ngoai troi khong céd nang:
T°WBGT =0,7 tnw + 0,3 tg
o Khi ngoai troi ¢6 ning;
T'WBGT =0.7 tnw + 0,2 tg + 0,1 ta
1.3. Nguyén ly

Do burc xa nhiét: Néing luong dirge truyén dudi dang séng hdng ngoai. duge xdc
dinh (béi nhiét do cia vt qua nhiét) bang su phan xa birc xa nhiét, nhiét ké vi sai, nhiét
cao ké toan phén, nhiét cao ké day téc, pin nhiét dién.

2. Chuin bi
2.1. Ngudi thue hién

TT Nhin lre S6 lrong Noi dung cong viéc

- Khao sat, lap ké hoach
- Xir Iy két qud, 1&n bang két qua

1. - Dai hoc tro lén 1 e B
- Duyét ket qua
- Lam bao céo
- T - Chuén bj thiét bi, dung cu
2. - Trung cap trg 1én 1 K :
- Lay mau tai hién truong
2.2. Vit tw
- Khau trang chéng bui;
- Pin;
- Gang tay vy té;

- Chan gid dé dit diu Iy mau, c6 thé didu chinh duge chiéu cao va huéng;
- Giay.

2.3. Thiét bj

Thiét bi do biic xa nhiét:

Hién nay ¢6 hai loai thiét bi dién tir do bt xa nhiét:

- Mot loai mé phong theo nhiét ké cau Vernon ciing ¢6 qud. cau den do nhiét ke
cau, nhiét ké kho, nhiét ké w6t chi khic cac nhiét ké nay la nhiét ké dién tir, do bing 4n
niit. My c6 thé do nhiét do khé, nhiét do uét, nhiét dé ciu sau dé tinh két qua buc xa
nhiét theo cong thirc. Th1et bi hay dung 1a QUEST Temp 46. Trudc khi do can kiém tra
pin, hoat dong cua thiét bi, binh nudc cit 50ml dé lam 4m nhiét ké wt.

S’
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- Loai thir hai la mdy do dién tir khéng ra két qua nhiét d6 cau, nhiét do wat, nhiét
do kho mara két qua birc xa nhiét tinh bing cal/cm2/phit hodc W/m2 trén man hién thi.
Khi do can doc k§ hudng dan sir dung may va doc khi s6 hién thi én dinh

2.4. Chuan bi mau

- Kiém tra tinh trang hoat ddng cua thiét bi. Mdy phai hoat dong binh thuong, pin
phai du cho ¢ qué trinh quan tric.

- Chuan bj nhat ky hi¢n trudng, but viét, pin dy phong,...

- Tuy thudc véo dic diém cia co s duge thuc hién quan tric, trude khi tién hanh

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- Thue hién theo yéu cau quéan ly nha nudc, nhu cau cac td chite ca nhan khac.

2.6. Thoi gian thuce hién ky thuit

TT Ndi dung cong viée Thai gian (gio)
1. | Khao sat, lap ké hoach 0,34
2. | Chuan bj thiét bi, dung cu 0,25
3. | Ly mau tai hién truomg 0.33
4. | Xir ly két qua, Ién bang két qua 0,33
5. | Duyét két qua 0,08
6. Lam bdao cédo 0,08

2.7. Pia diém thyc hién ky thuat

- Tai co s& dugce quan trac va tai phong lam viéc.

3. An toan

- Sir dung trang phuc, phuong tién bao vé ca nhan can thiét va phu hop khi lay
mau hién truong.

- Thyc hién ding, du quy trinh k¥ thuét ldy mau va nghiém chinh chip hanh quy
dinh an toan ngoai hién trurong.

4. Cic buée tién hanh
4.1. Ciac bude thuwe hién
4.1.1. Xéc djnh i tri do

Do trong méi truong lao dpng.

A’
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- Xéc dinh vi tri can do birc xa nhiét tai mot khu vuc san xudt: nha xuong; day
chuyén san xuét, vin phon g ... (Bire xa nhiét chi do khi ¢ ngudn nhiét 16n, o anh nang
mdt trdi). Vi tri do, thoi gian do va sé mau do cin dugc x4c dinh tiy tinh chét cong viée.

Thye hién do it nhét 4 vi tri cho khu vyc lao dgng dién tich 100m?; dién tich
100m? - 400m? s6 mau do 1a 8 mau; dién tich > 400m? x4c dinh khoang cach gitra céc
vi tri 1am viéc khong vuot qué 10m.

- Nhiét do, do a am va toc do gio do & dd cao 1,0m cach mat san d01 Vvéi nguoi lao
dong ngm va 1,5m déi v6i nguoi lao déng dimg, di lai. Viéc do dac can tién hanh dong
thoi ca hai vi tri ¢6 dinh va khong ¢é dinh.

- Dt thiét bi do cach nguoi lao dong 10 - 25em.

- Bé do nhiét do cac bé mit bao che (tuong, nén, tran, phong, rém, man) va bé
mat cdc thlet bi mdy mée k§ thudt, cin phi tién hanh & cdc vi tri 1am viée b dinh va
khéng ¢é dinh.

- Kiém tra tinh trang hoat ddng cua mdy: Mdy phai hoat dng binh thudng, pin
phai du cho ca qua trinh do.

- Kiém tra chan gia d& méy phai chic chan, tranh rung lic, tranh do, dam béo do
cao can thiét khi do.

4.1.2. Tién hanh do
- Kiém tra thiét bi theo huéng din (Thue hién truée khi ra hién truong).
- Xac dinh hudng gié chu dao trong khu vue do.

- Lap thiét bi do vao chén gia do thing dimng, vudng gdc véi mat dit & do cao 1,5-
2,0m (diéu chinh d6 cao dé 1iy mau cho phu hop).

- Hudng cénh quat hodc dau cam bién (sensor) ciia thiét bj dén vi tri can do theo
dung khoang cach yéu cau va vuéng goc voi hudng gio.

- B4t méy, 6n dinh thiét b trong khoang 3-5 phuit.
- Dién vj tri vao biéu mau.

- DPoc két qua sau 3-5 phit.

- Ghi lai két qua sau mdi Ian do.

- Thue hién do lap lai 3 lan.

Luu y: Ké hoach quan tric (nhat ki hién trucmg) ghi day du thc-ng tin theo quy
dinh: Tén co s& dwge thyce hién quan tréc, dia diém, vi tri quan tric, sé lugng mau..

4.2. Nhan dinh két qua

- Tinh toan két qua:

Cdng thire tinh bire xa nhiét trung binh (E) : E=H+ F ( calo/cm? /phuit ).

(Tham khao bang 1 tinh hé s6 H va bang 2 tinh hé s& F trong tai liu dao tao quan
trac moi truomg lao déng)

+ H: Tra bang 1, hé s6 H can cir vao tde do gié (m/s) va hiéu sé gitra Tc & Tk
(A t)tinhradd C.
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+F: Trabang 2, hé¢ s6 F ciin cit vao nhiét d cAu den tinh ra do C.
Vidu: khi do, Tc =88° ; T¢=37°C;v=0,5m/.

TraH: At= 88-37=51;

Trabang 1: H(At51,v=0,5)H=0,715.

TraF: Tc=88; F =1,39.

Kétqua: E=H+F=0,715 +1,39 =2,005 calo/ cm/phit.

- Thiét bj dién tir hién thi két qua burc xa nhiét tinh bing cal/cm?/phit hodc W/m?
trén man hién thi doc va ghi két qua trén man hién thi.

- So sanh véi gi6i han tham chiéu

- Lép bao cdo tong két va duara giai thich/ nhén xét dua trén két qua tinh toan va
ddc diém tai thoi diém quan tric.

4.3. Tra két qui va lwu trir hé so

- Bao céo két qua dugc tra bing ban dién tir hodc ban cung theo mau “Phiéu tra
két qua” cia hé théng I1SO 17025:2017 hoic theo cdc biéu mau trong quy dinh hién
hanh.

- Luru trlf cac vin ban lién quan trong qu4 trinh quan tric: Ké hoach quan tric,
bién ban ldy mau, bao cdo két qua .

S. Nhirng sai sét va xir tri

- Kiém sodt rii ro va dwa ra phuong 4n khéc phuc theo hé théng quén Iy chét
lrong ISO 17025.

TT Qua trinh Riii ro Khic phuc
, Kiém tra, tim hiéu trude dic
) ) Thiét bi khong pht hop. diém, vi tri, ... dé lya chon
1 Chuin bi thiét bi, thiét bi thich hop.
dung cu , .
Sac pin thiét bi khéng | Kiém tra trong qua trinh sac,
vao dién. sau khi sac.
Thiét bi tryc tric bat | Chudn bi thiét bi du phong
thuong. khi di hién truong.
‘Salfnham vi tri do, quan it fea v Bheg n?aat kt?
b hoach quan tric trude khi
5 Quan tric tai hién do/quan tric.
trudn y i A ; y ool
5 Pin thiét bi khong du | Chuan bi pin du phong khi di
trong ca qua trinh do. hién truong.
Sw c¢6 mi ro gdy anh Ca‘fl. b? P e Fracl} Gy i
. < I phdi giam sat va kiém tra
huéng dén qud trinh : B R oo ek
thuong xuyén dé xir tri kip

A/
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TT Qua trinh Ruiii ro Khic phuc

quan trac. thoi.

Nhap sai/nham dir liéu

Kt qui. Kiém tra lai dir li¢u két qua.

;s d] , T S— Kiém tra c6 tc tinh todn.
Xit Iy s6 liéu, Panh | Tinh toan sai két qua Ong thirc ti ;

. £ - don vi.
2 gid ket qua e
£ Wk .
Boi: cfa Quy @byl b tm Dy ik, Dy
Quy chuan khéng thich 2 s £
chuan trude khi dp dung
hop
Thiéu, that lac cdc vin | Kiém tra, hru trlr vén ban lién
4 | Luwutrirkét qua | ban lién quan dén qua | quan sau mdi bude tién hanh

trinh quan trac theo quy dinh

6. Tiéu chuin danh gi4 va kiém tra chit lwgng

- Can bd thyc hién QTKT nay phai dap tmg ddy du cc yéu cu vé bing cap,
chirng chi.... theo ding quy dinh.

- Trang thiét bi can phai duoc vé sinh va bao quan sau mdi lan st dung. Thue
hién kiém dinh, hiéu chuén, bao dudng dinh ky theo ding quy dinh.

- Bam bao day du vat tu, trang thiét bi theo yéu cau quy trinh k¥ thuat.

- Panh gia theo QCVN 26/2016/BYT - Quy chudn k¥ thudt qudc gia vé& vi khi
hau - Gia tri cho phép vi khi hau tai noi lam viée.

7. Tai liéu tham khao

- TCVN 5508: 2009: Khéng khi viing lam viéc — Vi khi hau — Gia tri cho phép,
phuong phap do va danh gia.

- TCVN 7439: 2004 (ISO 9886: 1992): Ecgénomi — Dénh gia cang thing nhiét
bang phép do cic thang so sinh ly.

- TCVN 7112: 2002 (ISO 7243:1989): Ecgonémi - Mai tI‘lI’Ul’lg nong - Danh gia
stress nhiét ddi voi nguoi lao dong bang chi sé WBGT (nhiét do cau uot).

- TCVN 7321:2009 (ISO 7933: 2004): Ecgéndmi mdi trudng nhiét. Xac dinh
bang phuong phap phén tich va giai thich stress nhiét théng qua tinh todn cang thang
nhiét dur dodn.

- QCVN 26/2016/BYT - Quy chuan k¥ thuit qudc gia v& vi khi hau - Gi tri cho
phép vi khi hau tai noi lam viéc.
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Quy trinh ky thuit dich vu sé 03:
DO AP SUAT

1. Pai cwrong
1.1. Muc dich

- Quy trinh k¥ thuft nay dp dung dé do va danh gid 4p sudt khi quyén va chénh
Iéch ap suat giira 2 khu vuc.

1.2. Dinh nghia

- Ap suat thuong dugce ki hi¢u 1a P ¢6 nghia la Pressure trong tiéng Anh. Ap suét
1a mt 4p lye t6n tai dudi cac dang réin, 1ong, khi tac dong theo chlcu vuong goc vdi bé
mit cla vt thé trong mot khong gian xac dinh. Don vi phé bién va dé dang nhit ma
ngudi ta thudng dung dé tinh 4p sudt 1a N/m?.

- Khi quyén thuong duge biét dén 1a 16p khi bao trim xung quanh bé mit Trai
Dit va duge gitr lai bai lue hdp din. Bau khi quyén bao gdm céc thanh phan nhu khi
Nito, khi Oxi va mét s6 chat khac.

- Ap suét khi quyén ciing twgng trung cho trong luang ctia 16p khong khi bao
quanh va tac dong lén toan bg Trai Bat chinh Ia khong khi ma chiing ta van hit tho hang
ngay dé duy tri sir séng, 16p khi quyén nay day téi hang ngan ki 16 mét. Vi 4p suat khi
quyén 1a ap sudt cia khong khi nén chiing ¢6 thé len l6i khip moi bé mat va phuong
huéng, khang bi han ché nhur ap sudt cht lon g hay rin. Cang 1én cao, trong lugng khong
khi cang nhe bai khong khi sé loang dén.

- Chénh léch ap sudt 1a sur khac biét vé do chénh ép gitra 2 diém khac nhau. Né
14 hiéu gitra ap suét ctia 2 diém. Vi du: diém A c6 ap suat 1a 100Pa va diém B c6 4p suét
1a 70Pa thi dé chénh 4p giira hai diém A va B 1a 100 — 70 = 30Pa.

1.3. Nguyén ly

Khi ¢6 4p sudt tic dong lén cam bién, cac luc do 4 ap sudt tic dong lén cam bién s&
dugce chuycn thanh dang tin hiéu dién. Thiét bi do s& xir Iy va chuyén déi tin hiéu dién
tir cam bién sau d6 dua ra man hinh hién thi.

- Bé do duge chénh ap, chung ta phai ding céc thiét bi do chénh 4p. Nhimng thlet
bi nay phai c6 hai diu dé do ap suat thg dau sau do trir di dé ra d6 chénh léch ap suit.
Thiét bi do chénh ép s& duoc ldp & gitta 2 moi truong khéc nhau dé do chénh ép cho 2
mai trudmg doé. Vi du & moi tru(mg A c6 dp suat cao hon, chiing ta c6 thc goino la dp
suat dau 16n. Moi trudng B ¢6 dp sudt thap hon, ching ta goi nd 1a ap sudt dau nhé. Va
dd chénh 4p giira 2 mbi {ru'tmg ndy s& bang ap sudt & diu A — 4p sudt & diu B. Dé do
chénh dp chinh xac chung ta can xéc dinh duge cac diém do sao cho dung dé chon durgc
sur chénh Iéch 4p suat can do. Viéc chon sai cdc vi tri do dan dén gdy sai léch trong qué
trinh do chénh ap.
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2. Chuén bi

2.1. Ngudi thue hién
TT Nhan lue S6 lrong N§i dung cong viée
Khao sat, 1ap ké hoach
Xir Iy két qua, 1én bang két qua
1. | Paihoctr Ién I L, S
Duyét két qua
Lam béo céo
. Chuén bj thiét bi, dung cu
2 Trung cap tré 1én 1 P
Lay mau tai hién trudng
2.2. Vit tur
- Khéu trang chéng bui;
- Pin;
- Ging tay y té;
- Chan gia dé dat dau 14y mau, c6 thé didu chinh dugc chiéu cao va hudng;
- Gidy,
2.3. Thiét bi
- Thiét b do chénh 4p.

+ Khoang do: -15 to +15 inch H20 (-28,0 to +28.0 mm Hg, -3735 to +3735 Pa).
+ D chinh xdc: £1% gi4 tri doc: 0,005 inch H20 (&1 Pa, £0,01 mm Hg).

+ D9 phan giai: 0,001 inch H20 (0.1 Pa, 0,01 mm Hg).

- Thiét bi do dp suét khong khi nai 1am viée,

+ Khoang do: 300-1200 hPa.

+ Do chinh xé4c: +3 hPa.

+ D6 phén giai: 0.1 hPa.

2.4. Chuin bi miu

- Kiém tra tinh trang hoat déng cia thiét bi. Méy phai hoat dong binh thudng, pin
phai du cho ca qua trinh quan tric.

- Chudn bj nht ky hién truong, but viét, pin dir phong,...

- Tuy thudc vao dic diém coa co sér duogc thyc hién quan tric, trude khi tién hanh
do can lua chon vi tri va thoi gian phi hop dé do 4p suét.
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2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém
- Thue hién theo yéu cau quan Iy nha nrée, nhu cdu cac td chire ¢4 nhan khac,
2.6. Thoi gian thue hién ky thuat

TT Ngi dung ¢ong viéc Thoi gian (gio)
1. | Khao sat, 14p ké hoach 0,34

2. Chuén bj thiét bi, dung cu 0,25

3. | LAy mdu tai hién trudng 0,33

4. | Xtr ly két qua, 1én bang két qua 0,33

5. | Duyét két qua 0.08

6. L.am béo cao 0,08

2.7. Pia diém thye hién ky thuit
- Tai co s& duge quan tric va tai phong lam viée.
3. An toan

_ - Sir dung trang phuc, phwong tién bao vé ¢4 nhan can thiét va phit hop khi 14y
mau hién truong.

- Thyc hién dung, du quy trinh k§ thuat 1y mau va nghiém chinh chdp hanh quy
dinh an toan ngoai hién trudong.

4. Cdic buée tién hanh

4.1. Cac bwéce thye hién

4.1.1. Xéc dinh vi tri do

Vi tri do, thoi gian do va sé mau do can duoc x4c dinh tiiy tinh chét cong viée.
- Danh gia vi tri chung.

- Danh gia theo vi tri viée lam.

4.1.2. Tién hanh do

a. Do ap sudt khi quyén

- Kiém tra thiét bi theo huéng din (Thyc hién truée khi ra hién trudng).

- Bét mdy, chon ché d¢ do p sudt khi quyén, n dinh thiét bi trong khoang 3-5 phit.
- Dién vi tri vio biéu mau.

- Poc két qua sau 3-5 phut.

- Ghi lai két qua sau mdi lan do.

Aur
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- Méi vi tri thure hién do 1ap lai 3 lan.

b. Do chénh dp

- Kiém tra thiét bi theo huwéng dan (Thue hién trude khi ra hién truong).

- Bat mdy, chon ché do do chénh ép, én dinh thiét b trong khoang 3-5 phit.

- Néu Vi tri thiét bi do ¢6 ap suat thap hon khu vue can do, két nor mot dau ong
cao su vao cong ¢d diu dwong (+) rdi dua dau ong kia vao khu vue can do. Neu Vi tri
thlet bi do c6 ap sudt 16n hon khu vue can do, két ndi mot dau & ong cao su vao cong co
dau am (-) roi dua diu & dng kia vao khu vyc can do. Néu thwe hién nguge lai thi két qua
do sé cd gia tri am.

- Néu can do chénh ap tai 2 khu vire khong thé dwa mdy do vao thi két ndi 2 ong
Cao su vao ca 2 cong dm (-) va duong (+) rdi dua 2 diu § dng con lai vao 2 khu vue cdn
do. Dau ¢ diu (+) dua vao khu vire ¢6 ap I6n hon, dau kia vao khu vue con lai. Néu
thye hién nguoc lai thi két qua do sé co gia tri am.

- DPoc két qua sau 3-5 phut.

- Poc, ghi két qua vao biéu miu.

- Méi vi tri thue hién do 13p lai 3 1an.

Luru y: Ké hoach quan tric (nhat ki hién trucrng) ghi diy du thong tin theo quy
dinh: Tén co s& dugc thyre hién quan tric, dia diém, vi tri quan tric, sd lugng mau..

4.2. Nhin dinh két qua

- Tinh toén két qua: két qua tinh trung binh 3 14n do va so sanh v6i giGi han tham chidu,

- Lap bdo cdo tong két va dua ra giai thich/ nhén xét dya trén két qua tinh toan va
dac diém tai thoi diém quan tric.

4.3. Tra két qui va luu trir hd so

- Béo cdo két qua dugc tra bang ban dién tir hogc ban cimg theo mau “Phiéu tra két
qua” ciia hé théng ISO 17025:2017 hodc theo cac biéu mau trong quy dinh hién hanh.

- Luu trlr céc vén ban lién quan trong qua trinh quan trac: Ké hoach quan tric,
bién ban 14y mau, béo cdo két qud ..

5. Nhirng sai sot va xir tri

- Kiém soét riii ro va dua ra phuong an khic phuc theo hé théng quan ly chét
lrong ISO 17025.

TT Qua trinh Riii ro Khic phuc

Kiém tra, tim hiéu truée dic
. , Thiét bj khong phi hop. | diém, vi tri,... dé lya chon
Chuan bj thiet bi, thiét bi thich hcrp

dung cu

Sac pin thiét bi khong | Kiém tra trong qud trinh sac,
vao dién. sau khi sac.

A
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TT

Qua trinh

Rii ro

Khic phuc

Quan triic tai hién
truomg

Thiét bi truc tric bt
thudng.

Chuédn bi thiét bi dur phong
khi di hién trurong.

Sai/nham vi tri do, quan
trac.

Kiém tra va théng nhat ké
hoach quan tric trudc khi
do/quan trac.

Pin thiét bi khéng du
trong ca qué trinh do.

Chudn bi pin di phong khi di
hién trudng.

Su ¢6 rii ro gdy anh
huéng dén qua trinh
quan trac.

Can bd phu trach quan tric
phai giam sat va kiém tra
thudng xuyén dé xiwr tri kip
thoi.

Xir 1y s6 liéu, Panh
gid két qua

Nhgp sai/nham dir ligu
két qua.

Kiém tra lai dir liéu két qua.

Tinh todn sai két qua

Kiém tra cong thirc tinh toan,
don vi.

Poi chif"::u Quy dinh,
Quy chuan khong thich
hop

Kiém tra Quy dinh, Quy

chuén trude khi dp dung

Luru trir két qua

Thiéu, that lac cic vin
ban lién quan dén qué
trinh quan tric

Kiém tra, luu trit vin ban lién
quan sau mdi bude tién hanh
theo quy dinh

6. Tiéu chuin d4nh gii va kiém tra chit lwong
- Can bg thue hién QTKT nay phai dap (g ddy du cic yéu chu vé bing cip,
chirng chi.... theo ding quy dinh.

- Trang thiét bi cin phai dugc vé sinh va bao quan sau mdi lan str dung. Thuc
hién kiém dinh, hiéu chudn, bao dudng dinh k¥ theo ding quy dinh.

- Pam bao day da vat tu, trang thiét bi theo yéu cu quy trinh k¥ thuat.
7. Tai liéu tham khio

- Tiéu chuan qubc gia TCVN 8664-3:2011. Phong sach va méi trudmg kiém soat
lién quan - Phan 3: Phuong phép thir.

- ISO14644-3: 2019, Cleanrooms and associated controlled environments - Part

3: Test methods.

A
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Quy trinh k¥ thuit dich vy sb 04:
PO THONG GIO

1. Dai cuong

1.1. Muc dich

- Quy trinh k§ thudt nay 4p dung dé do va dnh gid thong gié mdi truong
lao dong.

1.2. Dinh nghia

- Thong gi6 1a qua trinh thay dm hodc thay thé khong khi trong cdc khong gian
trong nha. Chung cung cdap mot nguon khi sach, thodng hon cho sinh hoat va lam viége.
Hay chung chinh la phucmg phép gitip kiém soat ngudn khi ra vao trong 1 khong gian
nhat dinh. Bang viéc kiém soat nhiét do, bd sung oxi, loai bo hoi 4 am, mui héi, khéi, hoi
néng, bui, vi khuén, carbon dioxide (CO) trong khong khi. Luong khéng khi duge di
chuyén lién tuc kéo theo mui hdi, bui ban, khi ddc, sir am moc,... ra ngoai mang dén sur
thong thoang cho cdc toa nha. Ngin chin sy tri tré ludng khi, sy bl bach, ngot ngat cua
khong khi bén trong.

- Théng gi6 bao gom ca viée trao dbi khong khi v6i bén ngodi ciing nhu lru théng
Hmng khi trong mot toa nha. Pay 1a mét trong nhiing yeu tb quan trong nht dé duy tri
chat lwgng khong khi bén trong cdc tda nha & mirc ¢6 thé chip nhan duge.

1.3. Nguyén ly

- Khong khi di chuyén qua cam bién lim ‘thay dbi nhiét do cua cam bién din dén
sur bién ddi tin hi¢u dién. Tin hiéu nay thay déi phy thude vao téc do di chuyén ciia
khong khi. Thiét bi do xir Iy va chuyén déi tin hiéu dién tr cam bién sau d6 dua ra man
hinh hién thi.

2. Chuén bi
2.1. Ngudi thye hién

TT Nhin lue S6 lwong Ndi dung cong viéc

Khao sat, lap ké hoach
Xir Iy két qua, 1én bang két qua

1 Dai hoc tré lén 1 o
Duyét két qua
Lam bdo cao
) 7 e Chuén b thiét bi, dung cy
2 I'rung cép trd Ién 1 E By e )
Lay mau tai hién trudong
2.2. Vit tr

- Thudéce day:
+ Khoang do: 0 dén 5 m.



do can lya chon vi tri va thoi gian phi hop dé do thong gio.
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+ P§ chinh xac: £ 0,1 mm.
+ D0 phan giai: 1 mm.
- Khéu trang chdéng bui;

- Pin;

- Géng tay y té;

- Chan gia dé dit diu 1dy mau, c6 thé diéu chinh duge chidu cao va hudng;
- Gidy.

2.3. Thiét bi

Thiét bi do théng gié:

- Khoang do: 0 dén 50 m/s (0 dén 9,999 ft/phut).
- B§ chinh xac: £3% gia tri doc; 0,015 m/s (+3 ft/phut).

- B phén giai: 0,01 m/s (1 ft/phat).
2.4. Chuén bi miu

- Kiém tra tinh trang hoat (dong cua thiét bi. May phai hoat doéng binh thudng, pin
phéi dii cho ca qua trinh quan tric.

- Chuén bi nhat ky hién truong, bat viét, pin dy phong,...

- Tuy thude vao dic diém ctia co s& dugc thyc hién quan tric, trude khi tién hanh

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- Thuc hién theo yéu cau quan ly nha nude, nhu cau cac to chire ¢4 nhan khic.

2.6. Thai gian thye hién ky thuat

L No§i dung cdng viéc Thai gian (gid)
1 | Khao sat, l4p ké hoach 0,34
2 | Chuén bi thiét bi, dung cu 0,25
3 | Lay mdu tai hién truong 0,33
4 | Xu Iy két qua, 1én bang két qua 0,33
5 | Duyét két qua 0,08
6 Lam bao céo 0,08

2.7. Pia diém thyc hién ky thujt

- Tai co s& duge quan triic va tai phong lam viée.
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3. An toan

- Sir dung trang phuyc, phuong tién bao vé cé nhan can thiét va phu hop khi lay
mau hién truong.

- Thuc hién ding, di quy trinh k¥ thuat 1y mau va nghiém chinh chap hanh quy
dinh an toan ngoai hién trurdong.

4. Cic buéc tién hanh

4.1. Cac buréc thye hién

4.1.1. Xac dinh vi tri do

- Vi tri do, thoi gian do va sé miu do cén duoc xac dinh tity tinh chét cong viée.

4.1.2. Tién hanh do

- Kiém tra thiét bj theo hudéng dan (Thue hién trude khi ra hién truong).

- Ding thuée day do dién tich cira cap gi6 va thé tich khu vure can cip gio

- Bit méy, chon ché do do téc do gi6 va don vi do.

- 86 lugng vi tri do nhé nhat cho mdi cira cip gié duoc tinh theo cong thirc:
86 lwgng vi tri do nho nhét = (10 x Dién tich cira cip gi6)"2

- 86 lugng vi tri do nhé nhét 13 1 va duwoc 1am tron ting 1én.

- Pura déu do vao khu vue chinh giita vi tri do, cach mat phang clra cdp g6 15 -
30cm sao cho huéng gi6 di chuyén qua cam bién nhur hudng din kém theo thiét bi cia
nha san xudt.

- BE thiét bi hoat dong on dinh trong khoang 3-5 phiit.
- Pién vi tri vao biéu miu.

- DPoc két qua sau 3-5 phut.

- Ghi lai két qua sau mdi lin do.

- Mi vi tri thye hién do lap lai 3 lan.

Luu y: Ké hoach quan tric (nhat ki hién trudmg) ghi day du thong tin theo quy
dinh: Tén co s& dugc thye hién quan tréc, dia diém, vi tri quan tric, sé luong mau. .

4.2. Nhan dinh két qua
- Tinh toan két qua: két qua tinh trung binh 3 Ian do.

- Thé tich gio cé‘ip tai méi vi tri do dugc tinh theo cong thire:

" 5 an ¢ - A . 2 A - . . - ’
Thié tich 6 cdp Dién tich ctra cap gié (m?) x Toc dd gio tai vi tri do (m/s)

(m?/s) ;

S6 lwong vi tri do
- Thé tich gié cip clia mdi cira cap gi6 1a tdng thé tich gi6 cAp cia tAt ca cée vi tri do.

- Néu ¢é nhieu cira cap gio, thé tich gio cap ca khu virc 1a tdng thé tich gi6 cAp
clia tit ca c4c cra cap gid.

A
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- Thoi gian thay thé hoan toan khéng khi ¢a khu vuc duge tinh theo cong thirc:

Thoi gian (s) =

Thé tich khu vuc cin cdp gié (m?)

Thé tich gié cap ca khu vire (m3/s)

- So sdnh véi tiéu chun, quy chudn hién hanh.

- Lap béo cdo tong két va dua ra giai thich/ nhan xét dua trén két qua tinh toan va
diic diém tai thoi diém quan tric.

4.3. Tra két qui va luu trir hd so

- Bao céo két quéa dwoc tra bing ban dién tr hodc ban cimg theo mau “Phiéu tra
két qua” ciia hé thong ISO 17025:2017 hoic theo cde biéu mau trong quy dinh hién

- Luu trir céc van ban lién quan trong qué trinh quan tric: Ké hoach quan tric,
bién ban ldy mau, béo cdo két qua .

5. Nhirng sai st va xir tri

- Kiém sodt rii ro va dwa ra phwong 4n khéc phuc theo hé théng quan 1y chét
lugng ISO 17025.

gid két qui

két qua.

TT Qui trinh Riii ro Khic phuc
' Kiném fra, tim hiét_a trrde dac
) _ Thiét bi khong pht hgp. | di€m, vj tri.... dé lya chon
1 Chuan bi thiét bi, thiét bi thich hop.
dung cy . :
Sac pin thict bi khong | Kiém tra trong qua trinh sac,
vao dién. sau khi sac.
Thiét bi truc tric bét | Chudn bi thiét bi du phong
thudng. khi di hién truong.
Sai/nham vi tri do, quan SRR T thiong n!1at k‘?
2 hoach quan trac trude khi
trac. 5
) do/quan trac.
5 Quan tric tai hién : -
trueong Pin thiét bi khong da | Chuan bi pin dy phong khi di
trong ca qua trinh do. hién trurong.
5 s £ Céan bd phu trach quan tric
Surr co rmii ro gay anh e i xSk g
. : 2 phai gidm sat va kiém tra
hueong dén qua trinh . N SR
< thuong xuyén de xir tri kip
quan (rac. s
thoi.
3 Xir ly so liéu, Pdnh | Nhdp sai/nham dir liéu Kiém tra lai dir liéu két sk

A’
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TT Qua trinh Riii ro Khic phuc

Kiém tra cong thire tinh todn,

Tinh todn sai két qua 2
don vi.

Déi chiéu Quy dinh,
Quy chuan khéng thich
hop

Kiél:n tra Quy dinh, Quy
chuan trude khi ap dung

Thicu, thét lac céc van | Kiém tra, luu tri¥ van ban lién
4 | Luutrirkét qui |ban lién quan dén qué | quan sau mdi budc tién hanh
trinh quan tréc theo quy dinh

6. Tiéu chuin d4nh gis va kiém tra chit lwong

- Can b thyc hién QTKT ndy phai dép tmg diy du cac yéu cAu vé bing cép,
chirng chi.... theo ding quy dinh.

- Trang thiét bi cAn phai duge vé sinh va bao quin sau mdi lan sir dung. Thure
hién kiém dinh, hiéu chudn, bao dudng dinh ky theo ding quy dinh.

- Dam bao day du vat tu, trang thiét bi theo yéu ciu quy trinh k¥ thuat.
7. Tai liéu tham khao

- Tiéu chudn quéc gia TCVN 8664-3:2011. Phong sach va méi trudong kiém soét
lién quan - Phan 3: Phuong phép thi.

- ISO14644-3: 2019. Cleanrooms and associated controlled environments - Part
3: Test methods.
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Quy trinh ky thuit dich vu sé 05:
PO ANH SANG

1. Dai cuwong

1.1. Muc dich

- Quy trinh ky thuft nay 4p dung dé do va dénh gi4 mirc chifu sdng trong méi
truong lao dong.

1.2. Pinh nghia

- D¢ roi (dd chiéu sang): La dé sang ctia mot vat duge mdt chim sdng chiéu vao,
don vila Lux (ky hiéula Lx). 1 Lux la d6 sang ctia mét vat dugc mét nguon sang & céch
xa Im cé quang théng bang 1 Lumen chiéu trén dién tich bing 1m?,

- D§ roi duy tri (Em): B r¢i trung binh trén bé mit quy dinh khong dugc nho
hon gia tri cho phép.
1.3. Nguyén ly

- P4 roi can duge do trén mit phing trong tmg véi mit phéng quy dinh hoc trén
bé mat lam viéc cua thiét bi.

-Déi vGi chiéu sang lam viéc va chiéu sang s ¢d, do roi cin duge do vao lic téi,
dam bao ti sé gira d6 roi tw nhién va dé roi do chiéu sang nhan tao khong 1én hon 0,1.

- Do d6 roi chiéu sdng nhan tao tai phong hoc khi dé roi chiéu sang ty nhién bén
ngoai thap <3.000 Lux hoic che 4nh sang tr nhién chiéu vao khong gian dugc do.

2. Chuin bij
2.1. Ngudi thwe hién

TT Nhin lye S6 hrgng Ndgi dung cong viéc

Khao sét, 1ap ké hoach

Xir ly két qua, lén bang két qua

1 Dai hoc tré 1én 1 o B x
Duyét két qua
Lam bao cao
) : Chudn bi thiét bi, dung cu
2 I'rung cap tré 1én 1 E W i
Lay mau tai hién trudng
2.2. Vit tw
- Khéu trang chéng bui;
- Pin;
- Gang tay y té;

- Chan gi4 dé dat dau 1y mdu, ¢6 thé diéu chinh diroc chidu cao va huéng;
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- Gidy.

2.3. Thiét bj

- Thiét bi do 4nh séng gdm hai bo phan chinh: Té bao quang dién va dién ké.
2.4. Chuin bi miu

- Kiém tra tinh trang hoat dong ciia thiét bi. My phai hoat déng binh thudmg, pin
phai du cho cé qua trinh quan tric.

- Chuén bi nhat ky hién trudmg, but viét, pin du phong.

- Tuy thudc vio dic diém cia co sé duge thuc hién quan tric, trude khi tién hanh
do cén lya chon vi tri va thoi gian phit hop dé do dé roi.

- Khi du thai gian do, tit may ghi lai két qua do duge.
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém
- Thue hién theo yéu céu quan 1y nha nudce, nhu cdu cée td chite ¢a nhan khac.

2.6. Thoi gian thye hién k§ thuit

TT Noi dung cong viéce Thai gian (gio)
1 Khao sat, 1ap ké hoach 0,34
2 | Chuan bi thiét bi, dung cu 0,25
3 | Liy mau tai hién trudng 0,33
4 | Xt ly két qua, Ién bang két qua 0,33
5 Duyét két qua 0,08
6 Lam bao céo 0,08

2.7. Pia diém thye hién k§ thuit
- Tai co s& dugc quan tric va tai phong lam viéc.
3. An toan

- Str dung trang phuc, phuong tién bdo vé cd nhan can thiét va pht hop khi 14y
mau hién trudng.

- Thye hién dung, di quy trinh k¥ thuat ldy méu va nghiém chinh chap hanh quy
dinh an toan ngoai hién truong.

4. Céc buée tién hanh
4.1. Cic bwéc thwe hién
4.1.1, X4c dinh vi tri do
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a. Po dp roi chiéu sdng chung

- Céc diém do do roi phai bd tri & trung tim cia phong, cach twdmg 50 - 60cm, phia
dudi dén dién, gilra cac dén di¢n va giita cdc day cta chung. 86 diém do khéng dudi 5
diém.

- Déi véi khu vire ngtrm lao dong ngdi thwe hién thao téc thi do tai vi tri 1m so véi
mit dit hodc mat san lam viéc.

- Déi véi khu vue ngudi lao dong dirng thuc hién thao téc thi do tai vi tri 1,5 m so
vGi mit dit hodc mat san 1am viée.

- D6i van phong thi do tai vi tri ngang mat ban lam viéc.
b. Po do roi chiéu sing cuc bo

- Céc diém do d6 roi chiéu sang cuc bd duge xac dinh & vi tri thao téc ctia ngudi
lao ddng. Vi tri 1am viéc ciia dén dién chiéu sang cuc b do nguoi lao dong xéc dinh.

c. Do dp roi chiéu sang hén hop

- Déi véi chiéu sang hdn hop thi diu tién do déi roi do céc dén dién chiéu sang
chung sau dé thip sang cac deén dién chiéu sang cuc bd & vi tri 1am viéc va do dé roi
tong do dén dién chiéu sang chung va dén dién chiéu sang cuc bd.

4.1.2. Tién hanh do
- Kiém tra thiét bj theo huéng dan (Thue hién trude khi ra hién trudng).

- Xac dinh vi tri can do va dién vi tri vao biéu miu. Vi tri do, thoi gian do va s6
mau do can duoc x4c dinh tily tinh chét cong viée.

- Bat dién dé thip sang cdc bong deén.
- Lip thiét bi do vao chén gid, di¢u chinh d cao dé 14y mau cho phi hop.

- Huéng thiét bi dén vi tri can do theo diing khoang céch yéu ciu. Dat ngira té bao
quang dién trén mat phang cén do.

- Bat may, on dinh thiét bij.

- Poc két qua sau 3-5 phit.

- Ghi lai két qua sau mdi Ian do.

- Thuc hién do lap lai 3 14n.

LUUY:

- Khi do cén tranh béng che ngau nhién va phai tun thu céc yéu cu sau:

+ Béng ctia ngudi tién hanh do dé roi khéng dugc in 1én té bao quang dién cua
thiét bi do;

+ Néu trong thue té chd lam viéc bi che t6i boi chinh nguroi cong nhén hay chi tiét
nhd cao cia thiét bi thi cling cn do dé roi trong diéu kién thuc té nay;

+ Cac thiét bi do phai b6 tri & tur thé 1am viéc;

+ Khong dugc phép c6 gin dung cu do nhimg vat nhiém tir 16n hodc tir truong
manh;

S
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+ Khéng dé anh sang mat troi chiéu tryc tiép vao mit té bao quang dién.

- Ké hoach quan tréic (nhat ki hién truong) ghi déy: du thong tin theo quy dinh: Tén
co sO dugc thue hién quan tric, dia diém, vi tri quan tric, so0 lugng mau...

4.2. Nhin dinh két qua

- Tinh toan két qua va so sanh vdi gidi han tham chiéu.

- Lap bao céo tong két va dua ra giai thich/ nhan xét dua trén két qua tinh toén va
dac diém tai thoi diém quan trac.

4.3. Tra két qui va luu trir hd so

- Bao céao két qua dugce (ra bing ban dién tir hodc ban cimg theo mau “Phiéu tra

két qua™ cua hé thong ISO 17025:2017 hodc theo cac biéu mau trong quy dinh hién
hanh.

- Luu trit cac van ban lién quan trong qua trinh quan tric: Ké hoach quan tric, bién
ban lay mau, bdo cdo két qua ...

5. Nhirng sai sot va xif tri

- Kiém sodt rii ro va dua ra phuong 4n khéc phuc theo hé thong quan Iy chit lrong
ISO 17025.

TT Qua trinh Riii ro Khic phuc
Kiém tra, tim hiéu trude dic
i ) Thiét bi khong phu hgp. | diém, vi tri,... dé lwa chon
| Chuan bj thiet bi, thiét bi thich hop.
dung cu - -
Sac pin thiét bi khéng | Kiém tra trong qua trinh sac,
vao dién. sau khi sac.
Thiét bi truc tric bat | Chudn bi thiét bj dy phong
thuong. khi di hién truong.
Sai/aham vi ti do, quan Kiém tra va {haong Il!li:ll k{_:
z hoach quan tric trudéc khi
lrac. &
. do/quan trac.
2 Quan tric tai hién s =
trudng Pin thi¢t bi khong du | Chuan bi pin dy phong khi di
trong ca qua trinh do. hi¢n truong.
£ o Can bo phu trach quan tric
Su cd rui ro gay anh gk it R
: F NN phdi giam sat va kiém tra
huwéng den qua trinh ” b R s
z thuong xuyén dé xur tri kip
quan trac. .
thot.
ERE - S Ty - A . A o~ 1ra
b Nha S il .k § T R z 5
3 Xu I};SO h‘?u’ Binh z P 131/[1}1311] dir Lo Kiém tra lai dir liéu két qua.
gid ket qua két qua.
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TT Qua trinh Riii ro Khic phuc

Kiém tra cong thirc tinh to4n,

Tinh toédn sai két qua .
don vi.

Déi chiéu Quy dinh,
Quy chudn khong thich
hop

Kiér_n tra Quy dinh, Quy
chuan trude khi dp dung

Thiéu, that lac cdc vin | Kiém tra, lwu trr vn ban lién
4 | Luu trir két qua ban lién quan dén qua | quan sau méi bude tién hanh
trinh quan trac theo quy dinh

6. Tiéu chuin d4nh gi4 va kiém tra chit lwrong

- Can bd thyc hién QTKT nay phai dap tmg day di cdc yéu cdu v& bing cip,
chimg chi.... theo ding quy dinh.

- Trang thiét bi can phai thuc hién kiém dinh, hiéu chuén, bio dudng dinh k¥ theo
dung quy dinh.

- Bam bao déy du vat tu, trang thiét bi theo yéu céu quy trinh k¥ thuit.

- Panh gia theo QCVN 22:2016/BYT - Quy chuan ky thuat quéc gia vé chiéu
sang - Mirc cho phép chiéu sang noi lam viéc.

7. Tai liéu tham khio

- TCVN 5176:1990 - Chiéu sang nhan tao - Phwong phap do doi roi.

_ -TCVN 7114 - 1: 2008 (ISO 8995-1:2002) Ecgdéndémi - Chiéu sang noi lam viéc

- Phén 1: Trong nha.

- QCVN 22:2016/BYT - Quy chuén k§ thuat qudc gia vé chiéu sing - Mirc cho
phép chiéu sang noi lam viée.
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Quy trinh ky thuit dich vu s6 06:
PO TIENG ON TUC THOI

1. Pai cuwong

1.1. Muc dich

- Quy trinh ky thudt nay dp dung dé do va danh gia tiéng dn trong méi truomg
lao dong.

1.2. Binh nghia

a. Dinh nghia

- Tleng on theo quan ni¢ém sinh hoc 12 lat ca cdc am thanh, tleng dong gdy anh
huédng bat lgi cho con ngudi. Vé ban chat tiéng 6n 12 hén hop ctia cac 4m thanh ¢6 curdong

dd va tin s6 khac nhau.

b. Cdc dai luong ddac trung

- Mire 4m chung: dB do theo ludi tuyén tinh (Line). Pon vi do dB (deciBell - dé
xi ben).

P

dB = 10lg
Po

Trong do:
+ dB: 86 do duge theo may.

+ Po: Mue t6i thidu tai ngudi co thé nghe thiy (PO = 10-12W/m?) tng vdi 0 dB
& tan sb 1000Hz.

+ P: Mirc cong sudt am can do.
+ Pmax: Gay chéi tai Pmax = 10W/m?2, thang do én tir 0-130 dB.

- Mirc dm do theo déc tinh A: dBA. Ludi A la luéi da suy giam bét mie 4m &
cdc tan s6 thap 1am cho két qua do dugc phan dnh ding véi luc sinh hoc tdc dung cua

tiéng on 1én tai nguoi.
Bing 1: Su suy gidm ciia A so véi Line ¢ cac tan so

Tén s6Hz 63 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000

A s0 vai
Line dB -26 -16 -9 -3 0 +1 +1 -1

Trong cdc tiéu chudn vé sinh hién nay str dung don vi dBA.
- Mirc 4m & c4c tan s6 chinh ctia bc ta - dB.

Oc ta (octave - bat do) la khoang tan s6 ma am thanh dAu ¢6 tan sb bdncr 172 tin
so cla am thanh cudi, tan s6 chinh cta bc ta 1a tin sb trung binh nhan. Phé tin sb cua

tlen o on chia 1am 8 éc ta nhir sau:



63Hz (45 - 90Hz).
125Hz (90 - 180Hz).

250 Hz (180 - 355Hz).

500Hz (355 - 710Hz).

1000Hz (710 - 1400Hz).
2000Hz (1400 - 2800Hz).
4000Hz (2800 - 5500Hz).
8000Hz (5500 - 10.000Hz).
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Céc gid tri nay da thiét ké theo may, trong bd phan tich tin sd ciia may.

1.3. Nguyeén ly

Tiéng dn trong moi trudmg téc dong lén micro, micro chuyé énning lwgng 6n thanh
tin hiéu dong dién twong g va cho hién thi thanh sb trén may do.

2. Chuin bi
2.1. Ngudi thwe hién
TT Nhian lye S6 lrong ' Noi dung cong viéc
Khao sat, lap ké hoach
_ . Xir Iy két qua, 1én bang két qua
1 Pai hoc tro 1én 1 y 2 qu{f’ ¢ gxea
Duyét ket qua
Lam bao céo
PR Chuan bi thiét b, dung cu
2 Trung cap trér 1én 1 o eeon X
L4y mau tai hién trudmg

2.2. Vit tr

- Khéu trang chéng bui;

- Pin;

phai dii cho ca qud trinh quan tric.

- Gang tay y té;

- Chén gia dé dat dau lay mau, c6 thé diéu chinh dugc chiéu cao va hudng;

- Giay.
2.3. Thiét bi

- May do on thucmg xac dinh mirc 4p am chung (Line) va mirc dp 4m theo céc
dic tinh A, B, C nén yéu cau tdi thiéu may phai do duge mire ap 4m chung (Line) va
mirc ap am theo dac tinh A.

- Thiét bi chuan &n.
2.4. Chuin bi méu

- Kiém tra tinh trang hoat dong cua thiét bj. My phai hoat déng binh thudng, pin

g



ngudn
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- Chuan may véi bo chuan on ngay trude khi tién hanh do dé dam bao may hoat
dong binh thudng trong sudt thoi gian do va két qua do thu duge 1a chinh xac.

- Sau khi do xong tiéng &n tai noi lam viée, may do dn phai dugc kiém lai theo

on chuan.

- Chudn bj nhat ky hién tredng, but viét, pin du phong.

- Tuy thuge vao ddc diém cia co s& duge thuc hién quan tric, trude khi tién hanh
do cin lya chon vi tri va thoi gian phit hop dé quan tric.

- Khi dii thoi gian do, tit may ghi lai két qua do duoc.

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- Thyc hién theo yéu céu quan ly nha nude, nhu cdu cdc td chire ¢4 nhén khéc.

2.6. Théi gian thue hién ky thuat

TT Noi dung cong viéc Thai gian (gid)
1 Khao sat, lap ké hoach 0.34

2 Chuén bi thiét bi, dung cu 0,25

3 | Liy mau tai hién truong 0,33

4 | Xirly két qua, Ién bang két qua 0,33

5 | Duyét két qua 0,08

6 Lam béo cao 0,08

2.7. Pia diém thuc hién ki thuit
- Tai co sé duge quan tric va tai phong lam viée.
3. An toan

- Str dung trang phuc, phurong tién bdo vé cé nhan can thiét va phi hop khi 14y
méu hién trudong.

- Thye hién ding, dii quy trinh k¥ thuét ldy mau va nghiém chinh chdp hanh quy
dinh an toan ngoai hién truong.

4. Céc buéc tién hanh
4.1. Cic bwée thue hién
4.1.1. Xéc dinh vi tri do

Vi tri lua chon phai déc trung cho khu vue can do.

- Tranh céc vét can gdy phan xa am.

- Tranh céc ngudn gay nhiéu nhan tao: tiéng nhac, tiéng va dép cia kim loai ..

A
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- Chon vi tri do sao cho ¢6 su truyén 4m 6n dinh nhdt vi thanh phan gi6 théi
khong ddi tir ngudn dén vi tri do.

a. Trong moi truong lao dong co nguon on
- Do tai cho lam viéc ciia ngudi tiép xuc.

- Micro cua may do 6 on dé ngang tam tai nguoi cong nhén (tuy thuge vao nguoi
cong nhan dimg hay ngdi), huéng veé phia nguon on.

- Méy do 6n dé cach can b ky thuét thue hién do 0,5m.

- Tot nhal 1a sir dung méy do liéu 6n (Noise dosimeter). Cai mdy trén nguoi tiép
xtic véi tiéng on theo ding tai liéu hudng dan sir dung may.

b. Trong méi trueng lao dpng khéng c6 nguén phdt sinh tiéng on nhu vin phong,
phong lam viée ...

- Po it nhat ba vi tri do riéng biét phan bd déu trong dién tich ctia phong..

= Céc vi tri do c4ch trong, tran it nhat 0.5m va cach it nhét 1m tir cac khu vire
truyén dm chinh nhur ctra s6, duong thong khi.

- Do & mic chiéu cao ngang tam tai ciia ngudi lao dong theo tur thé 1am viéc.
- May do on dé cach can bo k¥ thuét thuc hién do 0,5m.

- Cai dit mdy & ché dé do tiéng dn twong dwong (LeqA).

4.1.2. Tién hanh do

- Kiém tra, cai dat va chudn lai thiét bi theo huéng din (Thuc hién trude khi ra
hién trudng).

- Xdc dinh vi tri can do va dién vi tri vao biéu mau. Vi tri do, thoi gian do va sé
mau do cén duoc x4c dinh tiy tinh chat cong viée.

- Lip thiét bi do vao chén gid, diéu chinh dé cao dé l1dy mau cho phi hop.
- Huéng thiét bi dén vi tri cin do theo ding khoang cach yéu ciu.

- Bat may, 6n dinh thiét bi trong khoang 5 phut.

- Poc két qua sau 3-5 phiit.

- Ghi lai két qua sau méi lin do.

- Thue hién do lap lai 3 lan.

LUUY:

- Ké hoach quan tric (nhat ki hién Lrtrmig) ghi diy du théng tin theo quy dinh:
Tén co s& duge thue hién quan trac, dia diem vi tri quan tr. ic, s0 luong mau..

4.2. Nhin dinh két qua
- Kiém tra két qua do:
+ Két qua do & Line: bao gior ciing 16n hon két qua do & cac tin sé.

+ Ket qua do ¢ A: C6 thé bang Line khi tiéng 6n cao & tin sé cao va nhod hon
Line néu tlcng 6n cao & tan sb thap nhung khong bao gidr cao hon Line.

A’



41

+Két qua do & cac tan s6: O cac tin s 63-500Hz c6 thé cao hon & A; & céc tin
s6 trén 1000Hz chi ¢6 thé nho hon & A.

+ Tinh toan va hiéu chinh céc két qua do theo két qua chudn may trude va sau
khi tién hanh céc thao tac do on.

- Céng thire tinh thoi gian tiép xic cho phép:

8
Tn=

9(L-85)/3
Trong do:
+ Ty 1a thoi gian tiép xtic cho phép vai tiéng dn.
+ L la cudmg dé tiéng on do duge thuc té.
- So sanh két qua vdi giGi han tham chiéu.
- Lép bdo cdo tong két va dua ra giai thich/ nhén xét dya trén két qua tinh toén va
dic diém tai thoi diém quan tric.
4.3. Tra két qua va lwu trir hé so

- Bao cao két qua dugc tra bang ban dién tir hodc ban cu‘ng theo méu “Phiéu tra
két qua” cia hé thdng ISO 17025:2017 hodc theo cic biéu miu trong quy dinh hién
hanh.

- Luu trir c4c van ban lién quan trong qué trinh quan tric: Ké hoach quan tréc,
bién ban 1dy mau, bdo cdo két qua ..

5. Nhirng sai sot va xir tri

- Kiém sodt rii ro va dwa ra phuong an khic phuc theo hé théng quén 1y chit
lugng ISO 17025.

Qui trinh Riii ro Khic phue
TT
, Kif}m tra, tim hiél_: trude dac
Thiét bi khéng phu hop. diém, vi tri,... dé lya chon
i Chuén bi thiét bi, thiét b thich hep.
dung cu ) .
Sac pin thiét bi khong | Kiém tra trong qua trinh sac,
vao dién. sau khi sac.
Thiét bj truc tric bat | Chuén bi thiét bi dy phong
) thuong. khi di hién truong.
2 Quan trac tai hién
truom . . o . 4 y £ £ 4
8 Sai/nham vi tri do, quan Kiem o va. fhong “}‘at k{?
z hoach quan tric trude khi
trac. .
do/quan trac.




42

Qua trinh Riii ro Khic phue
TT g
Pin thiét bi khong du | Chudn bi pin du phong khi di
trong ca qua trinh do. hién truong.
Sy cb i ro gly anh Ca!'l_ bq ’phu !trac}! quan trac
£ s phai giam sat va kiem tra
huéng dén qua trinh : e il Sk
: thuong xuyén dé xir tri kip
quan trac. &y
thot.
Nhop salinbdm O R0 | pobe v 1t i B8k ol
ket qua.
Xik Iy s6 liéu, Dénh | Tinh todn sai kétqua. | Ko16m tra cOng thirc tinh todn,
C, 3 .yl dom vi.
gia ket qua
& 4l chle:u Q]Zly d11:1h, Kiém tra Quy dinh, Quy
Quy chuan khong thich 2 ; %
chuén trude khi dp dung.
hap. ©
Thiéu, thit lac c4c vin | Kiém tra, luu trit vin ban lién
4 | Luu trir két qua ban lién quan dén qud | quan sau moi bude tién hanh
trinh quan trac. theo quy dinh.

6. Tiéu chuén danh gi4 va kiém tra chit lrgng

- Can b thue hién QTKT nay phai dap tmg diy di céc yéu ciu vé bing cip,
chirng chi.... theo ding quy dinh.

- Trang thiét bi cin phai thure hién kiém dinh, hiéu chudn, biao dudng dinh ky theo
ding quy dinh.

- Pam bao day du vét tu, trang thiét bi theo yéu cau quy trinh k¥ thuit.

- Dénh gia theo QCVN 24/2016/BYT - Quy chuén ky thudt qudc gia vé tiéng on-
Muc tiép xiic cho phép tiéng on tai noi lam viéc.

7. Tai liéu tham khio

- TCVN 9799:2013 (ISO 9612:2009): Am hoc - Xéc dinh mure tiép xic tiéng on

nghé nghiép - Phuong phap k¥ thuét.

- TCVN 7878-2:2018, 1SO 1996-2:2017: Am hoc - M6 ta, do va dénh gid tiéng
6n méi trudong - Phan 2: Xdc dinh mirc tiéng 6n trong méi trudng.

- QCVN 24/2016/BYT - Quy chuan k¥ thudt qudc gia vé tiéng on - Mirc tiép xtc
cho phép tiéng on tai noi lam viéc.
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Quy trinh ky thuit dich vu s6 07:
PO TIENG ON TUONG DUONG 30 PHUT

1. Pai cwong
1.1. Muc dich

- Quy trinh k¥ thuat nay 4p dung dé do va dénh gi tiéng n tuong duong 30
phut trong méi truong lao dong.

1.2. Dinh nghia
1.2.1. Dinh nghia

- Tiéng 6n theo quan ni¢m sinh lmc la tat c& cac am thanh, tiéng dong gy anh
hudng bat Im cho con ngudi. V& ban chit tiéng 6n 12 hén hop ciia cac 4m thanh cé cuong
d6 va tan sé khac nhau.

1.2.2. Céc dai lugng déc trung
- Mitc 4m chung: dB do theo ludi tuyén tinh (Line). Pon vi do dB (deciBell - dé
x1 ben).

P

dB = 10lg
Po
Trong do:
+dB: S do duge theo may.

+ Po: Mire tdi thiéu tai ngudi c6 thé nghe thiy (PO = 10-12W/m? ) mg véi 0 dB
& tan s6 1000Hz.

+ P: Mitc cong suit 4m cin do.
+ Pmax: Gay choéi tai Pmax = 10W/m?, thang do 6n tir 0-130 dB.

- Mirc am do theo déc tinh A: dBA. Lu6i A 14 luéi da suy giam bot mirc 4m &
cac tan ) thdp 1am cho két qua do duge phan 4nh ding voi luce sinh hoe téc dung cua
tiéng 6n Ién tai nguoi.

. n - 'R I - - A K
Bing 1: Sy suy giam ciia A so véi Line & cic tan so

Tén s6Hz 63 125 250 | 500 1000 2000 4000 | 8000

A s0 vai

Line dB - 26 -16 -9 -3 0 +1 +1 -1

Trong cac tiéu chuan v¢ sinh hién nay stt dung don vi dBA.
- Mirc am ¢ cac tan s6 chinh cua oc ta - dB.

Oc ta (octave - bat d9) la khoang tAn s6 ma &m thanh dau ¢6 tin s6 bang 172 tAn
so cua am thanh cudi, tan s6 chinh cia 6c ta 1a tan sb trung binh nhan. Phd tin sé cua

tiéng On chia 1am 8 dc ta nhu sau:



63Hz (45 - 90Hz).
125Hz (90 - 180Hz).

250 Hz (180 - 355Hz).

500Hz (355 - 710Hz).

1000Hz (710 - 1400Hz).
2000Hz (1400 - 2800Hz).
4000Hz (2800 - S500Hz).
8000Hz (5500 - 10.000Hz).
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Cac gid tri ndy da thiét ké theo mdy, trong bg phan tich tan sé ciia may.

1.3, Nguyen ly

- Tiéng 6n trong moi truong tac dong 1én micro, micro chuyén ning luong dn
thanh tin hi¢u dong dzen twrong g va cho hién thi thanh s trén may do.

2. Chuén bi
2.1. Ngurdi thue hién
TT Nhén Iwe S6 lrong N¢i dung cong viée
Khéo sat, lap ké hoach
Xir Iy két qua, lén bang két qua
1 Dai hoc trg 1én 1 i ; 1 S
Duyét ket qua
Lam béo cao
, Chuén bi thiét bi, dung cu
2 Trung cép trg 1én 1 B g e
Lay mau tai hién truomg
2.2. Vit tu
- Khéu trang chéng bui:
- Pin;
- Gang tay y té;

- Chén gia dé dat dau lay mdu, c6 thé diéu chinh duoc chiéu cao va huéng;

- Gidy.
2.3. Thiét bi

- May do én thudng xdc dinh mace dp am chung (Line) va mirc dp 4m theo cdc
dic tinh A, B, C nén yéu ciu tbi thiéu may phai do dugc mirc dp 4m chung (Line) va

mirc ap am theo dic tinh A.

-4 . AR
- Thiét bi chuan on.

A
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2.4. Chuin bi miu

- Kiém tra tinh trang hoat dong cua thiét bi. May phai hoat dong binh thuong, pin
phai dui cho ca qua trinh quan trac.

- Chuan mdy véi bd chuan on ngay trude khi tién hanh do dé dam bao may hoat
dong binh thuong trong sudt thoi gian do va két qué do thu duoe 14 chinh xéc.

- Sau khi do xong tiéng 6n tai noi lam viéc, may do én phai dugc kiém lai theo
ngudn 6n chuén.

- Chuan bi nhat ky hién trudmg, but viét, pin du phong.

- Tuy thude vao dic diém caa co s& duoc thue hién quan trdc, trude khi tién hanh
do can Iya chon vi tri va thoi gian pht hgp dé quan tric.

- Khi du thoi gian do, tit méy ghi lai két qua do duoe.
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém
- Thuc hién theo yéu ciu quan ly nha nudce, nhu clu cdc td chire ¢4 nhan khac.

2.6. Thaoi gian thwre hién ky thuit

LT Ngi dung cong viéc Thai gian (gio)
1 | Khao sat, 1dp ké hoach 0,34

2 Chuan bi thiét bi, dung cu 0,25

3 | Liy miu tai hién truong 0,67

4 | Xirly két qua, 1én bang két qua 0,33

5 | Duyét két qua 0.08

6 Lam béo céo 0,08

2.7. Pia diém thye hién k¥ thuat
- Tai co s& duge quan tric va tai phong lam viéc.
3. An toan

_ - Str dung trang phue, phuong tién bao vé cd nhan can thiét va phu hop khi lay
mau hién truong.

- Thye hién diing, du quy trinh k§ thuat 14y mau va nghiém chinh chép hanh quy
dinh an toan ngoai hién truong.

4. C4c buée tién hanh
4.1. Cic buée thue hién
4.1.1. Xae dinh vi tri do

A’
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Vi trf lva chon phai dac trung cho khu vure cén do.
- Trénh céc vat can gdy phan xa dm.
- Trénh céc ngudn gy nhiéu nhan tao: tiéng nhac, tiéng va dap cta kim loai ..

- Chon vi tri do sao cho ¢6 sy truyén 4m 6n dinh nhit véi thanh phan gi6 théi
khéng dbi tir ngudn dén vi tri do.

a. Trong méi truong lao dpng c6 nguon én
- Do tai chd lam viée ctia nguoi tiép xuc.

- Micro cia may do on dé ngang tam tai ngurdi cong nhan (tuy thude vao nguoi
cong nhan dimg hay ngéi), hudng vé phia ngudn on.

- My do 6n dé cach can bé k¥ thuat thuc hién do 0,5m.

- Tot nhat 4 str dung mdy do liéu dn (Noise dosimeter). Cai mdy trén ngudi tiép
xtic voi tiéng On theo ding tai lidu hudng din str dung may.

b. Trong méi truong lao déng khéng c6 nguon phdt sinh r.r'éng on nhie véin phong,
phong lam viéc ...

- Do it nhét ba vi tri do riéng biét phan bé déu trong dién tich ctia phong..

- Céc vi tri do cach tu‘o‘ng, trdn it nhat 0,5m va cach it nhét 1m tir cac khu VIre
truyén 4m chinh nhu cira s6, dudng théng khi.

- Po & mirc chiéu cao ngang tam tai cia ngudi lao dong theo tur thé 1am viée.

- May do on dé cach can bé k¥ thuat thuc hién do 0,5m.

- Cai dat may & ché dé do tiéng on twong duong trong thdi gian 30 phit (LeqA).
4.1.2. Tién hanh do

- Kiém tra, cai dat va chudn lai thiét bi theo hudéng dan (Thue hién trude Khi ra
hién truong).

- Xac dinh vi tri can do va dién vi tri vao biéu mau. Vi tri do, thoi gian do va sd
mau do can duge xac dinh tiy tinh chit cong viéc,

- Lap thiét bi do vao chén gid, diéu chinh do cao dé lay miu cho phu hogp.
- Hudng thiét bi dén vi tri cin do theo ding khoang céch yéu cau.

- B4t méy, 6n dinh thiét bi (ché may én dinh trong khoang 5 phut).

- Poc két qua sau 30 phit. Ghi lai két qua hién thi trén man hinh.
LUUY:

- Ké hoach quan tric (nhat ki hién trlmrng) ghi diy du thong tin theo quy dinh:
Tén co s& duge thuc hién quan tric, dia diém, vi tri quan tric, s lwong méu. .

4.2. Nhin dinh két qua
- Kiém tra két qua do:

+ Két qua do & Line: bao givr ciing 16n hon két qua do & céc tin sé.
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52 Ket qud do & A: C6 thé bing Line khi tiéng on cao & tin sé cao va nhé hon
Line néu tiéng 6n cao & tAn sd thdp nhung khéng bao giés cao hon Line.

+ Két qua do & cac tan s6: G céc thn sé 63-500Hz 6 thé cao hon & A; & cac tan
s6 trén 1000Hz chi c6 thé nhd hon & A.

+ Tinh toan va hiéu chinh céc két qua do theo két qua chudn mdy trude va sau
khi tién hanh cdc thao tdc do n.

- Cong thire tinh thdi gian tiép xtc cho phép:

8
Tnz

2L-85)/3

Trong do:

+ Tn 12 thai gian tiép xtic cho phép véi tiéng on.

+ L 1a cuong do tiéng 6n do dwge thue té.

- So sanh két qua véi giGi han tham chiéu.

- Lap bdo cdo tong két va dua ra giai thich/ nhan xét dua trén két qua tinh toan va
dic diém tai thoi diém quan tréc.

4.3. Tra két qua va luu trit hd so

- Bao cdo két qua duoc tra bang ban dién tir hodic ban cimg theo mau “Phiéu tra
két qua” ctia hé théng 1SO 17025:2017 hodc theo cic biéu miu trong quy dinh hién
hanh.

- Luu trir cdc véan ban lién quan trong qué trinh quan tric: Ké hoach quan tric,
bién ban ldy miu, bdo cdo két qua ..

5. Nhirng sai sot va xir tri

- Kiém soat riti ro va dua ra phuong an khic phuc theo hé théng quan 1y chat
luwgng ISO 17025.

TT Qua trinh Ruiii ro Khiic phuc

) Klem tra, tim hiéu trude dac
Thiét bi khéng phtt hop. | diém, vi tri,... d& lya chon

{ Chuin bi thiét bi, thiét bi thich hqp.
dung cy : =
Sac pin thiét bi khéng | Kiém tra trong qua trinh sac.
vao dién. sau khi sac.
Thiét bi truc trgc bat | Chudn bi thiét bj du phong
thudmg. khi di hién truong.
’ Quan triic tai hién

Kiém tra va thong nhat ké
hoach quan tric truéc khi
do/quan trac.

trarong Sai/nhdm vi tri do, quan

triic.

M/
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I Qua trinh Riii ro Khiic phuc

Pin thiét bj khéng du [ Chudn bj pin dir phong khi di
trong ¢d qua trinh do. hién truromg.

Cén bd phu trich quan tric
phai gidm sat va kiém tra
thuong xuyén dé xir tri kip
thoi.

Su ¢b i ro gdy anh
huéng deén qua trinh
quan frac.

Nhap sai/mham dir liéu

£ s Kiém tra lai dir liéu két qua.
ket qua.

I~ c ooz | Kiém tra cong thirc tinh
Xir Iy s6 liéu, Panh | Tinh todn sai két qua. g

in, d L.
3 gid két qua toan, don vi
DOIEMAENy ANty | ek ion Sl Quy
Quy chuén khong thich 2 . S
chuén trurde khi 4p dung.
hop.
Thi éu, that lac qéc van | Kiém tra, luu trir véin ban
4 Luru trir két qua ban lién quan dén qua | lién quan sau moi burde tién

trinh quan tric. hanh theo quy dinh.

6. Tiéu chuan dinh gii va kiém tra chit lugng

- Can b thyue hién QTKT nay phai dap tmg diy du cic yéu chu vé bang cép,
chig chi,... theo ding quy dinh.

- Trang thiét bj can phai thure hién kiém dinh hiéu chun. bio dudng dinh ky theo
ding quy dinh.

- Dam bao déy du vat tu, trang thiét bj theo yéu cdu quy trinh ky thut.

- Danh gia theo QCVN 24/2016/BYT - Quy chudn k¥ thuét quic gia vé tiéng on
- Miie tiép xtc cho phép tiéng On tai noi 1am viée.

7. Tai liéu tham khio

- TCVN 9799:2013 (ISO 9612:2009): Am hoc - Xac dinh mire tiép xtic tiéng dn
nghé nghiép - Phwong phap k¥ thuat.

- TCVN 7878-2:2018, ISO 1996- 2:2017: Am hoc - Mé t4, do va dénh gid tiéng
on moi trwrdong - Phin 2: Xde dinh mie tiéng 6n trong moi troong.

- QCVN 24/2016/BYT - Quy chuan k¥ thuit quéc gia vé tiéng 6n - Mire tiép xiic
cho phép tiéng on tai noi lam viée.
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Quy trinh k§ thuit dich vu sb 08:
PO TIENG ON TUONG PUONG 60 PHUT

1. Pai cwong
1.1. Muc dich

- Quy trinh k¥ thudt nay dp dung dé do va danh gia tiéng On twong dwong 60
phut trong moéi truong lao dong.

1.2. Dinh nghia
1.2.1. Dinh nghia

- Tléng on theo quan ni¢m sinh hoc la tat ca cdc am thanh, tiéng dong gay anh
hudng bal loi cho con ngudi. Vé ban chat tiéng &n 12 hdn hop ctia cac 4m thanh c6 curomg
do va tan sé khéc nhau.

1.2.2. Cac dai lugng déc trung
- Mirc 4m chung: dB do theo ludi tuyén tinh (Line). Pon vi do dB (deciBell - dé
x1 ben).

P

dB=10lg
Po
Trong do:
+ dB: 86 do dugc theo may.

+ Po: Mifc t6i thiéu tai ngudi c6 thé nghe thdy (PO = 10-12W/m?) tmg véi 0 dB
& tan s6 1000Hz.

+ P: Mitc cong suit 4m cén do.
+ Pmax: Géy chéi tai Pmax = 10W/m?, thang do n tir 0-130 dB.

- Mtrc am do theo dac tinh A: dBA. Ludi A 1a ludi da suy giam b6t mite 4m &
cde um s6 thap lam cho két qua do duge phan anh dung véi Iye sinh hoc tic dung cia
tiéng on 1én tai nguoi.

Bing 1: Su suy gidm ciia A so véi Line & cdc tin sé

Tén s6Hz 63 125 250 | 500 1000 2000 4000 | 8000

A s0 véi

Linedh -26 - 16 -9 -3 0 + ] + 1 -1

Trong cdc tiéu chudn v¢ sinh hién nay str dung don vi dBA.
- Mitc am & cdce tin s6 chinh cia dc ta - dB.

Oc ta (octave - bat dg) la khoang ta.n s0 ma &m thanh déu c6 tn sé bang 1/2 tin
50 cua am thanh cum tdn sd chinh cia dc ta 1a tin sb trung binh nhan. Phé tan sé ciia

tiéng &n chia lam 8 dc¢ ta nhu sau:



63Hz (45 - 90Hz).

125Hz (90 -
250 Hz (180 - 355Hz).

180Hz).

500Hz (355 - 710Hz).

1000Hz (710 - 1400Hz).
2000Hz (1400 - 2800Hz).
4000Hz (2800 - 5500Hz).
8000Hz (5500 - 10.000Hz).
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Cac gid tri nay da thiét ké theo may, trong b phan tich tin sé ctia may.

1.3. Nguyén ly

- Tiéng 6n trong mdi trudng tac dong lén micro, micro chuyén ning luong
on thanh tin hiéu dong dién twong tng va cho hién thj thanh s6 trén may do.

2. Chuin bj
2.1. Nguwdi thue hién
TT Nhén lue Sb lwgng Ndéi dung cong viée
Khao sat, 1ap ké hoach
Xir ly két qua, 1én bang két qua
1 DPai hoc tré 1én 1 . ) T - s
Duyét ket qua
Lam bdo céo
. Chuan bi thiét bi, dung cu
2 Trung cap trd lén 1 g om
Lay mau tai hién truong
2.2. Vit tw
- Khéu trang chéng bui;
- Pin;
- Gang tay y té:

- Chén gia dé djt dau 1y mau, c6 thé diéu chinh dwgc chidu cao va huéng;

- Giay.

2.3. Thiét bj

- May do én thuong xdce dinh mire 4p 4m chung (Line) va mic d4p 4m theo cac
ddc tinh A, B, C nén yéu cau t6i thiéu may phai do duge mic ap am chung (Line) va
mirc ap am theo dac tinh A.

- Thiét bj chuén én.

Aur’
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2.4. Chuén bj miu

-Kiém tra tinh trang hoat dong ctia thiét bi. May phai hoat déng binh thudng, pin
phai du cho ca qua trinh quan tric.

- Chuén méy véi b chuan én ngay trude khi tién hanh do dé dam bao may hoat
dong binh thudng trong subt thoi gian do va két qua do thu duoc 1a chinh xdc.

- Sau khi do xong tiéng 6n tai noi lam viée, may do 6n phai dugc kiém lai theo
ngudn 6n chuan.

- Chuén bj nhét ky hién trudmg, but viét, pin dy phong.

- Tuy thude vao dic diém cia co s& duge thue hién quan tric, trude khi tién hanh
do can Iya chon vi tri va thoi gian phit hop dé quan tric.

- Khi du thei gian do, tat may ghi lai két qua do duoc.
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém
- Thue hién theo yéu cdu quan ly nha nuée, nhu ciu céc t chire ¢4 nhan khic,

2.6. Thoi gian thue hién ky thuit

TT Ngi dung cong viée Thai gian (gio)
1 [ Khao sét, 14p ké hoach 0,34

2 | Chuan bj thiét bi, dung cu 0.25

3 Liy mAu tai hién truong 1,17

4 | Xirly két qua, 1én bang két qua 0,33

5 | Duyét két qua 0,08

6 Lam bao cdo 0,08

2.7. Pia diém thyc hién ky thuat
- Tai co s& duge quan tric va tai phong lam viéc.
3. An toan

_ - Sir dung trang phuc, phuong tién bao vé c4 nhan can thiét va phu hop khi lay
mau hién trurong.

- Thye hi¢n diing, di quy trinh k¥ thudt 14y mau va nghiém chinh chép hanh quy
dinh an toan ngoai hién truong.

4. Cic buéc tién hanh
4.1. Cac buéc thyc hién
4.1.1. Xéc dinh vi tri do
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Vi tri lya chon phai dic trung cho khu vue cin do.
- Tranh céc vét can gdy phan xa am.
- Trénh cic nguén gy nhiéu nhan tao: tiéng nhac, tiéng va dép cuia kim loai.

- Chon vi tri do sao cho c6 sur truyén am én dinh nhat véi thanh phan gié théi
khéng déi tir nguén dén vi tri do.

a. Trong méi truong lao dong co nguon on
- Do tai cho 1am viée cua nguoi tiép xic.

- Micro cua méy do 6 on dé ngang tam tai ngucn cong nhan (tiy thude vao ngudi
cong nhan dimg hay ngdi), hudng vé phia ngudn 6n.

- Mdy do 6n dé céch can b k¥ thudt thyc hién do 0,5m.

- Tot nhat 1a str dung may do liéu on _(Noise dosimeter). Cai mdy trén nguoi tiép
xdc v&i tiéng on theo dung tai liéu hudéng din sir dung may.

b. Trong méi trudng lao dong khéng cé nguon phdt sinh tiéng én nhur vén phong,
phong lam viéc ...

- Do it nhdt ba vi tri do riéng biét phan bé déu trong dién tich ciia phong.

- Cac vi tri do cach tmmg trdn it nhit 0,5m va cdch it nhit Im tir cac khu vue
truyén am chinh nhu cira s, duong théng khi.

- Po & mirc chiéu cao ngang tam tai ctia ngudi lao dong theo tu thé lam viée.

- My do 6n dé cach cén bd k¥ thuét thuce hién do 0,5m.

- Cai dat may & ché do do tiéng on trong duong 60 phit (LegA).

4.1.2. Tién hanh do

- Kiém tra, cai dit va chuan lai thiét bj theo huéng dan (Thue hién trude khi ra
hién truong).

- Xac dinh vi tri can do va dién vi tri vao biéu mau. Vi tri do, thoi gian do va sb
mau do c¢an duge xac dinh tity tinh chét céng viée.

- Lap thiét bi do vao chan gid, diéu chinh dé cao dé lday mau cho phu hop.
- Hudng thiét bi dén vi tri cin do theo ding khoéng céch yéu cau.

- Bit méy, 6n dinh thiét bi (ch&r may én dinh trong khoang 5 phut).

- Doc két qua sau khoang 60 phit. Ghi lai két qua hién thi trén man hinh.
LUUY:

- Ké hoach quan tric (nhdt ki hién truong) ghi day du théng tin theo quy dinh:
Tén co sé& duge thue hién quan tric, dia diém, vi tri quan tric, sd lwong mau. .

4.2. Nhin dinh két qua
- Kiém tra két qua do:

+ Két qua do & Line: bao gid ciing 16n hon két qua do & céc thn sé.
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ot Ket qué do & A: Co thé bang Line khi tiéng dn cao & tan sd cao va nho hon
Line néu tiéng On cao & tin s6 thap nhung khang bao gid cao hon Line.

+ Két qua do & cdc tin s6: O céc tAn sb 63-500Hz cé thé cao hon & A; & céc tan
s trén 1000Hz chi ¢6 thé nhd hon & A.

+ Tinh toan va hiéu chinh céc két qua do theo két qué chudn mdy trude va sau
khi tién hanh c4c thao téc do on.

- Céng thirc tinh thoi gian tiép xtic cho phép:

8
Tn:

(L-85) 3
Trong do:
+ Tn la thoi gian tiép xiic cho phép vdi tiéng on.
+ L la cudmg do tiéng 6n do duge thuc té.
- So sanh két qua véi gidi han tham chiéu.
- Lap bdo cdo tong két va dua ra gidi thich/ nhin xét dua trén két qua tinh todn va
dic diém tai thoi diém quan tric.
4.3. Tra két qua va luu trir hd so

- Bdo c4o két qua dugc tra bang ban dién tir hodc ban cimg theo mau “Phiéu tra
két qua™ ctia hé thdng ISO 17025:2017 hoidc theo cic biéu miu trong quy dinh hién
héanh.

- Luru trlr cac van ban lién quan trong qua trinh quan trac: Ké hoach quan tric,
bién ban 1dy mAu, béo céo két qua ..

5. Nhirng sai s6t va xir tri

- Kiém soét rii ro va dua ra phuong an khic phuc theo hé théng quan ly chat
lugng ISO 17025.

TT Qua trinh Riii ro Khic phuc

Ki‘ém tra, tim hiég trude dic
Thiét bi khong phi hop. | diém, vi tri,... dé lya chon

2 Chuin bij thiét bi, thiét bi thich hop.
dung cu - -
Sac pin thiét bi khéng | Kiém tra trong qua trinh sac.
vao dién. sau khi sac.
Thiét bi truc tric bat | Chudn bj thiét bj du phong
thuong. khi di hién truong.
’ Quan triic tai hién

Kiém tra va thdng nhit ké
hoach quan trdc trudc khi
do/quan tric.

trwong Sai/nham vi tri do, quan

trac.

A
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TT

Qua trinh

Riii ro

Khic phuc

Pin thiét bi khéng da
trong ca qua trinh do.

Chuén bi pin du phong khi di
hién trudng.

Su ¢6 rii ro gdy anh
huéng dén qué trinh
quan tric.

Cén bd phy trich quan tric
phai giam sat va kiém tra
thuomg xuyén dé xir tri kip
thot.

Xir ly so liéu, Danh

Nhap sai/nhdm dir liéu
két qua.

Kiém tra lai dit liéu két qua.

Tinh toén sai két qua.

Kiém tra cong thirc tinh ton,

3 | gid két qua i
Déi chiéu Quy dinh, - |, .; .
Quy chuin khéng thich Kler,:“ = Qu}’, b, Qi
[ chuén trude khi ap dung.
10P.
Thiéu, thét lac c*fic van | Kiém tra, lu'_u trir van ban lién
4 | Luu trir két qua ban lién quan dén qué | quan sau mdi bude tién hanh
trinh quan trac. theo quy dinh.
6. Tiéu chuin danh gid va kiém tra chit lwgng
- Can bd thue hién QTKT nay phai dap tng day du céc yéu cdu vé bing cdp,
chirng chi.... theo diing quy dinh.

- Trang thiét bi can phai thuc hién kiém dinh hiéu chuin, bio dudng dinh ky theo
dung quy dinh.

- Dam bdo ddy du vat tu, trang thiét bi theo yéu cdu quy trinh ky thuat.

- Danh gia theo QCVN 24/2016/BYT - Quy chuan k¥ thuit quoc gia vé tiéng dn-
Miic tiép xvic cho phép tiéng on tai noi lam viéc.

7. Tai liéu tham khio

- TCVN 9799:2013 (ISO 9612:2009): Am hoc - X4c dinh mire tiép xic tiéng on
nghé nghiép - Phwong phap k¥ thut.,

- TCVN 7878-2:2018, ISO 1996- 2:2017: Am hoc - M5 ta, do va danh gid tiéng
6n méi truedmg - Phan 2: Xac dinh mic tiéng on trong mai trudng.

- QCVN 24/2016/BYT - Quy chuan k¥ thuit qudc gia vé tiéng on - Mirc tiép xiic
cho phép tiéng dn tai noi lam viée.
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Quy trinh k§ thuit dich vu s6 09:
PO TIENG ON TUONG PUGNG 240 PHUT

1. Dai cwong
1.1. Muc dich

- Quy trinh k¥ thudt nay 4p dung dé do va danh gia tiéng dn twong duong 240
phit trong méi truong lao dong.

1.2. Pinh nghia
1.3.1. Binh nghia

- Tfeng on theo quan niém sinh hoc la tat ca cac 4m thanh, tiéng dong gay anh
hudng bat loi cho con ngudi. Vé ban chét tiéng 6n 12 hon hop ciia cac dm thanh c6 cudng
dé va tan sb khac nhau.

1.3.2. Céc dai lugng dic trung
- Mitc 4m chung: dB do theo ludi tuyén tinh (Line). Pon vi do dB (deciBell - d&
xi ben).

P

dB = 10lg
Po
Trong do:
+ dB: 86 do dugce theo mdy.

+ Po: Miic t0i thicu tai ngudi ¢6 thé nghe thiy (PO = 10-12W/m?) img v&i 0 dB
& tan s6 1000Hz.

+ P: Mitc cong sudt 4m cén do.
+ Pmax: Gy choéi tai Pmax = 10W/m?, thang do 6n tir 0-130 dB.

- Mirc am do theo déc tinh A: dBA. Ludi A la luéi da suy gidam b6t mic 4m &
cac [an s6 thap 1am cho két qua do dugc phan anh ding véi Iue sinh hoc téc dung cia
tiéng 6n lén tai nguoi.

Bing 1: Sir suy gidm ciia A so v6i Line & cdc tan sb

Tén séHz 63 125 | 250 | 500 1000 2000 | 4000 | 8000

A so vdi

Line dB -26 - 16 -9 -3 0 +1 k| -1

Trong céc tiéu chudn vé sinh hién nay sir dung don vi dBA.
1.3. Nguyén ly

- Tiéng On trong méi trurong tac dong 1én micro, micro chuyen ning hrong dn
thanh tin hiéu dong dién tuong tmg va cho hién thi thanh sé trén may do.

Aur
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2. Chuén bj
2.1. Nguoi thue hién
TT Nhin hre S6 lirgng Néi dung céng viée
Khao sét, 14p ké hoach
Xir ly két qua, 1én bang két qua
1 DPai hoc tré 1én 1 £ i 4 & .
Duyét ket qua
Lam béo céo
; Chudn bi thiét bi, dung cu
2 Trung cap tro 1én 1 .
Léy mau tai hién truong
2.2. Vit tr
- Khau trang chéng bui;
- Pin;
- Gang tay y té;

- Chan gia dé dit diu ldy mau, c6 thé diéu chinh duge chiéu cao va hudng;:

- Gidy.

2.3. Thiét bj

- May do én thudng xac dinh mirc 4p 4m chung (Line) va mirc 4p 4m theo cac

dac tinh A, B, C nén yéu ciu téi thiéu may phdi do duge mire 4p 4m chung (Line) va
mirc ap am theo dic tinh A.

- Thiét bi chudn dn.
2.4. Chuén bi miu

- Kiém tra tinh trang hoat (dong cua thiét bi. May phai hoat ddng binh thudng, pin
phai di cho ca qud trinh quan tric.

- Chuan mdy vé6i bd chudn on ngay trude khi tién hanh do dé dam bao may hoat
dong binh thudng trong suét thoi gian do va két qua do thu duoc 1a chinh xéc.

- Sau khi do xong tiéng 6n tai noi lam viée, méy do 6n phai duge kiém lai theo
ngudn 6n chuln.

- Chuén bi nhit ky hién trudng, bit viét, pin du phong.

- Tuy thudc vao dic diém ciia co s duge thue hién quan tric, trude khi tién hanh
do cin Iyra chon vi tri va thi gian phi hop dé quan tréc.

- Khi du théi gian do, tit may ghi lai két qua do dugc.
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- A - :t b " bt r k r Jl Ls A r
- Thye hién theo yéu cau quan ly nha nude, nhu cau cae td chire ¢4 nhan khac.

)74
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2.6. Thai gian thwe hién ky thuat

TT Noi dung céng viée Thai gian (gid)
1 Khao sat, 1dp ké hoach 0,34

2 Chuén bi thiét bi, dung cu 0,25

3 | Lay mdu tai hién trudng 4,17

4 | Xirly két qua, 1én bang két qua 0,33

5 | Duyét két qua 0,08

6 Lam béo cdo 0,08

2.7 Dia diém thye hién ky thuat
- Tai co s& dugce quan tric va tai phong lam viée.
3. An toan

- Str dung trang phuc, phurong tién bao vé c4 nhan cin thiét va phit hop khi 1y
mau hién trudng.

- Thuc hién ding, di quy trinh ky thuat iy miu va nghiém chinh chap hanh quy
dinh an toan ngoai hién trirong.

4. Céc bwéc tién hanh

4.1. Cic buée thwe hién

4.1.1. Xéc dinh vi tri do

Vi tri lua chon phai dic trung cho khu vue can do.

- Tranh cac vat can gay phan xa dm.

- Tranh cdc nguén gy nhidu nhan tao: tiéng nhac, tiéng va dap cia kim loai ..

- Chon vi tri do sao cho ¢6 sy truyén 4m én dinh nhat véi thanh phén gié thdi
khéng doi tir ngudn dén vi tri do.

a. Trong moi truong lao dong c6 nguon én
- Do tai ché 1am viéc cua ngudi tiép xic.

- Micro clia mdy do 6 on dé ngang tim tai ngudi cong nhén (tiy thue vao nguoi
cong nhén dimg hay ngdi), huéng vé phia ngudn on.

- May do 6n dé cach can bé k¥ thuét thue hién do 05m.

- Tot nhat la str dung méy do liéu 6n (Noise dosnneler} Cai may trén nguoi tiép
xtic vdi tiéng 6n theo dung tai liéu hudng dan st dung may.

A’
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b. Trong méi trong lao dong khéng cd ngudn phit sinh tiéng dn nhue vén phong,
phong lam viée...

- Do it nhat ba vi tri do riéng biét phan bé déu trong dién tich ciia phong..

- Céc vi tri do cach tl.remg, tran it nhat 0,5m va cach it nhat 1m tir cac khu vue
truyén 4m chinh nhur cira s6, dudmg théng khi.

- Po & mire chiéu cao ngang tim tai cia ngudi lao dong theo tur thé lam viée.

- May do 6n dé cach can bé k¥ thuat thuc hién do 0,5m.

- Cai dat mdy & ché do do tiéng dn tuong dwong 240 pht (LeqA).

4.1.2. Tién hanh do

- Kiém tra, cai ddt va chun lai thiét bj theo huéng din (Thue hién trude khi ra
hién trirong).

- Xac dinh vi tri can do va dién vi tri vao biéu mau. Vi tri do, thoi gian do va s
mau do can dugc xac dinh tiy tinh chit cong viéc.

- Lép thiét bi do vao chén gid, diéu chinh do cao dé 1iy mau cho phu hap.
- Hudng thiét bi dén vi tri cin do theo dling khoang cach yéu ciu.

- Bt mdy, én dinh thiét bi (cho may én dinh trong khoang 5-10 pht).

- Poc két qua sau khoang 240 phut. Ghi lai két qua hién thi trén man hinh.
LUUY:

- Ké hoach quan tréc (nhat ki hién truomg) ghi diy du thong tin theo quy dinh:
Tén co s dwge thue hién quan tric, dia diém, vi tri quan tric, sé lugng mau.

4.2. Nhén dinh két qua
- Kiém tra két qua do:
+ K&t qua do & Line: bao giér ciing 16n hon két qua do & cdc tan so.

+ Ket qua do & A: Co thé bang Line khi tiéng 6n cao & tn sé cao va nhd hon
Line néu tiéng 6n cao & tin sd thdp nhung khong bao gi¢r cao hon Line.

+ Két qua do & céc tan sb: O cac tan s6 63-500Hz c6 thé cao hon & A; & céc tan
s6 trén 1000Hz chi ¢6 thé nhé hon & A.

+ Tinh toan va hiéu chinh cac két qua do theo két qua chuén may trude va sau
khi tién hanh céc thao téc do dn.

- Cong thire tinh thoi gian tiép xic cho phép:

8
Tn:

2(!.—85)! 3
Trong do:
+ Tx 12 thoi gian tiép xic cho phép véi tiéng dn.

+ L 1a cudng do tiéng 6n do duoc thue té.
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- So sanh két qua vdi gidi han tham chiéu.

dic diém tai thoi didm quan tric.

4.3. Tra két qua va luu triv hé so

- Lap béo cdo tong két va dua ra giai thich/ nhan xét dya trén két qua tinh to4n va

- Bao céo két qua dugce tra bing ban dién tir hodic ban cung theo mau “Phiéu tra

két qua” cia hé théng ISO 17025:2017 hoidc theo cic biéu méu trong quy dinh hién

hanh.

bién ban ldy mau, bdo cdo két qua ..

lugng 1SO 17025.

5. Nhirg sai sot va xir tri

- Luu tri cdc véan ban lién quan trong qué trinh quan tric: Ké hoach quan tric,

- Kiém sodt riii ro va dua ra phuong an khic phuc theo hé théng quan ly chit

TT Qui trinh Riii ro Khic phuc
' Kiém tra, tim hiéu trudce dic
. . .z . | Thiét bi khong phu hgp. | diém, vi tri,... dé lwa chon
| | Chuin bi thiét bi, thiét bi thich hop.
dung cy e T 1 -
Sac pin thiét bi khéng | Kiém tra trong qud trinh sac,
vao dién. sau khi sac.
Thiét bi truc tric bat | Chudn bi thiét bj dy phong
thurong. khi di hién truong.
Sai/tihdim vi 4 do, quan Kiém tra va tllong r'qlat ](ff
: hoach quan tric trude khi
trac. -
. do/quan trac.
Quan trac tai hién —  —— = . = o
2 ) Pin thiet bi khong du | Chudn bi pin du phong khi di
truromg us DL SIdNS o }P phong
trong ca qua trinh do. hién truong.
R Cén bd phu trach quan tric
Su ¢ rai ro gay anh e o x gk
Hid £ .. | phai giam sat va kiém tra
hwrdng dén qud trinh . e B e e
% thuong xuyén dé xur tri kip
quan tric. o
thoi.
Nhdp sai/nhiam di liéu | .. R
sl RIS Byl Kiém tra lai dir liéu két qua.
két qua.
> - . A - » " . & Y K‘é t 0 § { A 3
Xir ly s6 li¢u, Panh | Tinh toan sai két qua. i g cang stk badin
3 i ok 2 don V1,
gia ket qua - ;
01 chié inh, - | .2 .
Bl s ng i b " Kiém tra Quy dinh, Quy
Quy chuan khong thich % : t
chuén trude khi ap dung.
hop.
Thiéu, that lac cac van Kiém tra, liru trit viin ban lién
4 | Luu trir két qua ban lién quan dén qua | quan sau méi bude tién hanh
trinh quan trac. theo quy dinh.




60

6. Tiéu chuin dnh gis va kiém tra chit Iwong

- Can b thyc hién QTKT nay phai dap tmg diy du cic yéu ciu vé bing cip,
ching chi,... theo ding quy dinh.

- Trang thiét b can phai thyc hién kiém dinh hiéu chuén, bio dudng dinh ky theo
dang quy dinh.

- Dam bao day du vat tu, trang thiét bi theo yéu cau quy trinh k¥ thuat.

- Déanh gia theo QCVN 24/2016/BYT - Quy chuan ky thuat quéc gia vé tiéng on-
Mie tiép xtic cho phép tiéng 6n tai noi lam viéc.

7. Tai liéu tham khio

- TCVN 9799:2013 (ISO 9612:2009): Am hoc - Xéc dinh mtrc tiép xtc tiéng on
nghé nghiép - Phirong phap k¥ thuat.

- TCVN 7878-2:2018, I1SO 1996-2:2017: Am hoc - M6 ta, do va danh gia tiéng
on moi trudng - Phan 2: X4c dinh mirc tiéng on trong moi truong.

- QCVN 24/2016/BYT - Quy chuin k¥ thuat qudc gia vé tiéng dn - Mirc tiép xtic
cho phép tiéng 6n tai noi lam viée.
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Quy trinh ky thuét dich vu sé 10
PO TIENG ON TUONG DUONG CA LAM VIEC 480 PHUT

1. Dai cwong

1.1. Muc dich

- Quy trinh k¥ thudt nay 4p dung dé do va dénh gid tiéng 6n trong duong 480
phut trong méi truong lao dong.

1.2. Pinh nghia

a. Pinh nghia

- T:eng on theo quan niém sinh hoc la tat ca cac am thanh, tleng dong gay anh
hudng bat 191 cho con ngudi. Vé ban chét tiéng 6n la hén hop cta cac dm thanh c6 cuong
d¢ va tan sé khac nhau.

b. Cae dai lirong ddc trung
- Mitc 4m chung: dB do theo ludi tuyén tinh (Line). Pon vi do dB (deciBell - dé
xi ben).

P

dB = 10lg
Po

Trong do:

+ dB: 86 do duoc theo may.
+ Po: Miic t6i thiéu tai ngudi ¢ thé nghe thay (PO = 10- 12W/m?) tmg véi 0 dB & tan
s6 1000Hz.

+ P: Mire cong sudt 4m cdn do. ‘
+ Pmax: Gdy choi tai Pmax = 10W/m?, thang do 6n tir 0-130 dB.

- Mirc dm do theo dac tinh A: dBA. Lu6i A la ludi da suy giam bét mire
am & céc tan 56 thap 1am cho két qua do duge phan anh ding véi Iue sinh hoc tde dung
ctia tiéng dn 1én tai nguoi.

Bing 1: Sy suy gidm ciia A so véi Line & cdc tan s

Tén séHz 63 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000
A 50 Vol
i i -26 | -16 -9 -3 0 +1 +1 ]

Trong céc tiéu chuan vé sinh hién nay st dung don vi dBA.
2.3. Nguyén ly

- Tiéng 6n trong moi trucmg téc dong lén micro, micro chuyén nang lugng 6n
thanh tin hiéu dong dién tuong ting va cho hién thi thanh sé trén may do.

A
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2. Chuéin bi
2.1. Nguoi thye hién

TT Nhan lue S6 lwgng Néi dung cong viée

Khéo sat, 1ap ké hoach
Xir Iy két qua, 1én bang két qua

1 Pai hoc tré 1én 1 .
Duyét két qua
Lam bao cao
, Chuén bi thiét bi, dung cu
2 Trung cép tré 1én 1

Ly mau tai hién trromg

2.2. Vat tw

- Khéu trang chéng bui;

- Pin;

- Ging tay y té;

- Chén gid dé diit dau liy mau, c6 thé didu chinh dugc chidu cao va hudng;

- Gidy.

2.3. Thiét bj

- May do én thu::mg xac dinh mirc 4p dm chung (Line) va mire dp dm theo cdc

dic tinh A, B, C nén yéu ciu téi thiéu may phai do dugc mirc ap &m chung (Line) va
mirc 4p 4m theo dic tinh A.

- Thiét bi chuan én.
2.4. Chuén bi méu

- Kiém tra tinh trang hoat ddng cua thiét bi. My phai hoat déng binh thudng, pin
phai dii cho ca qua trinh quan tric.

- Chuén may véi b chuén on ngay trude khi tién hanh do dé dam bao may hoat
dong binh thudmg trong suét thai gian do va két qua do thu duge 14 chinh xic.

- Sau khi do xong tiéng 6n tai noi 1am viéc, may do on phai duoc kiém lai theo
nguon én chudn.

- Chudn bi nhét ky hién truong, bit viét, pin du phong.

- Tuy thude vao dic diém cua co s& duoc thue hién quan tric, trude khi tién hanh
do cAn Iya chon vi tri va thoi gian phu hop dé quan tric.

- Khi dii thoi gian do, tit may ghi lai két qua do dugc.
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- Thye hién theo yéu cau quan ly nha nurée, nhu cau céc td chite ¢ nhan khac.
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2.6. Thoi gian thue hién ky thuat

TT Néi dung cdng viée Thai gian (gio)
1 | Khao sat, 1ap ké hoach 0,34

2 | Chuan bj thiét bi, dung cu 0,25

3 | Lay mAu tai hién truomg 8,17

4 | Xur Iy két qua, 1én bang két qua 0.33

5 | Duyét két qua 0,08

6 Lam bao cdo 0,08

2.7. Pia diém thwe hién ky thuat

- Tai co s& duge quan tric va tai phong lam viéc.

3. An toan

- Str dung trang phuc, phuong tién bédo vé ca nhan cin thiét va phi hop khi lay

mau hién truong.

- Thyc hién dung, du quy trinh k§ thuat 1y mau va nghiém chinh chap hanh quy

dinh an toan ngoai hi¢n truong.
4. Cic bwée tién hanh
4.1. Cac buée thwe hién
4.1.1. Xac dinh vi tri do

Vi tri lra chon phdi dic trung cho khu vue can do.

- Tranh cac vat can gdy phan xa am.

- Tranh c4c ngudn gy nhiéu nhan tao: tiéng nhac, tieng va dap cua kim loai ..

- Chon vi tri do sao cho ¢6 su truyén 4m on dinh nhét véi thanh phan gi6 thoi

khéng déi tir ngudn dén vi tri do.
a. Trong moi trudng lao dong c6 nguon on

- Do tai cho lam viée cua ngudi tiép xic.

- Micro cua may do on dé ngang tam tai ngudi cong nhén (tly thude vao ngudi

cdong nhin dimg hay ngdi), hudng vé phia ngudn dn.

- Mdy do on dé cach can bo k¥ thudt thue hién do 0,5m.

- Tot nhﬁt 4 str dung méy do liéu dn (Noise dosimeter). Cai mdy trén ngudi tiép

xtic véi tiéng dn theo dung tai liéu huéng dan sir dung may.

A
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b. Trong méi trueong lao dong khong cé nguon phdt sinh tiéng on nhir vén phong,
phong lam viéc...

- Do it nhat ba vi tri do riéng biét phan bd déu trong dién tich ciia phong..

- Céc vi tri do cach tudng, tran it nhit 0,5m va cach it nht Im tir cac khu vuce
truyén &m chinh nhu cira s, dudng thong khi.

- Do & mife chiéu cao ngang tim tai clia ngudi lao dong theo tur thé lam viéc.
- May do 6n dé cach can bd k¥ thuat thuc hién do 0,5m.

- Cai dat méy & ché d6 do tiéng dn twong duong 480 phit (LeqA).

4.1.2. Tién hanh do

- Kiém tra, cai dit va chuén lai thiét bi theo huéng dan (Thyc hién trude khi ra
hién truong).

- Xac dinh vi tri cdn do va dlcn vi tri vio biéu méu. Vi tri do, thai gian do va sd
mau do can duge xdc dinh thy tinh chat cong viée.

- Lap thiét bi do vao chan gid, diéu chinh dé cao dé 14y mau cho phu hop.
- Hudng thiét bi dén vi tri cAn do theo diing khoang cach yéu ciu.

- Bit méy, n dinh thiét bi (chdr méy 6n dinh trong khodng 5-10 phiit).

- Poc két qua sau khoang 480 phit. Ghi lai két qua hién thi trén man hinh.
LUUY:

- Ké hoach quan tric (nhat ki hién trudmg) ghi day du thong tin theo quy dinh:
Tén co s¢ duoce thue hién quan tric, dia diém, vi tri quan tréc, s luong miu. .

4.2. Nhin dinh két qua
- Kiém tra két qua do:
+ Két qua do & Line: bao gid ciing 16n hon két qua do & cdc tin sd.

+ Ket qua do & A: C6 thé bang Line khi tiéng 6n cao & tin sd cao va nho hon
Line néu tiéng 6n cao & tin sb thip nhung khéng bao gi®r cao hon Line.

+ Két qua do & c4c tan s6: O céc thn sé 63-500Hz c6 thé cao hon & A; O c4c tin
s6 trén 1000Hz chi ¢6 thé nhé hon & A.

+ Tinh toan va hi¢u chinh cac két qua do theo két qua chudn mady trudc va sau
khi tién hanh c4c thao tac do on.

- Cong thure tinh théi gian tiép xic cho phép:

8
Tn:

(1-85)/ 3
Trong do:
+ Ty 1a thoi gian tiép xic cho phép véi tiéng on.

+L 12 cudng do tiéng on do duge thye té.
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- Céng thire tinh cwong do tiéng dn tiép xtic cho phép.
LAeq (TWAg) =85 - 10lg Ci/Tg
Trong do:
+ LAeq (TWAR) la cudng do tiéng 6n tiép xiic cho phép.
+ Cn la thoi gian tiép xtc thue té véi tiéng on.
+ T8 la thoi gian lam viée trong 8 gid.
- Cong thic tinh tiéng dn twong duong khi biét thoi gian tiép xic.
TWA (8) =10 Log10 (D/ 100) +85
D={CI/TI4C2T2 # ..vsus Cn/Tn) x 100
Trong do:

+C1, C2, ... Cn: Khoang thoi gian tiép xic thye t& thir 1, 2, ... n tuong g vai
mirc 6n do dufcrc & khoang thoi gian do.

+T1, T2, ... Tn: Khoang théi gian uep xtc cho phép tuong g vdi mire tiéng
an do duge trong khoang thoi gian C1, C2, .

- So sanh két qua véi gidi han tham chiéu.

- Lép bdo cdo tong két va dua ra giai thich/ nhan xét dya trén két qua tinh toan va
dic diém tai thoi diém quan tric.

4.3. Tra két qui va lwu trir hd so

- Bao cao két qua dugc tra bing ban dién i hoic ban cimg theo mau “Phiéu tra
két qua” ciia hé théng ISO 17025:2017 hodc theo cdc biéu miu trong quy dinh hién
hanh.

- Luru trir cac van ban lién quan trong qué trinh quan tric: K& hoach quan tric,
bién ban ldy mau, bdo cio két qua .

5. Nhirng sai sét va xir tri

- Kiém soét riii ro va dua ra phuong 4n khic phuc theo hé thong quan Iy chét
lrgng ISO 17025.

TT Qui trinh Riii ro Khic phue

Kiém tra, tim hiéu trude dic
_ Thiét bj khong phu hop. | diém, vi tri,... dé lya chon
Chuin bj thiét bi, thiét bi thich hop.

dung cu

Sac pin thiét bj khong | Kiém tra trong qué trinh sac,
vao dién. sau khi sac.

. ... |Thiét bj truc trgc bat | Chudn bi thiét bj du phong
o | Quan tric tai hién | g5 khi di hién truong.
truong

Sai/nhdm vi tri do, quan | Kiém tra va théng nhét ké

A’
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T'F Qua trinh Riii ro Khic phue
trac. hoach quan tric trugc khi
do/quan tric.
Pin thiét bi khéng du | Chudn bj pin dy phong khi di
trong ca qua trinh do. hién truong.
R o .y Céan bd phy trich quan tric
Su ¢b6 rui ro gdy anh o —
huré % i phai giam sat va kiém tra
uong dén quad trinh ; T NP
z thudong xuyén dé xu tri kip
quan trac. thesi
Pees saiithdnr 08 W00 o tom gl R R
két qua.
Xir Iy s6 liéu, Pénh | Tinh ton sai két qua, | iem tra cong thire tinh todn,
3 e i don vi.
gia ket qua
e chu;u ,QF"” du}h, Kiém tra Quy dinh, Quy
Quy chuan khéng thich 2 ; = %
chuén trude khi 4p dung.
hop.
Thiéu, thét lac cdc van Kiém tra, luu trix vén ban lién
4 | Luu triv két qua ban lién quan dén qud | quan sau moi budc tién hanh
trinh quan tric. theo quy dinh.
6. Tiéu chuin danh gi4 va kiém tra chit lwong
- Cén bg thyc hién QTKT nay phai dp tmg ddy du cdc yéu cdu vé bang cdp,
chimg chi,... theo ding quy dinh.

- Trang thiét bi cAn phai thwe hién kiém dinh, hiéu chuin, bio dudng dinh ky theo
ding quy dinh.

- Dam bao diy du vat tu, trang thiét bi theo yéu cu quy trinh k¥ thuat.

- Danh gid theo QCVN 24/2016/BYT - Quy chudn k¥ thuat quc gia vé tiéng dn-
Mike tiép xtic cho phép tiéng 6n tai noi lam viéc.

7. Tai liéu tham khao

- TCVN 9799:2013 (ISO 9612:2009): Am hoc - Xéc dinh mirc tiép xtc tiéng dn
nghé nghiép - Phwong phéap k¥ thuit.

- TCVN 7878-2:2018, ISO 1996-2:2017: Am hoc - M6 ta, do va danh gid tiéng
dn méi treong - Phin 2: Xac dinh mic tiéng On trong moi tr uong.

- QCVN 24/2016/BYT - Quy chuan ky thudt quic gia vé tiéng dn - Mire tiép xuc
cho phép tiéng on tai noi lam viée.

A’
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Quy trinh k¥ thuit dich vu s6 11:
PO TIENG ON PHAN TiCH DAI TAN SO

1. Dai cwong

1.1. Muc dich

- Quy trinh k¥ thuét nay dp dung dé do va dénh gia tiéng dn phan tich dai tin sé
trong moi truomg lao dong.

1.2. Pinh nghia

a. Dinh nghia

- Txcng on theo quan ni¢m sinh hoc 1a tat ca cac am thanh, tréng dong gay anh
huong bat lgi cho con ngudi. Vé ban chat tiéng 6n 1a hén hop cia cac 4m thanh ¢6 cudng
dd va tan s6 khdc nhau.

b. Cdc dai liugng dac trung
- Mirc 4m chung: dB do theo lu6i tuyén tinh (Line). Pon vi do dB (deciBell - dé
X1 ben).

P
dB=10lg

Po

Trong do:
+ dB: $6 do duoc theo may.

+ Po: Mtrc 6i thiéu tai ngudi ¢6 thé nghe thiy (PO = 10-12W/m?) tmg véi 0 dB
& tan s6 1000Hz.

+ P: Miic cong sudt 4m cén do.
+ Pmax: Gay choi tai Pmax = 10W/m?, thang do on tir 0-130 dB.

- Mirc am do theo ddc tinh A: dBA. Lu6i A la lu6i di suy giam bat mirc 4m &
cdc tan 50 lhap lam cho két qua do duge phan anh ding v6i liue sinh hoc tac dung cua
tiéng On 1én tai nguoi.

Bing 1: Sy suy gidm ciia A so v§i Line & cdc tin sé

Tan séHz 63 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000

A so vl

Line dB -26 -16 -9 -3 0 +1 +1 -1

Trong céc tiéu chuan vé sinh hién nay sir dung don vi dBA.
- Mirc 4m & cdc tin s6 chinh cua dc ta - dB.

Oc ta (octave - bat d¢) la khodng tan s6 ma am thanh diu ¢6 tin sb bﬁno 172 tan
qo ciia am thanh cum tan s6 chinh cua éc ta 14 tin 6 trung binh nhén. Phé tan sé coa

tiéng on chia lam 8 ¢ ta nhu sau:



63Hz (45 - 90Hz).
125Hz (90 - 180HzZ).

250 Hz (180 - 355Hz).

500Hz (355 - 710Hz).

1000Hz (710 - 1400Hz).
2000Hz (1400 - 2800Hz).
4000Hz (2800 - 5500Hz).
8000Hz (5500 - 10.000Hz).
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Céc gia tri nay da thiét ké theo mdy, trong b6 phén tich tin sé cua may.

1.3. Nguyén ly

Tiéng 6n trong moi trudmg téc dong Ién micro, micro chuyén ning lrgng én thanh
tin hi¢u dong dién tuong tmg va cho hién thi thanh sé trén may do.

2. Chuén bi
2.1. Ngudi thye hién

TT Nhin lye S6 lromg Noi dung cbng viéc
Khao sat, lap ké hoach
, _ Xir ly két qua, 1én bang két qua
1 bai hoc tro 1én 1 5
Duyét két qua
Lam béo cédo
o Chuan bi thiét bi, dung cy
2 Trung cap trg 1én 1

L4y mdu tai hién truong

1000 Hz, 2000 Hz, 4000 Hz, 8000 Hz.

2.2. Vit tur

- Khau trang chdng bui;

- Pin;
- Gang tay y té:

- Chén gi4 d¢ dit dau 1y mau, c6 thé didu chinh dugc chidu cao va hudng;

- Gidy.
2.3. Thiét bi

- Méy do on thuong xac dinh mirc dp 4m chung (Line) va mirc 4p 4m theo céc
dic tinh A, B, C nén yéu ciu tdi thidu may phai do dugc mirc 4p 4m chung (Line), mirc
ap &m theo dic tinh A va phén tich duge cac dai tan 63 Hz, 125 Hz, 250 Hz, 500 Hz,

- Thiét bj chuin &n.

Au
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2.4. Chuin bi méu

- Kiém tra tinh trang hoat dong clia thiét bi. Mdy phai hoat ddng binh thudng, pin
phai du cho ca qué trinh quan tric.

- Chuin may véi bd chuén dn ngay trude khi tién hanh do dé dam bao may hoat
dong binh thudng trong sudt thoi gian do va két qua do thu dugc 1a chinh xc.

- Sau khi do xong tiéng on tai noi lam viée, may do on phai duge kiém lai theo
ngudn on chuén.

- Chuan bj nhét ky hién trudmg, bt viét, pin dy phong.

- Tuy thude vao dic diém ciia co s¢ duge thue hién quan trdc, trude khi tién hanh
do cin Iya ch(;m vi tri va thoi gian phi hop dé quan tric.

- Khi du thai gian do, tit may ghi lai két qua do duogc.
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém
- Thyre hién theo yéu cdu quan 1y nha nude, nhu ciu cdce td chire ¢ nhan khac,

2.6. Thai gian thuwe hién ky thujt

TT No¢i dung cong viée Thai gian (gid)
1 | Khao sat, lap ké hoach 0,34

2 | Chuan bj thiét bi, dung cu 0,25

3 | Lay mu tai hién truomg 0,33

4 | Xt ly két qua, 1én bang két qua 0,33

5 Duyét két qua 0,08

6 L.am béo cdo 0,08

2.7. Pia diém thue hién ky thuit
- Tai co s& duge quan tric va tai phong 1am viée.
3. An toan

- Str dung trang phuc, phuong tién bao vé ca nhan can thiét va phit hop khi iy
mau hién trudng,

- Thye hién diing, dui quy trinh k¥ thudt iy mau va nghiém chinh chip hanh quy
dinh an toan ngoai hién trudmg.

4. Céc bude tién hanh
4.1. Céc buoc thye hién
4.1.1. Xac dinh vi tri do
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Vi tri lua chon phai dic trung cho khu vue can do.
“Tranh céc vat can gdy phan xa am.
- Tranh cdc ngudn gy nhiéu nhan tao: tiéng nhac, tiéng va dap cia kim loai ..

- Chon vi trl do sao cho c6 sy truyén dm 4n dinh nhit véi thanh phén gié théi
khéng dbi tir ngudn dén vi tri do.

a. Trong méi trirong lao déng c6 nguon on
- Do tai chd lam viée ctia nguoi tiép xiic.

- Micro ctia mdy do on dé ngang tam tai ngudi cong nhén (tiy thudc vao ngudi
cong nhén dimg hay ngdi). huéng vé phia ngudn on.

- My do 6n dé cach cédn bo k¥ thudt thue hién do 0,5m.

- Tc-t nhat la sir dung may do liéu 6n (Noise dosimeter). Cai mdy trén ngudi tiép
xtic véi tiéng on theo dung tai liéu hudng dan st dung may.

b. Trong méi truong lao ding khéng cé nguon phdt sinh tiéng 6n nhi van phong,
phong lam viéc...

- Do it nhat ba vi tri do riéng biét phan bé déu trong dién tich cua phong.

- Cac vi tri do cach tuo'ng, trdn it nhét 0.5m va cach it nhat Im tir cdc khu Ve
truyén 4m chinh nhu cira sd, duong thong khi.

- Po & mirc chiéu cao ngang tam tai cia ngudi lao déng theo tur thé 1am viée.
- Mdy do 6n dé cach can b ky thuat thue hién do 0,5m.

- Cai dait mdy veé ché do do tiéng on phan tich dai tan trong 5 phut.

4.1.2. Tién hanh do '

- Kiém tra, cai dat va chuan lai thiét bj theo hudng dan (Thue hién trudge khi ra
hién truong).

- Xdc dinh vi tri cn do va dién vi tri vao biéu mau. Vi tri do, thoi gian do va sd
méu do cin duge xac dinh tiy tinh chat cong viéc.

- Lap thiét bi do vao chan gia, diu chinh d6 cao dé ldy méu cho phi hop.
- Hudéng thiét bi dén vi tri ¢n do theo ding khoang céch yéu ciu.

- Bat may, 6n dinh thiét bi.

- Poc két qua sau khi may két thiic do.

- Ghi lai két qua sau mdi lan do.

- Thue hién do lap lai 3 1an.

LUUY:

- Ké hoach quan tric (nhat ki hién trucmg) ghi day du thong tin theo quy dinh:
Tén co s duge thuc hién quan tric, dia diém, vi tri quan tric, sé lwgng mau.

4.2. Nhin dinh két qua
- Kiém tra két qua do:

Aur’
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+ Két qua do & Line: bao gi®r cling 16n hon két qua do & cac tin sd.
+ Ket qua do & A: Co thé bang Line khi tiéng dn cao & tin sé cao va nhé hon
Line néu tiéng on cao & tan s6 thdp nhung khéng bao gid cao hon Line.

+Két qua do & cic tn s6: O céc tan sé 63-500Hz ¢6 thé cao hon & A; & cac tan
56 trén 1000Hz chi ¢6 thé nhé hon & A.

+ Tinh toan va hiéu chinh cdc két qua do theo két qua chudn may trudc va sau
khi tién hanh céc thao tac do on.

- Cbng thirc tinh thoi gian tiép xic cho phép:

8
Tn=

2(L-85)/ 3
Trong do:
+ Ta 12 théi gian tiép xtic cho phép vdi tiéng dn.
+L la cudng do tiéng on do duge thuc té.
- Cong thire tinh cuémg do tiéng 6n tiép xac cho phép.
LAeq (TWAg) =85 - 10lg Cy/Ts

Trong do: LAeq (TWAS) 1a cudng dod tiéng on tiép xic cho phép.
+Cn la thoi gian tiép xtc thue té véi tiéng on.

+ T8 la thoi gian lam viée trong 8 gid.

- Céng thire tinh tiéng 6n trong duong khi biét thai gian tiép xtec.
TWA (8)=10 Logl0 (D/ 100) + 85

D=(ClTI1+CAHT2+...... Cn/Tn) x 100

Trong do:

+ Cl, C2,... Cn: Khoang thoi gian tiép xuc thye té thir 1, 2,... n tuong Ung vai
mirc 6n do duc_rc 0 khoang thoi gian do.

+T1, T2,... Tn: Khoang thdi gian tiép xuc cho phép trong tmg véi mic tiéng 6n
do duge trong khoang thoi gian C1, C2,... Cn

- So sanh két qua vai gidi han tham chiéu.

- Lép bdo cdo tong két va dua ra giai thich/ nhén xét dya trén két qua tinh todn va
déc diém tai thoi diém quan tric.

4.3. Tra két qua va lru trir hé so

- Bao cdo két qua duoc tra bing ban dién tir hodc ban cing theo mau “Phiéu tra
két qua” cia hé théng ISO 17025:2017 hodc theo cac biéu miu trong quy dinh hién
hanh.

- Luu trit cdc vin ban lién quan trong qud trinh quan tric: K& hoach quan tréc,
bién ban ldy miu, bdo cdo két qua ..

A’
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5. Nhiing sai sot va xir tri

- Kiém sodt rii ro va dua ra phrong 4n khic phuc theo hé théng quéan 1y chit

lrgng 1SO 17025.

TT Qua trinh Riii ro Khic phuc
Kiém tra, tim hiél} trude dic
) Thiét bi khéng phu hop. | diém, vi tri,... d& lwa chon
{ | Chuin bj thiét bi, thiét bi thich hop.
dung cu S -
Sac pin thiét bj khéng | Kiém tra trong qua trinh sac,
vao dién. sau khi sac.
Thiét bi truc tric bét | Chudn bi thiét bj du phong
thudng. khi di hién truong.
Sai/nhdm vi tri do, quan | -~ tra va thong nhat ke
. hoach quan tric truge khi
trac., T
) do/quan trac.
, | Quan tric tai hién : :
truong Pin thiét bi khong du | Chuan bj pin dy phong khi di
trong ca qua trinh do. hién trudng.
. Lo ok Céan bd phy trach quan tric
Su co rii ro gdy anh o e P
hird £ e g phai giam sat va kiém tra
wong dén qua trinh . ga Ahei L
: thudng xuyén de xur tri Kip
quan trac. 53 '
thoi.
ip sai/nhdm dir li¢ 2 : e i @
NPap X o g Kiém tra lai dir liéu két qua.
két qua.
o T : : T iém tra cong thire ti in,
Xir ly s6 liéu, Panh | Tinh todn sai ket qua. Klem_ R ROnE Qe ol todn
3 ARy 5 don vi.
gia két qua
A h.; 2 . 1 3 )
Do g o Q'I'} du,l b Kiém tra Quy dinh, Quy
Quy chuan khéng thich 2 . S
chuén trude khi ap dung.
hop.
Thiéu, thét lac cac vin | Kiém tra, Iuu trir vin ban lién
4 | Luu trir két qua ban lién quan dén qua | quan sau moi bude tien hanh
trinh quan trac. theo quy dinh.

6. Tiéu chuin dinh gid va kiém tra chit lwong

- Cén b¢ thyc hién QTKT nay phai dap tmg day di cic yéu ciu vé bing cép,
chirng chi.... theo ding quy dinh.

- Trang thiét bi cin phai thyuc hién kiém dinh, hiéu chuén, bao dudng dinh ky theo
ding quy dinh.

A’
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- bam bao dly di vat , trang thiét bi theo yéu ciu quy trinh k¥ thuat.

- Danh gid theo QCVN 24/2016/BYT - Quy chuén k¥ thuat qudc gia vé tiéng dn-
Mirc tiép xtic cho phép tiéng dn tai noi lam viéc.

7. Tai liéu tham khao

- TCVN 9799:2013 (ISO 9612:2009): Am hoc - Xéc dinh mirc tiép xuc tiéng on
nghé nghiép - Phuong phép k¥ thuét.

- TCVN 7878-2:2018, I1SO 1996- 2:2017: Am hoc - M ta, do va danh gid tiéng
on moi trudng - Phin 2: Xéc dinh mirc tiéng 6n trong moi truong.

- QCVN 24/2016/BYT - Quy chuén ky thuét quéc gia vé tiéng on - Mirc tiép xuc
cho phép tiéng on tai noi lam viéc.

A’
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Quy trinh ky thuit dich vu sb 12:
PO LIEU ON CA NHAN

1. Pai cuong

1.1. Muc dich

- Quy trinh ky thudt nay p dung dé do va danh gia liu n ¢4 nhan trong méi
trirdng lao dong.

1.2, Dinh nghia

a. Dinh nghia

- Ti{:ng dn theo quan niém sinh hoc la tat ca cac am thanh, tieng djng gay anh
huéng bat loi cho con ngudi. VE ban chit tiéng dn 12 hdn hop cta cdc dm thanh ¢6
cudng d6 va tin sé khic nhau.

b. Cdc dgi lwong ddc trung
- Mirc 4m chung: dB do theo ludi tuyén tinh (Line). Don vi do dB (deciBell - dé
xi ben).

P
dB = 10lg

Po

Trong do:

+ dB: 86 do duge theo may.
+ Po: Muc t6i thiéu tai ngudi c6 thé nghe thay (PO = 10-12W/m?) img v6i 0 dB & tin
s6 1000Hz.

+ P: Mire cong sudt am can do. ‘
+ Pmax: Gay chéi tai Pmax = 10W/m?, thang do on tir 0-130 dB.

- Mirc &m do theo dic tinh A: dBA. Ludi A 1a luéi da suy giam b6t mire 4m &
cace tan s6 thép lam cho két qua do dugc phan anh ding véi lue sinh hoc tac dung cta
tiéng on lén tai nguoi.

Bing 1: Su suy gidm ciia A so véi Line & cdc tan sb

Tan s6Hz 63 125 | 250 | 500 1000 2000 | 4000 | 8000

A 80 vai
Line dB - 26 - 16 -9 -3 0 +1 +1 -1

Trong céc tiéu chuin v€ sinh hién nay st dung don vi dBA.
2.3. Nguyén ly

- Tiéng on trong méi truong tac dong 1én micro, micro chuyen ning luong 6n
thanh tin hiéu dong dién twong tmg va cho hién thi thanh sé trén may do.

A
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2. Chuén bi

2.1. Nguoi thue hién

TT Nhin le S6 lrong N¢i dung cong viée
Khao sat, 1ap ké hoach
Xr Iy két qua, 1én bang két qua

1 | Daihoetré ién I s S
Duyét két qua
Lam béo cédo

. Chuén bj thiét bi, dung cu

2 Trung cap tré 1én 1 .

Lédy mau tai hién truong

2.2. Vit twr

- Khau trang chéng bui;

- Pin;

- Giing tay y té;

- Gidy.

2.3. Thiét bj

- Méy do 6n c4 nhan tiéu chi: 30dB dén 140dB trong budc 0.1dB.
- Thiét bi chuén on.

2.4. Chuin bi méu

- Kiém tra tinh trang hoat déng cta thiét bj. Méy phai hoat dong binh thudng, pin
phai di cho ¢a qud trinh quan tric.

- Chuén may véi b chuan on ngay trude khi tién hanh do d& dam bao may hoat
dong binh thudng trong sudt thoi gian do va két qua do thu duge la chinh xéc.

- Sau khi do xong tiéng 6n tai noi lam viéc, mdy do 6n phai duoc kiém lai theo
ngudn dn chuan.

- Chudn bj nhat ky hién truomg, bt viét, pin du phong.

- Tuy thude vao dic diém ciia co s& duge thuc hién quan tric, trrée khi tién hanh
do cén Iya chon vi trf va thoi gian phu hop dé quan tric.

- Khi du thoi gian do, tit may ghi lai két qua do dugc.
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- Thue hién theo yéu cau quén 1y nha nuéc, nhu cau cic té chire ¢4 nhén khac.
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2.6. Thoi gian thwe hién k§ thuit

TT N¢i dung cdng viéce Thai gian (gio)
1 | Khdo sat, 14p ké hoach 0,34

2 | Chuén bi thiét bi, dung cu 0,25

3 | Ly mAu tai hién truomg 8,17

4 | Xirly két qua, 1én bang két qua 0.33

5 | Duyét két qua 0,08

6 Lam bao cédo 0,08

2.7. Pia diém thye hién ky thuit
- Tai co s& duge quan tric va tai phong lam viée.
3. An toan

- Sir dung trang phuc, phuong tién bao vé ¢ nhan cin thiét va pha hop khi lay
mau hién truong.

- Thuc hién ding, du quy trinh k¥ thuat 1y mau va nghiém chinh chdp hanh quy
dinh an toan ngoai hién truong.

4. C4c burée tién hanh

4.1. Cice bwée thye hién

4.1.1. Xéc dinh vi tri do

Thiét bj duge gan tryc tiép 1én ngudi can do.

- Cai micro 1én ¢6 4o cd nhan can do

- Péu do phai dé tranh céc vat can gdy phan xa am.

- Tranh céc ngudn gy nhidu nhan tao: tiéng nhac, tiéng va dap ciia kim loai ..

- Chou vi tri gan micro sao cho ¢é su truyén am on dinh nhat véi thanh phan 2io
thdi khéng ddi tir nguon dén vi tri do.

4.1.2. Tién hanh do

- Kiém tra, cai dit va chudn lai thiét bi theo huéng dén (Thue hién trude khi ra
hién truong).

- Xdc dinh vi tri can do va dlen vi tri vao biéu mau Vi tri do, tén c4 nhén can do,

md nhén vién (ma Gen) c4 nhén can do va thoi gian do cin duge xac dinh tly tinh chét
cong viéc.

Aur
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- Lﬁp thiét bi do vao vi tri phtt hop trén ngudi ca nhan cin do, didu chinh micro
dé ldy miu cho phu hop.

- Bat may, 6n dinh thiét bj (chd may én dinh trong khoang 5-10 phut).

- Poc két qua sau ca ca 1am viée (khoang 480 phit). Ghi két qua hién thi trén man
hinh va luu lai trong may.

LUUY:

- Ké hoach quan tric (nht ki hién trucmg) ghi day du thong tin theo quy dinh:
Tén co s& dugc thuc hién quan triic, dia diém, vi tri quan tric, so lwong mau..

4.2. Nhin dinh két qua
- Kiém tra két qua do:
+Két qua do & Line: bao gids ciing 16n hon két qué do & céc tan sd.

&% Ket qua do ¢ A: Co thé bing Line khi tiéng 6n cao & tin sé cao va nhé hon
Line néu tiéng on cao & tin sd thp nhung khéng bao giéy cao hon Line.

+ Két qua do & céc tin sb: G céc tin s6 63-500Hz ¢6 thé cao hon & A: & cdc tan
$6 trén 1000Hz chi c6 thé nhé hon & A.

+ Tinh toan va hi¢u chinh cic két qua do theo két qud chuin may trude va sau
khi tién hanh céc thao téc do én.

- Cong thire tinh théi gian tiép xic cho phép:

8
Tn:

(L-85)/ 3
Trong do:
+ Ty 14 thoi gian tiép xtic cho phép véi tiéng on.
+ L 1a cuong do tiéng én do dugce thue té.
- Cong thire tinh cudng df tiéng on tiép xiic cho phép.

LAeq (TWAg)=85-10lg C,/Ts

Trong do:
+LAeq (TWAS) la cudng do tiéng on tiép xtic cho phép.
+ Cn la thoi gian tiép xuc thyc € voi tiéng on.
+ T8 la thoi gian lam viée trong 8 gid.
- Cong thire tinh tiéng on twong dwong khi biét thoi gian tiép xuc.
TWA (8) =10 Logl0 (D/ 100) + 85
D= {BUTPHEATRE 4 s Cn/Tn) x 100
Trong do:

+Cl1, C2, ... Cn: Khoang th&i gian tiép xuc thuc té thir 1, 2, ... n tuong tmg v&i
mirc 6n do dugc & khoang thoi gian do.
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. Cn.

- So sanh két qua v6i gidi han tham chiéu.

. Tn: Khoang thdi gian tiép xic cho phép nmng ttng véi mirc tiéng

- Lap bdo cdo tong két va dua ra giai thich/ nhéan xét dya trén két qua tinh toan va
déc diém tai thoi diém quan tric.

4.3. Tra két qua va luu trir hd so

- Bao céo két qua dwoc tra bing ban dién ttr hodc ban cung theo mau “Phiéu tra
két qua™ ctia hé théng 1SO 17025:2017 hodic theo cdc biéu miu trong quy dinh hién

hanh.

- Luu trilr céc vén ban lién quan trong qud trinh quan tric: Ké hoach quan tric,
bién ban lay mau, bao cdo két qua .

5. Nhirng sai sét va xir tri

- Kiém sodt riii ro va dua ra phuong én khic phuc theo hé théng quan 1y chit

lwgng ISO 17025.

TT Qua trinh Riii ro Khic phue
. Kiﬁm tra, tim hiéL} trudge dac
) Thiét bi khong phi hop. | diém, vi tri,... dé lua chon
; | Chuan bj thiét bi, thiét bi thich hop.
dung cu : g
Sac pin thiét bi khéng | Kiém tra trong qua trinh sac,
vao dién. sau khi sac.
Thiét bi truc tric bét | Chudn bi thiét bi du phong
thuong. khi di hién trurong.
" ETY ié i thé it ké
Sai/nham vi tri do, quan =k e nha -
trhe hoach quan trac trudc khi
) ’ do/quan trac.
2 Quan trac tai hién - -
truong Pin thiet bi khong di | Chuan bi pin dyu phong khi di
trong ca qua trinh do. hién trudng.
B i g Céan bd phu trach quan triic
Su co rui ro giy anh i e R
A X o2 phdi giam sat va Kkiém tra
huong dén qua trinh . 6o oh okt s
. thuong xuyén dé xu tri kip
quan trac. e
thoi.
Nhé i/nha r lié i3 ? i R
Py AHIETT GR iy Kiém tra lai dir licu ket qua.
ket qua.
3 | Xir Iy sb ligu, Dénh P e &
gi4 két qua Tk o sal bt i, Kiém ltra cong thirc tinh toan,
don vi.
Dbi chiéu Quy dinh, | Kiém tra Quy dinh, Quy
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TT Qua trinh Riii ro Khic phuc
Quy chuan khong thich | chuan trudc khi ap dung.
hop.
Thiéu, thit lac cdc van | Kiém tra, lwu trix van ban lién
4 | Luwu triv két qua ban lién quan dén qua | quan sau mdi budc tién hanh
trinh quan tréc. theo quy dinh.

6. Tiéu chuan danh gis va kiém tra chét lwong
- Can bg thye hién QTKT nay phai dip tmg diy da cac yéu ciu vé bing cép, chung
chi,... theo diing quy dinh.

- Trang thiét bj can phai thire hién kiém dinh, hiéu chuan, bao dudng dinh ky theo ding
quy dinh.

- Bam béo ddy du vat t, trang thiét bi theo yéu cdu quy trinh k¥ thuat.

- Danh gia theo QCVN 24/2016/BYT - Quy ¢ huan ky thudt quéc gia vé tiéng 6n-Mirc
tiép xuc cho phép tiéng 6n tai noi lam viée.

7. Tai liéu tham khio

- TCVN 9799:2013 (ISO 9612:2009): Am hoc - Xéac dinh mirc tiép xtic tiéng on nghé
nghiép - Phuong phap k¥ thuét.

- TCVN 7878-2:2018, ISO 1996- 2 20]7‘ Am hoc - M6 ta, do va danh gia tieng on moi
trwdmg - Phén 2: Xéc dinh mire tiéng &n trong moi truome.

- QCVN 24/2016/BYT - Quy chuin k§ thuat qudc gia vé tiéng dn - Mirc tlep xtc cho
phép tiéng 6n tai noi lam viéc.
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Quy trinh ky thuit dich vu s6 13:
PO BUC XA TU NGOAI

1. Dai cwong
1.1. Muc dich

- Quy trinh k¥ thuat nay dp dung dé do va dénh gi4 sy tiép xic véi bire xa tir
ngoai trong moi trudmg lao dong tai cac co sé ¢d sir dung bire xa tir ngoai.

1.2. Dinh nghia
Trong k¥ thuét ndy, céc tir ngit dudi diy duoc hiéu nhir sau:

- Phé tir ngoai viing A (viing gan — song dai): La cac séng 4nh sdng ¢6 bude séng
trong khoang tir 315nm — 400nm.

- Pho tir ngoai ving B — song trung: La céac song dnh sdng co budce sdng trong
khoang tir 280nm — 315nm.

- Phd tir ngoai ving C — séng ngin: La cdc séng anh sang co bude séng trong
khoang tir 100nm — 280nm.

1.3. Nguyén ly

- Nang luong buc xa tac dong lén sensor chuyen héa thanh tin hiéu dién, tin hiéu
dién duge din dén chip xir Iy tao ra két qua twong rng voi nang lugng bire xa trong moi
truong.

2. Chuin bi
2.1. Nguwdi thue hién

TT Nhén lye S6 lrgng Noi dung cong viéc

Khao sat, lap ké hoach

Xir ly két qua, 1én bang két qua

] Pai hoc tré 1én 1 e
Duyé¢t ket qua
Lam béo céo
. £ ke Chuan bi thiét bi, dung cu
2 Trung cép tro 1én 1 P .
Lay mau tai hién truong
2.2. Vit tur
- Khau trang chémg bui;
- Pin;
- Gang tay y té;

- Chan gié dé dgt dau 1y mau, c6 thé diéu chinh duoc chidu cao va huéng;

- Gidy.
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2.3. Thiét bi
- Thiét bj do gdm ba by phan: Bé phan ghi nhan, b phan ddn truyén va may do.

- Théng s6 ky thuat: Khoang do buée song tir 180nm - 400nm, d6 phéan gidi cao
- 0,001 pW/em?.

2.4. Chuén bi mau

- Kiém tra tinh trang hoat dong cua thiét bi. Mdy phai hoat dong binh thudng, pin
phai di cho ca qué trinh quan tric.

- Chuén bj nhét ky hién trudmg, bit viét, pin du phong.

- Tuy thudc vao dic diém cia co s¢ duoc thue hién quan trac, trude khi tién hanh
do can Iya chon vi tri va thoi gian phil hgp dé quan tric.

- Khi di thoi gian do, tit may ghi lai két qua do duoc.

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- Thuc hién theo yéu cau quan ly nha nudc, nhu cau céc td chire ca nhan khac.
2.6. Thai gian thue hién ky thuit

) 0.0 N§i dung cong viéc Théi gian (gid)
1 | Khao sét, lap ké hoach 0,34

2 Chuén bi thiét bi, dung cu 0,25

3 | Liy mau tai hién trrong 0,33

4 | Xirly két qua, lén bang két qua 0,33

5 | Duyét két qua 0,08

6 Lam bdo cao 0,08

2.7. Dia diém thue hién ky thuit
- Tai co s& duge quan trac va tai phong 1am viéc,
3. An toan

- Str dung trang phuyc, phuong tién béo vé c4 nhan cdn thiét va phi hop khi lay
mau hién truong.

- Thuc hién ding, di quy trinh k¥ thuat 14y miu va nghiém chinh chap hanh quy
dinh an toan ngoai hién trudng,

4. Cic bwée tién hanh
4.1. Cac buée thye hién
4.1.1. Xac dinh vi tri do
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- Xéc dinh vj tri can do birc xa tir ngoai: Po tét ca céc vi tri ciia nguoi lam viée
co t1ep xuc voi bire xa tir ngoai.

- Dat thiét bi do cach nguon phat birc xa tir ngoai 25¢m, Scm, 1.5m. 2m.
4.1.2. Tién hanh do
- Kiém tra, cai gt thiét bi theo huéng din (Thyc hién trude khi ra hién truong).

- Xdc dinh vi tri cn do va dién vi tri vao bidu mau. Vi tri do, thoi gian do va s
mau do ¢én duoe x4c dinh tiy tinh chat cong viée.

- Lap thiét bi do véo chan gid, diéu chinh d6 cao dé 1iy mau cho phu hop.

- Hudng té bao quang dién cia thiét bi dén vi tri cin do theo ding khoang cach
yéu cau.

- Bat mdy. 6n dinh thiét bi trong khodng 5 phut.
- Poc két qua sau 3-5 phat.

- Ghi lai két qua sau mdi lan do.

- Thyc hién do lap lai 3 lan.

LUU Y-

- K¢é hoach quan tric (nhat ki hi¢n trudng) ghi day du thong tin theo quy dinh:
Tén co sa duoc thuc hién quan tric, dia diém, vi tri quan tric, sé luong mau. .

4.2. Nhin dinh két qua
- Két qua tinh trung binh 3 14n do.
- So sanh két qua véi giGi han tham chiéu.

- Lap bdo cdo tong két va dua ra giai thich/nhén xét dwa trén két qua tinh todn va
ddc diém tai thoi diém quan tric.

4.3. Tra két qué va luu trir hod so

- Bao céo két qua duge tra bang ban dién tr hogic ban cimg theo mau “Phiéu tra két
qua” ciia hé théng ISO 17025:2017 hoac theo cdc biéu méu trong quy dinh hién hanh.

- Luu trir cac van ban lién quan trong qud trinh quan tric: Ké hoach quan trac,
bién ban Iy mau, bao cdo két qua .

5. Nhirng sai s6t va xir tri

- Kiém soét riii ro va dua ra phuong 4n khic phuc theo hé thong quan ly chat
hrgng ISO 17025.

TT Qua trinh Riii ro Khic phuc

' Kiém tra, im hiéu truée dic
Thiét bi khong pht hop. | diém, vi tri,... dé lya chon
thiét bi th;ch ho‘p

Chuin bi thiét bi,
dung cu
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TT Qui trinh Riii ro Khiic phuc
Sac pin thiét bj khéng | Kiém tra trong qud trinh sac,
vao dién. sau khi sac.
Thiét bi truc tric bét | Chun bi thiét bj dw phong
thuong. khi di hién truong.
T . N Kié a thd it ké
Sai/nham vi tri do, quan il a5 ﬂ}(mg nflat k{?
. hoach quan tric trude khi
trac. : £
) do/quan trac.
2 Quan tric tai hién = >
truomg Pin thiét bi khéng dua | Chuan bi pin du phong khi di
trong ca qua trinh do. hién truong.
L. . 21 | Can bd phu trich quan tric
Su cod rdi ro gdy anh ox g w43
; 2 N phdi gidm sat va kiém tra
huéng dén qua trinh ; S e
£ thuong xuyén dé xur tri Kip
quan trac. P
thoi.
Nhip sai/nhim dir liéu | ., g A
P ,qau’nham U Kidm tra lai it li¢u ket qua.
ket qua.
i o vew ; : ST W Kié ong thire ti
Xir ly 56 liéu, Panh | Tinh toan sai két qua. L R e g zh
3 el g toan, don vi.
gia két qua
5i chié dinl .3 :
SILp lcl:f Qu)i L Kiém tra Quy dinh, Quy
Quy chuan khéng thich 2 . i
| chuén trude khi dp dung.
hOp.
Thicu, thét lac cdc vin | Kiém tra, luu trif vin ban
4 | Luu trir két qua ban lién quan dén qua | lién quan sau moi bude tién
trinh quan trac. hanh theo quy dinh.
6. Tiéu chuin danh gis va kiém tra chit luong
- Can b thyce hign QTKT nay phai dp (mg diy du cic yéu cdu vé bing cép,
chirng chi.... theo ding quy dinh.
- Trang thiét bi cin phai thyc hién kiém dinh, hi¢u chuén, bao dudng dinh ky theo
ding quy dinh.

tiép xuc cho phép bire xa tir ngoai tai noi lam viéc.

7. Tai liéu tham khao
- QCVN 23/2016/BYT - Quy chuan k¥ thuat quéc gia vé birc xa tir ngoai - Mirc

tiép xtic cho phép birc xa tir ngoai tai noi 1am viéc.

- Dam béo day du vt tu, trang thiét bi theo yéu cau quy trinh k¥ thuat.
- QCVN 23/2016/BYT - Quy chuén k¥ thuat qudc gia vé birc xa tir ngoai - Mirc

A
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Quy trinh k§ thuit dich vu s6 14:
PO RUNG TOAN THAN TUC THOI

1. Pai cuong

1.1. Muc dich

- Quy trinh ky thuat nay ép dung dé do va danh gia rung toan thin tirc thoi trong
moi truong lao dong.

1.2. Pinh nghia

- Rung (Rung chuyén): La nhimg dao dong co hoc phit sinh tir cac dong co va
dung cu lao dong. Nhirng dao dong dé cd thé 1a dao déng dleu hoa hogc khong diéu hoa,
Trong dao dong diéu hoa (hay dao dong hinh sin) vt chuyen tr vi tri xudt phat (vi tri
cén bdng) vé phia nay hodc phfa kia sau do tro vé vi tri xuat phat trong mét khoang thoi
gian nhat dinh.

- Rung chuyén 14 loai dao dong ¢é tan sé 16n va bién do nho, rung chuyén don
gian nhét 1a mot dao déng hinh sin don thuin.

x = Asin (ot + ¢)
- Tén sd rung (f): La sé dao dong trong mdt dom vi thoi gian, don vi 1a Hertz (Hz).

- Bién dd rung (A): La do léch 16n nhét so véi vi tri can bang ciia mdt dao dong.
Pon vi do la: mm; cm; m.

- Vin toc rung (v): La dai lugng vecto déc trung cho phuong, chiéu va do nhanh
chém ctiia chit diém chuyén dong.

v = 2nfa
Don vi do 1a: mm/s; cm/s; m/s.

- Gia toc rung (a): La dai lugng vecto ddc trung cho phuong, chiéu va gid tri ciia
vén toc cia chit diém chuyén déng.

a=2nfy = 2nfPA
Pon vi do la: mm/s?, em/s2, m/s>.

- Gia toc hi¢u dinh: La téng trung binh binh phwong cua gia te do dugc & timg
dai 6c ta tan s6 nhén véi hé sb quy dinh cho ting dai Oc ta.

)
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- Véan tt')c hiu dinh: La tong trung binh binh phu'cng clia vén tc do duoc & timg
dai Oc ta tAn s6 nhan véi hé s quy dinh cho tirng dai Oc ta.

- Rung toan than: La rung chuyen tac dong lén toan than cia nguoi lao dong. Tuy
theo phuong tic ddng cua rung chuyén ma chia ra rung chuyén ding (tac dong theo
chiéu thing dirng ctia than) va rung chuyén ngang (tac dong theo chiéu ngang cia than).

- Rung chuyén tin s6 rat thip < 2Hz.
- Rung chuyén tan sé thip 2-20Hz.

- Ciing nhur 6n, rung c¢6 thé danh gid theo decibel (dB). Cac mirc van tdc, gia tdc
rung biéu thi bang dB duoc xac dinh theo cong thire:

+ Van tbe:
v
Lyr=20lg dB
107
+ Gia tde:
a
Le=20lg — dB
15

+10-9m/s 1a ngudng 0 dB cia van tdc.
+10°m/s? 1 ngudng 0 dB cua gia tc.

Ciing cdn phan biét cic mie dB tinh duoc theo cac cOng thuc trén la dB tiéu
chuédn chir khong phai la 50 dB do dugc cua timg mdy. Céc may khéc nhau phu thuée
vao d¢ nhay ctia dau gia téc c6 céc nguong do (0dB) khac nhau. Cic so dB ghi trong
cdc tiéu chuéin v¢ sinh va dén ra trong cdc tai liéu déu 1a dB tiéu chudn. Vi vay khi do
xong néu duge két qua 1a dB thi phai déi ra don vi hé mét thi méi dénh gia dugc.

1.3. Nguyén ly
Céc thiét bi do rung chuyén dua trén cac nguyén ly sau:

- Dau cam bién dé nhén tin hiéu: Tai dAu cim bién nay, dao dong co (rung dong)
dugce blen thanh dao dgng dién va tin hiéu dién nay duge truyén dén cdc mach sau may
do. Pau cam bién c6 hai loai chinh: Loai dién dong (hién nay hau nhu khéng con san
xudt nira) va loai ding tinh thé ap dién. Cac dau do ap dién c6 clu tao nho, gon nhe.
thudng cé khoi lirgng chi vai chuc gam.

- Thian mdy do: Trong than mdy do rung dong c6 cac mach dién, khuéch dai, loc
bién déi tin higu dién nhan duge tir dau do va cudi cling thé hién duge & bo phan chi thi
(déng hd hodc hién sb).
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2. Chuén bi
2.1. Ngudi thye hién

TT Nhin lye S6 lirgng Noi dung céng viée

Khao sat, 14p ké hoach

HG tro k¥ thuat vién quan tric tai

hién truong

l Dai hgsudrlen : Xir Iy két qua, 1én bang két qua
Duyét két qua
Lam béao cdo

2 Trung cép trer 1€n 1 b By ol 2

A =4 sa .
Lay mau tai hién truong

2.2. Vit twr

- Khéu trang chéng bui;
- Pin;

- Ging tay y té;

- Gidy.

2.3. Thiét bi

- Nguyén tic: Sir dung mady do rung chuyen do durge ¢ ba truc X, Y Z va cudng
dé rung chuyén & ba tham s6: Bién dé, vén téc, gia toc va do duoc tin sé & dai bc ta tir
1Hz — 1000Hz...

- Thiét bi do: Yéu ciu ky thuat:

+ Dai do t6i thiéu: Vin téc: 0,03 cm/s - 100 em/s, gia te: 0,03 — 100 m/s2.
+ D nhay: Van tdc: 0,1 em/s, gia tbc 0,1 cm/s?.

+ Ché d¢ do téi thiéu: Po duge rung chuyén chung va rung & cac dai dc ta.

+May phai do duge cdc tham qo Bién do, van tdc, gia toc. May phai co cac thiét
bi phu trg kém theo dé gin, ¢é dinh dau do vao vi tri dinh do nhu nam cham, be vit...
tuy theo may.

2.4. Chuén bi miu

- Kiém tra tinh trang hoat dong cua thiét bi. Mdy phai hoat dong binh thudng, pin
phai du cho ca qua trinh quan tréc.

- Chuén bj nhat ky hién truong, bt viét, pin du phong.

- Tuy thude vao dic diém cia co s¢ dige thyue hién quan tra ac, trude khi tién hanh
do cén Iyra chon vi tri va thoi gian phu hep dé quan trac.

- Khi du thoi gian do, tit may ghi lai két qua do dugc.

Au
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2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- Thuc hién theo yéu cau quan Iy nha nude, nhu cau céce té chire ¢4 nhan khac.

2.6. Thai gian thuce hién ky thuit

TT NGi dung cong viéc Thai gian (gio)
1 Khéo sat, lap ké hoach 0,33

2 | Chuan bj thiét bj, dung cu 0,25

3 Lay m:iu tai hién truomg (1 ky thudt vién va 1 nghién 0.50

ciru vién) ’

4 | Xt Iy két qua, 1én bang két qua 0,50

5 | Duyét két qua 0,08

6 Lam béo céo 0,08

2.7. Dia diém thye hién ky thuat
- Tai co so duge quan tric va tai phong lam viéc.
3. An toan

- Str dung trang phuyc, phuong tién bao vé c4 nhan can thiét va pht hop khi lay
mau hién trurong.

- Thuc hién ding, da quy trinh k¥ thuat iy mau va nghiém chinh chdp hanh quy
dinh an toan ngoai hién trudng.

4. Cic buwée tién hanh

4.1. Cac bwée thue hién

4.1.1. Xéc dinh vi tri do

- Do tai vi trf co thé nguoi lao dong tiép xuc véi rung chuyén.

- Rung chuycn toan than: Péu gia tc gin vao ghé ngo; san lam viéc hoac cac b
phén diéu khién, vi tri ngudi lao dong tiép xiic vdi rung chuyén.

4.1.2. Tién hanh do
- Kiém tra, cai dt thiét bj theo huéng din (Thye hién truée khi ra hién truong).

- Xdc dinh vi tri cin do va dién vi tri vao biéu mau. Vi tri do, thoi gian do va sé
mdu do can dugc xdc dinh tity tinh chét cong viée.

- Gin dau do vao cac vi tri can do.

- B4t mdy, 6n dinh thiét bj trong khoang 5-10 phut.
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- Doc két qua sau 10 pht.

- Do lan lugt cdc chi sé: Bién d, van tdc, gia tde theo timg dai e ta trén may

- Ghi lai két qua sau mdi lan do.

LUUY:

- Ké hoach quan tric (nhat ki hién trudng) ghi day di théng tin theo quy dinh:
Tén co s¢ duge thyc hién quan tric, dia diém, vi tri quan tric, s6 lrgng mau..

4.2. Nhin dinh két qua
- Tinh toan két qua dua trén nhirng s6 lidu do duoe.

Gia toc rung toan than:

Trong do:

awle = Max(1.4awy; 1 43\\}, 3\',7)

awle: Gia toc rung toan théan.

awx: G1a toc rung do duogce ¢ truc x.

awy: Gia toc rung do dugce ¢ truc y.

aw,: Gia toe rung do duge & tryc z.

- So sdnh két qua véi gidi han tham chiéu.

- Lap béo cdo tong két va dua ra giai thich/ nhén xét dya trén két qua tinh todn va
dic diém tai thoi diém quan tric.

4.3. Tra két qui va hru trir hd so

- Béo cdo két qua duge tra bing ban dién tir hodc ban cing theo mau “Phiéu tra
két qua” ciia hé théng 1SO 17025:2017 hoic theo cac biéu miu trong quy dinh hién

- Luu trif cac van ban lién quan trong qua trinh quan triic: Ké hoach quan tric,
bién ban ldy mau, béo céo két qua ..

5. Nhitng sai sot va xir tri

- Kiém soat rii ro va dua ra phuong 4n khéc phue theo hé théng quan 1y chét
lugng ISO 17025.

TT Qui trinh Rii ro Khic phuc
) Ki::%m tra, tim hiét} trude dic
. Thiét bi khong phi hop. | diem, vi tri,... dé lua chon
; | Chuin bj thiét bi, thiét bj thich hop.
dung cu . -
Sac pin thi¢t bi khong | Kiém tra trong qua trinh sac,
vao dién. sau khi sac.
, |Quan tric tai hién | Thiét bi truc tric bat | Chudn bi thiét bi dy phong
trudng thurong. khi di hién truong,
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TT Qua trinh Riii ro Khic phue

Kiém tra va théng nhat ké
hoach quan trac trude khi
do/quan trac.

Salfnham vi tri do, quan
tric.

Pin thiét bi khong du | Chudn bi pin dr phong khi di
trong ca qua trinh do. hién truomg.

Céan b) phu trach quan tric
phai giam sat va kiém tra
thudng xuyén dé xir tri kip
thoi.

Su c¢b i ro gdy anh
hwéng dén qua trinh
quan trac.

Nhap sai/nhdm di lidu

i Kiém tra lai dir liéu két qua.
ket qua.

- ; . f . Kiém tra cong thirc tinh
Xir Iy s li¢u, Panh | Tinh toan sai két qua. g

3 e toan, don vi.
gia ket qua
Boichica Quydinh, | giars s Guy dinh, Quy
Quy chuan khdng thich x -t
chuan trude khi dp dung.

hop.
Thiéu, that lac cdc vén | Kiém tra, luu trir van ban

4 | Luwutrirkét qua |bénlién quan dén qud | lién quan sau mdi budc tién

trinh quan trac. hanh theo quy dinh.

6. Tiéu chuin danh gii va kiém tra chit lvong

- Can b thyc hién QTKT nay phai dép (mg diy du cic yéu cau vé bang cép,
ching chi.... theo ding quy dinh.

- Trang thiét bi cAn phai thuc hién kiém dinh, hiéu chuén, bao dudng dinh ky theo
dang quy dinh.

- Bédm bao diy di vt tu, trang thiét bj theo yéu cAu quy trinh k¥ thuit.

- QCVN 27/2016/BYT - Quy chuén ky thuit quic gia vé rung - Gia tri cho phép
tai noi lam viée.

7. Tai liéu tham khio

- TCVN 6964-1:2001 (ISO 2631-1:1997) — Rung déng va chan dong co hoc —
Dénh gid sy tiép xtc ciia con ngudi v4i rung déng toan than — Phén 1: Yéu cau chung.

- TCVN 5125-1990: Rung - Ky hiéu va don vi céc dai lugng.
- TCVN 5128-1990: Thiét bi do rung - Thudt ngi¥ va dinh nghfa.

- QCVN 27/2016/BYT - Quy chuén k thudt quéc gia vé rung - Gid trj cho phép
tai no1 lam viéc.

A
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Quy trinh k§ thuit dich vu sb 15:
PO RUNG TOAN THAN TUONG PUONG 30 PHUT

1. Pai cuong

1.1. Muc dich

- Quy trinh k¥ thuft nay ap dung dé do va danh gia rung toan than tuong duong
30 phit trong moéi truong lao dong.

1.2. Pinh nghia

- Rung (Rung chuyén): La nhing dao déng co hoc phat sinh trr cdc dong co va
dung cu lao dong. Nhirng dao dong dé cd thé 1a dao dong diéu hoa hodc khéng diéu hoa.
Trong dao déng diéu hoa (hay dao dong hinh sin) vit chuyen tlr vi tri xudt phat (vi tri
can béﬂg) vé phia nay hodc phia kia sau do tro vé€ vi tri xuat phat trong mét khoang thoi
gian nht dinh.

- Rung chuyén 1a loai dao déng c6 tin sé 16n va bién dé nho, rung chuyén don
gian nhat 12 mot dao dong hinh sin don thuén.

X = Asin (ot + @)

- Tan s6 rung (): La 56 dao dong trong mét don vi thoi gian, don vi 13 Hertz (Hz).

- Bién d0 rung (A): La d§ I&ch 16n nhat so véi vi tri can bang ctia mét dao dong.
Don vi do la: mm; ecm; m.

- Vén toc rung (v): La dai lugng vecto déc trung cho phurong, chiéu va do nhanh
chém ctia chat diém chuyén dong.

v = 2nfa
Pon vi do 1a: mm/s; cm/s; m/s.

- Gia toc rung (a): La dai luong vecto ddc trung cho phuong, chiéu va gia tri caa
vén toc cua chét diém chuyén déng.

a = 2nfv = 2rnf)’*A
Don vi do la: mm/s2, cm/s?, m/s?.

- Gia 100 hi¢u dinh: La téng trung binh binh phuong cia gia toc do duge & timg
ddi dc ta tan sé nhan véi hé sb quy dinh cho tirng dai oc ta.

) 174
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- Vén toc hiéu dinh: La téng trung binh binh phucmg ctia van tc do duge & timg
dai dc ta tan s6 nhan véi hé b quy dinh cho tirng dai oc ta.

- Rung toan than: La rung chuyen tac dong Ién toan than cua ngudi lao dong. Tiy
theo phucmg tac déng cua rung chuyén ma chia ra rung chuyén ding (tac dong theo
chiéu thang dimg ctia than) va run g chuyén ngang (téc dong theo chidu ngang cua than).

- Rung chuyén tan s6 rat thap < 2Hz.
- Rung chuyén tin sé thip 2-20 Hz.

- Cing nhu 0 on, rung c¢6 thé danh gid theo decibel (dB). Cdc mirc vin tdc, gia tde
rung biéu thj bing dB dugc xéc dinh theo cong thirc:

+ Van toc:
V
Ly=30lg ———— @B
10
+ Gia te:
a
Ls=20lg —— dB
fg*

+10-9m/s 1a ngudng 0 dB cia vén tdc.
+ 10-6m/s? 1a nguimg 0 dB cia gia tée.

Ciing cin phan biét 1a: Cac mirc dB tinh duogc theo cdc cdng thire trén 1a dB tiéu
chuén chir khong phai la s6 dB do dugc cua timg mdy. Cac may khac nhau phu thude
vao dg nhay cua dau gia tdc c6 céc ngudng do (0dB) khéc nhau. Céc s6 dB gh1 trong
cdc tiéu chuén vé sinh va din ra trong cdc tai li¢u déu la dB tiéu chudn. Vi vay khi do
xong néu duoc két qua 1a dB thi phai déi ra don vi hé mét thi méi dénh gia duogc.

1.3. Nguyén ly
Céc thiét bi do rung chuyén dura trén cac nguyén ly sau:

- Pau cam bién dé nhén tin hiéu: Tai dau cam bién nay, dao dng co (rung déng)
duoc bién thanh dao dong dién va tin hi¢u dién nay duge truyén den cdc mach sau may
do. Dau cam bién c6 hai loai chinh: Loai dién dong (hién nay hau nhu khéng con san
Xuat nira) va loai dung tinh thé ap dién. Céc dau do ap dién c6 cu tao nho, gon nhe,
thuémg c6 khdi hwgng chi vai chuc gam.

- Than mdy do: Trong thin mdy do rung dong c6 cdc mach dién, khuéeh dai, loc
bién ddi tin higu dién nhan duge tir dau do va cudi cung thé hién duge & bd phén chi thi
(dong hé hoic hién s6).
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2. Chuén bi
2.1. Ngwai thwe hién

TT Nhin Iye S6 lirgng Noi dung cong viée

Khéo sat, 1ap ké hoach

Hb trg k¥ thuat vién quan tric tai
hién truong

s : Xir Iy két qué, 1én bang két qua
Duyét két qua
Lam bao céao
. Chuan bj thiét bi, dung cu
2 Trung cap trg 1én 1 B s
Lay mau tai hién truong
2.2. Vit tr
- Khau trang chfing bui;
- Pin;
- Ging tay y té;
- Gidy.

2.3. Thiét bi

- Nguyén tac: Str dung mdy do rung t.huyen do dugce & ba truc X, Y, Z va cudng
do rung chuyén & ba tham sé: Bién dé, van tdc, gia toc va do dugce tin sé ¢ dai be ta tir
1Hz — 1000Hz..

- Thiét bi do: Yéu cau ky thuat:

+ Dai do t6i thiéu: Van tde: 0,03 cm/s - 100 cm/s, gia tde: 0,03 — 100 m/s2,
+ D6 nhay: Van tde: 0,1 em/s. gia tdc 0,1 em/s?.

+ Ché d¢ do t6i thiéu: Do durge rung chuyén chung va rung & céc dai dc ta.

+ May phai do duge cdc tham s6: Bién d¢, van tdc, gia téc. May phai c6 cdc thiét
bi phu trg kém theo dé gén, ¢6 dinh dau do vao vi tri dinh do nhu nam cham, e vit..
tuy theo may.

2.4. Chuin bi miu

- Kiém tra tinh trang hoat dong cta thiét bi. Méy phai hoat ddng binh thuong, pin
phai dua cho ca qua trinh quan tric.

- Chuan bi nhit ky hién trudng, bit viét, pin du phong.

- Tuy thudc vao dic diém ciia co s& duoe thue hién quan tric, trude khi tién hanh
do cén Iya chon vi tri va thoi gian pht hop dé quan tric.

- Khi di thoi gian do, tit may ghi lai két qua do duge.

Aur
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2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- Thyc hién theo yéu cau quan ly nha nude, nhu cau cde td chire ¢ nhan khac.

2.6. Thai gian thue hién ky thuit

TT Néi dung cong viée Théi gian (gio)
1 | Khao sat, lap ké hoach 0.33

2 | Chuan bj thiét bi, dung cu 0,25

3 Lay mau tai hién truong (1 k¥ thudt vién va 1 nghién 0.833

ctru vién ding 10 phiit dé hd trg KTV) ’

4 | Xur ly két qua, 1én bang két qua 0,50

5 | Duyét két qua 0,08

6 Lam bao cao 0,08

phén diéu khién, vi tri nguoi lao dong tiép xuc vai rung chuyén.

2.7. Dia diém thye hién ky thuat
- Tai co s¢ duge quan tric va tai phong lam viée.

3. An toan

- Str dung trang phuc, phuong tién bao vé c4 nhan cin thiét va pht hop khi ldy
mau hién truong.

- Thuc hién ding, du quy trinh k¥ thudt ldy mau va nghiém chinh chdp hanh quy
dinh an toan ngoai hién truomg.

4. Cac buwée tién hanh
4.1. Cac bwde thye hién
4.1.1. Xéc dinh vi tri do

- Do tai vi trf co the ngudi lao dong tiép xic vai rung chuyén.

- Rung chuyen toan than: Pau gia tc gan vao ghé ngm san lam viéc hodc cac bd

4.1.2. Tién hanh do

- Kiém tra, cai dt thiét bj theo huéng din (Thue hién truée khi ra hién trudmg).

- Xac dinh vi tri cin do va dién vi tri vao biéu mau. Vj tri do, thoi gian do va sb
mau do can dwgc xéc dinh tiy tinh chét cong viéc.

- Gén dau do vao cic vi tri can do.
- Bat mdy, 6n dinh thiét bi trong khoang 5-10 phut.
- Poc két qua sau 30 phut.
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- Do lan lugt céc chi sé: Bién dd, vin tdc, gia toc theo timg dai dc¢ ta trén may
- Ghi lai két qua sau mdi 14n do.
LUUY:

- Ké hoach quan tric (nhat ki hién truomg) ghi diy di thdng tin theo quy dinh:
Tén co s& dugc thye hién quan tric, dia diém, vi tri quan tric, s6 lrong mau..

4.2. Nhan dinh két qua
- Tinh toan két qua dua trén nhirng sé liéu do duge.
Gia toc rung toan than:
awle = Max(1.4awx; 1.4awy; awz)
Trong do:
awte: Gia tdc rung toan than.
awx: Gia téc rung do dugc & truc x.
awy: Gia tde rung do dwogce & truc y.
ay,: Gia téc rung do duoc & truc z.
- So sénh két qua véi gidi han tham chiéu.

- Lép b4o cdo tong két va dura ra giai thich/ nhan xét dya trén két qua tinh todn va
dic diém tai thoi diém quan tric.

4.3. Tra két quai va hru trir hé so

- Béo cdo két qua duoc tra bing ban dién tir hodc ban cing theo méu “Phiéu tra
két qua” ciia hé théng ISO 17025:2017 hoic theo cdc biéu miu trong quy dinh hién
hanh.

- Luu trir céc véan bén lién quan trong qud trinh quan tric: Ké hoach quan tréc,
bién béan ldy miu, bdo céo két qua ..

5. Nhirng sai sot va xir tri

- Kiém sodt riii ro va dwa ra phuong 4n khic phuc theo hé théng quan ly chét
lugng ISO 17025.

TT Qui trinh Riii ro Khic phuc

Kiém tra, tim hiéu trude dic
Thiét bi khong phu hgp. | diém, vi tri,... dé lua chon

3 Chuin bi thiét bi, thiét bj thich hop.
dung cu . .
Sac pin thiét bi khong | Ki¢m tra trong qué trinh sac.
vao dién. sau khi sac.
. .. |Thiét bi truc trac bat | Chuin bi thiét bi du phong
o | Quan tric tai hién | iyromg. khi di hién truong.

trudng

Sai/nham vi tri do, quan | Kiém tra va thong nhit ké

A
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TT Qui trinh Riii ro Khic phuc

tric. hoach quan tréc truéc khi
do/quan trac.

Pin thiét bi khéng du | Chuén bj pin di phong khi di
trong ca qua trinh do. hién truong.

Can bd phy trach quan tric
phdi gidm sat va kiém tra
thuomg xuyén dé xir tri kip
thoi.

Su ¢ rii ro gdy anh
huéng dén qua trinh
quan trac.

Nhap sai/nham dir liéu

G Kiém tra lai dir liéu két qua.
ket qua.

R - E = NN, W— Kiém tra cong thire tinh
Xir ly so liéu, Panh | Tinh toan sai ket qua. g

3 - : toan, don vi.
gia két qua
Déi chiéu Quy dinh, s o ;
Quy chudn khong thich Kle!,-n tea Quy ﬂj!l,ﬂ]’ Ly
chuén trude khi dp dung.

hop.
Thiéu, that lac c;ic vin Kiém tra, luu trit vin ban

4 | Luu trir két qua ban lién quan dén qué lién quan sau moi buée tién

trinh quan tréc. hanh theo quy dinh.

6. Tiéu chuin d4nh gia va kiém tra chit lrong

- Can b thue hién QTKT nay phai dap (mg ddy di cdc yéu cdu vé bing cép,
chimg chi,... theo ding quy dinh.

- Trang thiét bi can phai thue hién kiém dinh, hiéu chuén, bio dudng dinh ky theo
diing quy dinh.

- Dam béo day du vat tu, trang thiét bi theo yéu ciu quy trinh k¥ thuat.

- QCVN 27/2016/BYT - Quy chuén k¥ thudt quic gia vé rung - Gid tri cho phép
tai noi lam viée.

7. Tai liéu tham khio

- TCVN 6964-1:2001 (ISO 2631-1:1997) — Rung dong va chan dong co hoc —
Pénh gid s tiép xtic cia con nguoi voi rung dong toan thin — Phan 1: Yéu cau chung.

- TCVN 5125-1990: Rung - Ky hiéu va don vi cé4c dai luong.
- TCVN 5128-1990: Thiét bi do rung - Thudt ngit va dinh nghia.

- QCVN 27/2016/BYT - Quy chuén k¥ thuat quéc gia vé rung - Gia tri cho phép
tai noi lam viéc.

Aur
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Quy trinh ky thuét dich vu sé 16:
PO RUNG TOAN THAN TUONG PUONG 60 PHUT

1. Pai crong

1.1. Muc dich

- Quy trinh k¥ thudt nay ap dung dé do va danh gi rung toan than trong duong
60 phit trong méi trudng lao dong.

1.2. Pinh nghia

- Rung (Rung chuyén): La nhimg dao ddng co hoc phét sinh tir céc dong co va
dung cu lao dong Nhirng dao dong dé cé thé 1a dao dong diéu hoa hodc khong diéu hoa.
Trong dao dong diéu hoa (hay dao dong hinh sin) vt chuyen tir vi tri xuat phat (vi tri
can bang) vé phia nay hoiic phia kia sau d6 tré vé vi tri xuét phat trong mét khoang thoi
gian nhét dinh

- Rung chuyén 13 loai dao déng cé tan 56 16n va bién do nho, rung chuyén don
gidn nhat 1a mét dao dong hinh sin don thuan.

X = Asin (ot + @)
- Tén s6 rung (f): La s6 dao dong trong mét don vi thoi gian, don vi 1a Hertz (Hz).

- Chu ky rung (T): La thoi gian hoan tit mét dao déng.
1

b4

- Bién d6 rung (A): La d 1&ch 16n nhat so v&i vi tri can bang ciia mét dao dong.
Don vi do la: mm; cm; m.

I'=

- Vin toc rung (v): La dai lugng vecto dic trung cho phuong, chiéu va dé nhanh
chim cia chat diém chuyén dong.

v =2nfa
DPon vi do 1a: mm/s; cm/s; m/s.

-Gia toc rung (a): La dai lugng vecto dac trung cho phuong, chiéu va gia tri cia
vén toc cia chat diém chuyén dong.

a=2nfy = (2nf)A
Don vi do 1a: mm/s?, cm/s?, m/s2.

- Gia tac hiéu dinh: La tong trung binh binh phuong cia gia toe do duoc & timg
dai 6c ta tin sé nhén voi hé s6 quy dinh cho tig dai éc ta.

A’
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- Véan toc hi¢u dinh: La téng trung binh binh phtrcng ctia van tde do duogc & timg
dai oc ta tin sé nhan véi hé sé quy dinh cho tirng dai oc ta.

- Rung toan than: La rung chuycn tac dong Ién toan than cta nguoi lao dong. Tuy
theo phuong téc dong ctia rung chuyén ma chia ra rung chuyén dimg (tdc dong theo
chiéu thing dimg cta thin) va rung chuyén ngang (tac dong theo chidu ngang cua thén).

- Rung chuyén tan s rit thip < 2Hz.
- Rung chuyén tan s6 thap 2-20Hz.

- Cing nhur 0 on, rung ¢6 thé danh gia theo decibel (dB). C4c mirc van toc, gia toe
rung biéu thj bang dB duge xéc dinh theo cong thirc:

+ Van toc:
V
Ly=20lg ——— dB
10
+ Gia téc:
a
Le=20lg — dB
10°¢

+ 10 m/s 1a ngudng 0 dB cia vén tée.
+ 10"°m/s? 12 ngudng 0 dB ciia gia téc.

Ciing can phan biét la: Cac mic dB tinh duogc theo cac cong thirc trén [ dB tiéu
chuén chir khong phai 1a so dB do duogc cua tirng may. Cac may khéac nhau phu thudc
vao dg nhay cua diu gia toc c6 cac ngudng do (0dB) khac nhau. Cic s6 dB ghi trong
cac tiéu chuan vé sinh va din ra trong cac tai liéu déu la dB tiéu chuén. Vi vay khi do
xong néu duoc két qua la dB thi phai doi ra don vi hé mét thi méi danh gid dugc

1.3. Nguyén ly
Cic thiét bi do rung chuyén dya trén cac nguyén ly sau:

- Dau cam bién dé nhan tin hiéu: Tai dAu cam bién nay, dao dfng co (rung dong)
dugce blen thanh dao dong dién va tin hiéu dién nay dugc truyén dén cac mach sau may
do. Dau cam bién co hai loai chinh: Loai dién d{;mg (hién nay hau nhu khong con san
xuat nita) va loai dung tinh thé 4p dién. Cac diu do ap dién c6 cdu tao nho, gon nhe,
thuong c6 khoi lrgng chi vai chuc gam.

- Than méy do: Trong thin mdy do rung dong 6 cde mach dién, khuéch dai, loc
bién ddi tin hidu dién nhan duge tir diu do va cudi cling thé hién dwgc & bd phan chi thi
(ddng hd hoic hién sd).

y .74
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2. Chuén bi
2.1. Nguoi thye hién

TT Nhan lue S6 lrong Néi dung cong viée

Khao sat, 1ap ké hoach

HO tro k§ thuét vién quan tric tai

hién trudng
~ |Palhgetno e : Xir 1 két qua, 1én bang két qua
Duyét két qua
Lam béo cdo
, Chuin bi thiét bi, dung cu
2 Trung cap tré 1én 1

Lay mau tai hién truong

2.2. Vit tr

- Khau trang chéng bui;
- Pin;

- Gang tay y té;

- Gidy.

2.3. Thiét bj

- Nguyén tic

Str dung may do rung chuyen do dugc ¢ batruc X, Y, Z va cudng d6 rung chuyén
& ba tham s6: Bién dg, van téc, gia toe va do duge tan sd & dai bc ta tir 1Hz — 1000Hz..

- Thiét bi do: Yéu cau ky thuat:

+ Dai do tdi thidu: Van tde: 0,03 em/s - 100 em/s, gia tde: 0,03 — 100 m/s?.
+ D6 nhay: Van tdc: 0,1 cm/s, gia tbe 0,1 cm/s.

+ Ché d6 do t6i thiéu: Do duge rung chuyén chung va rung & céc dai dc ta.

+ May phai do dugc cac tham 56: Bién d¢, van tdc, gia toc. May phai c6 cac thiét
bi phuy trg kém theo dé gdn, cé dinh dau do véo vi tri dinh do nhu nam cham, éc vit...
tuy theo may.

2.4. Chuin bi miu

- Kiém tra tinh trang hoat ddng ctia thiét bi. May phai hoat dong binh thudnmg, pin
phai di cho ca qua trinh quan trac.

- Chuan bj nhét ky hién trudng, but viét, pin du phong.

- Tuy thudc vao dic diém cia co sé duoc thue hién quan tric, trude khi tién hanh
do can lya chon vi tri va thosi gian phi hop dé quan tric.

- Khi di thoi gian do, tit may ghi lai két qua do duge.

A



99

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém
- Thue hién theo yéu cau quén ly nha nude, nhu cdu cée td chire ¢4 nhan khéc.
2.6. Thoi gian thue hién ky thuat

TT N§i dung cong viée Thaoi gian (gio)
1 | Khao sat, 1ap ké hoach 0,33
2 Chudn bj thiét b, dung cu 0,25
Lay mau tai hién truom g (1 k¥ thuat vién lay 1}152 hét
3 70 phut va 1 nghién ctru vién dung 10 phtt dé ho trg 1,33
KTV)
4 | Xirly két qua, 1én bang két qua 0,50
5 | Duyét két qua 0.08
6 Lam béo cao 0,08

2.7. Pia diém thuc hién ky thuat
- Tai co s& duge quan tric va tai phong lam viée.
3. An toan

- Str dung trang phuc, phuong tién bao vé ¢4 nhan can thiét va phil hop khi lay
mau hién trudng.

- Thue hién ding, di quy trinh ky thuét ldy mau va nghiém chinh chap hanh quy
dinh an toan ngoai hién trudmg,.

4. Céc budc tién hanh

4.1. Cac buée thye hién

4.1.1. Xéc dinh vi tri do

- Po tai vi tri co thé ngudi lao dong tiép xuc véi rung chuyén.

- Rung chuyen toan than: Dau g:a toc gan vao ghé ngm san lam viéc hodc cac b
phén diéu khién, vi tri ngudi lao dong tiép xtic voi rung chuyén.

4.1.2. Tién hanh do

- Kiém tra, cai dit thiét bj theo hudng dén (Thuce hién trude khi ra hién truong).

- Xac dinh vi tri can do va dién vi tri vao biéu miu. Vi tri do, thoi gian do va sd
mdu do can duge xdc dinh tuy tinh chét cong viéc.

- Gin dau do vao cac vi tri can do.

- Bat mdy, 6n dinh thiét bi trong khoang 5-10 phat.

A
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- Doc két qua sau 60 phiit.

- Do lan lugt céc chi sé: Bién d, vén tdc, gia téc theo timg dai é¢ ta trén may

- Ghi lai két qua sau mdi 14n do.

LUU Y:

- K& hoach quan tric (nhat ki hién truong) ghi day di thong tin theo quy dinh:
Tén co s& dugc thyc hién quan tric, dia diém, vi tri quan tric, sb lrgng mau. .

4.2. Nhin dinh két qua

- Tinh toén két qud dua trén nhirng 36 lidu do duge.

Gia tc rung toan than:

Trong do:

Awle = MaX(l 43\&1{, 1 431\'}, ﬂ\u)

awle: Gia toc rung toan than.

awx: Gia toc rung do duge & truc x.

awy: Gia toc rung do dugce & truc y.

aw.: Gia toc rung do dugc o tryc z.

- So sénh két qua véi gidi han tham chiéu.

- Lap bdo cdo tong két va dura ra giai thich/ nhén xét dua trén két qua tinh toan va
dic diém tai thoi diém quan tric.

4.3. Tra két qué va luu trir hd so

- Béo c4o két qua duge tra bing ban dién tir hodc ban ctng theo mau “Phiéu tra
két qua” cuia hé théng ISO 17025:2017 hoic theo cdc bidu miu trong quy dinh hién

hanh.

- Luu trir cdc van ban lién quan trong qud trinh quan tric: K& hoach quan tric,
bién ban lay mau, bao cdo két qua .

5. Nhirng sai sot va xir tri

- Kiém sodt rii ro va dura ra phwong 4n khc phuc theo hé théng quan Iy chét

lrong ISO 17025.

TT Qui trinh

Rui ro

Khic phuc

Chuin bi thiét bi,

Thiét bi khong phit hop.

Kiém tra, tim hiéu trude dic
diém, vi tri,... dé lwa chon
thiet bi thich hop.

trudong

! dung cy . .
Sac pin thiét bi khong | Kiém tra trong qué trinh sac,
vao dién. sau khi sac.

5 | Quan tric tai hién | Thiét bj truc trdc bat | Chudn bj thiét bj dw phong

thuong.

khi di hién truong.
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TT Qui trinh Riii ro Khic phuc

Kiém tra va théng nhat ké
hoach quan trac trude khi
do/quan trac.

Sai/nham vi tri do, quan
trac.

Pin thiét bi khéng du | Chuén bi pin dy phong khi di
trong ca qua trinh do. hién trudong.

Can bd phu trach quan tric
phai giam sat va kiém tra
thurdng xuyén dé xir tri kip
thoi.

Su cb rii ro gdy éanh
hudéng dén qua trinh
quan trac.

Nhap sai/nham di li¢u

ey Kiém tra lai dir liéu két qua.
ket qua.

- e A owanm £ - M . I . A A 1.h|:r o
Xir Iy 6 liéu, Pdnh | Tinh toan sai két qua. Kiém tra cong thire tinh

3 gis két qui toan, don vi.
o8ty i | i oy i, oy
I 2 5 chuén trude khi ap dung.
10p.
Thiéu, thit lac céc van Kiém tra, liru trir viin ban

4 | Luu trir két qua ban lién quan dén qua lién quan sau moi budc tién

trinh quan tric. hanh theo quy dinh.

6. Tiéu chuin dinh gid va kiém tra chit lugng

- Can b thue hién QTKT nay phai dip tmg ddy di cic yéu ciu vé bing cép,
chirng chi,... theo ding quy dinh.

- Trang thiét bi can phai thue hién kiém dinh, hiéu chudn, bio duéng dinh ky theo
dung quy dinh.

- Dam bao day dui vat tu, trang thiét bi theo yéu ciu quy trinh k§ thuat.

- QCVN 27/2016/BYT - Quy chuén k¥ thuat quéc gia vé rung - Gid tri cho phép
tai noi lam viéce.

7. Tai liéu tham khio

- TCVN 6964-1:2001 (ISO 2631-1:1997) — Rung dong va chén dong co hoc —
Piénh gid sur tiép xuic cia con ngudi véi rung dong toan than — Phan 1: Yéu cau chung.

- TCVN 5125-1990: Rung - Ky hiéu va don vi céc dai luong.
- TCVN 5128-1990: Thiét bi do rung - Thuat ngit va dinh nghia.

- QCVN 27/2016/BYT - Quy chuén k¥ thuat qudc gia vé rung - Gid tri cho phép
tai noi lam viéc.

V.74
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Quy trinh ky thuit dich vu s6 17:
PO RUNG TOAN THAN TUONG PUONG 240 PHUT

1. Dai cwong

1.1. Muc dich

- Quy trinh kg thuit nay 4p dung dé do va danh gi4 rung toan than tuong duong
240 phat trong méi trudng lao dong.

1.2. Dinh nghia

- Rung (Rung chuyén): La nhiing dao déng co hoc phat sinh tr cac dong co va
dung cu lao dong. Nhitng dao dong doé c6 thé 1a dao dong diéu hoa hodc khéng diéu hoa.
Trong dao dong diéu hoa (hay dao dong hinh sin) vat chuyen tir vi tri xuat phat (vi tri
cén bang) vé phia nay hodc phia kia sau d6 trd vé vi tri xuat phat trong mot khoang thaoi
gian nhat dinh.

- Rung chuyén la'loai dao déng cé tan s6 lém va bién do nho, rung chuyén don
gian nhat 1a mét dao déng hinh sin don thuin.

X = Asin (ot + @)

- Tan s6 rung (f): La s6 dao dong trong mét don vi thai gian, don vi 1a Hertz (Hz).

1

f=
T

- Chu ky rung (T): La th&i gian hoan tat mdt dao dong.
1
b4

- Bién d¢ rung (A): La d¢ Iéch 16n nhat so vdi vi tri can bang ciia mot dao dong.
Pon vi do la: mm; cm; m.

T=

- Vén toc rung (v): La dai lugng vecto dac trung cho phuong, chiéu va dé nhanh
cham cua chit diém chuyén dong

v=2nfa
Don vi do 1a: mm/s; em/s; m/s

- Gia toc rung (a): La dai lugng vecto dic trung cho phuong, chiéu va gid tri cua
van tdc cia chét diém chuyén dong.

a=2nfv = 2nf)’A
Pon vi do 1a: mm/s?, cm/s?, m/s2.

- Gia toc hiéu dinh: La tong trung binh binh phuong cua gia tée do duoc & tirng
dai 6c ta tAn s6 nhén vai hé sé quy dinh cho tirng dai oc ta.

A’
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- Vén toc hiéu dinh: La tong trung binh binh phuo'ng ctia vén téc do durge & timg
dai dc ta tan so nhan véi hé sb quy dinh cho tirng dai oc ta.

- Rung toan thin: La rung chuyen tac dong l€n toan than ciia ngudi lao déng. Ty
theo phuong téc dong cua rung chuyén ma chia ra rung chuyén dimg (tdc dong theo
chiéu thing dimg ciia than) va rung chuyén ngang (tac dong theo chiéu ngang cua than)

- Rung chuyén tin sé rit thap <2Hz
- Rung chuyén tan s thip 2-20Hz

- Cing nhu 6 on, rung c6 thé danh gi4 theo decibel (dB). Cac mirc van téc. gia toc
rung biéu thi bang dB dugc x4c dinh theo cong thire:

+ Vin toc:

v
Ly=20lg — dB
107
+ Gia tbe:
a
Le=20lg — dB
10°°

+10°m/s la ngudmg 0 dB cua vin téc.
+ 10*m/s? 1a ngudng 0 dB cua gia téc.

Ciing can phan biét la: Cac mirc dB tinh dugc theo cdc cong thirc trén 1a dB tiéu
chuén chir khong phai la so dB do duoc cua timg mdy. Cic may khédc nhau phuy thugc
vao dg nhay cua dau gia toc co cac ngudng do (0dB) khac nhau. Cac s6 dB ghi trong
cac tiéu chuén vé sinh v dén ra trong cac tai lidu déu 13 dB tiéu chuin. Vi vay khi do
xong néu duge két qua 1a dB thi phai ddi ra don vi hé mét thi méi dénh gia duoe

1.3. Nguyeén ly
Céc thiét bi do rung chuyén dya trén cac nguyén ly sau:

- Déu cam bién dé nhan tin hiéu: Tai diu cam bién nay, dao dong co (rung dong)
duge hlen thanh dao dong dién va tin hiéu dién niy duoc truyén den cac mach sau may
do. Pau cam bién ¢6 hai loai chinh: Loai dién dong (hién nay hau nhu khong con san
xudt nita) va loai ding tinh thé ap dién. Cac dau do ap dién co céu tao nho, gon nhe,
thuong c6 khoi Iuong chi vai chuc gam.

- Than mdy do: Trong than mdy do rung dong ¢b cdc mach dién, khuéch dai, loc
b:en dm tin hiéu dién nhan duoce tir dau do va cudi cung thé hién dugc & bg phan chi thi
(dong hd hoic hién 50).
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2. Chuén bi
2.1. Nguéi thuc hién

TT Nhén Iue S$6 lwong Néi dung cong viéc

Khio st, 1ap ké hoach

Hb tro k¥ thudt vién quan tric tai
hién trudong

L Bat hoe toér Jen L Xir ly két qua, 1én bang két qua
Duyét két qua

Lam bao cao

Chuén bj thiét bi, dung cu

[R]

Trung cap tré Ién 1

Lay mau tai hién truémg

2.2. Vit tu
- Khau trang chfmg bui;

- Pin;

- Gang tay y té;
- Gidy.

2.3. Thiét bi

- Nguyén tic: Sir dung may do rung chuyen do duge ¢ ba truc X, Y, Z va cudng
dg rung chuyén & ba tham s6: Bién do, véan tée, gia tée va do duoc tin s6 & dai bc ta tir
IHz — 1000Hz..

- Thiét bi do: Yéu cau k¥ thuat:

+ Dai do t6i thiéu: Vin tée: 0,03 em/s - 100 em/s, gia tée: 0,03 — 100 m/s2.
+ Do nhay: Van tée: 0,1 cm/s, gia tde 0,1 em/s2.

+ Ché do do 1di thiéu: Do durge rung chuyén chung va rung & cic dai e ta.

+ May phai do dugc céc tham so Bién do, van toc, gia tc. Méy phai co cac thiét
bi phu trg kém theo dé gén, ¢b dinh diu do vao vi tri dinh do nhur nam cham, bc vit...
tay theo may.

2.4. Chuén bi miu

- Kiém tra tinh trang hoat dong cua thiét bi. May phai hoat dong binh thudng, pin
phai du cho ca qua trinh quan trac.

- Chuan bi nhét ky hién trudng, but viét, pin du phong.

- Tuy thudc vao dic diém clia co s& duge thue hién quan tric, trude khi tién hanh
do can lya chon vi tri va thoi gian pha hop dé quan tric.

- Khi dii thoi gian do, tat may ghi lai két qua do duoc.

A
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2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém
- Thye hién theo yéu cau quan Iy nha nuée, nhu ciu cac td chire ¢ nhan khac.

2.6. Thoi gian thue hién ky thuat

TT Noi dung cong viée Thoi gian (gio)
1 | Khao sat, 14p ké hoach 0,33
2 | Chuén bj thiét bi, dung cu 0.25
Lay mau tai hién truong (1 k§ thuat vién lay mau hét
3 250 phat va 1 nghién ciru vién ding 10 phat dé ho 4,33
trg KTV)
4 | Xirly két qua. Ién bang két qua 0,50
5 | Duyét két qua 0,08
6 Lam bao cao 0,08

2.7. Pia diém thwe hién k§ thuit
- Tai co s¢ duge quan tric va tai phong lam viée.
3. An toan

- Str dung trang phuc, phwong tién bdo vé ca nhan can thiét va phu hop khi lay
mau hién trudng,

- Thue hién ding, di quy trinh k§ thuat 1dy mau va nghiém chinh chap hanh quy
dinh an toan ngoai hién truong.

4. Cic buéc tién hanh

4.1. Cac bwéce thure hién

4.1.1. Xac dinh vi tri do

- Do tai vi tri co thé ngudi lao dong tiép xtc v6i rung chuyén,

- Rung chuye.n toan than: Dau gia toc gin vao ghé ngo: san lam viéc hodc céc bé
phén diéu khién, vi tri ngudi lao dong tiép xtc voi rung chuyén.

4.1.2. Tién hanh do
- Kiém tra, cai dat thiét b theo huéng dén (Thyc hién truée khi ra hién truimg).

- Xdc dinh vi tri can do va dién vi tri vao biéu miu. Vi tri do, théi gian do va sd
mau do can dugce xdc dinh tity tinh chét cong viéc.

- Giin dau do vao cac vi tri cén do.
- Bat may, 6n dinh thiét bi trong khodng 5-10 pht.
- Poc két qua sau 240 phut.
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- Do lan ot cac chi s6: Bién dg, van toc, gia tée theo timg ddi 6c ta trén may

- Ghi lai két qua sau mdi 14n do.

LUUY:

- K& hoach quan tric (nhdt ki hién truomg) ghi day du théng tin theo quy dinh:

Tén co s& duge thuc hién quan tric, dia diém, vi tri quan tric, sé lrong mau..
4.2. Nhin dinh két qua

- Tinh todn két qua dua trén nhirng s6 liéu do duoc.

hanh.

Gia tc rung toan than:

Trong do:

awle: Gia toc rung toan than.,

. A -
awx: Gia toc rung do dugce & truc x.

awy: Gia tc rung do dirge & truc y.

aw,: Gia téc rung do duwoc & truc z.

- So sanh két qua véi giéi han tham chiéu.

awle = Max(1,4awx; 1.4awy: awz)

- Lap bao cdo tong két va dua ra giai thich/ nhén xét dua trén két qua tinh toan va
dac diém tai thoi diém quan tric.

4.3. Tra két qua va lru trir hd so

- Bao cdo két qua duoc tra bang bén dién tir hoidc ban cung theo mau “Phiéu tra
két qua” cia hé théng ISO 17025:2017 hodc theo cdc biéu miu trong quy dinh hién

- Luu trit cdc vin ban lién quan trong qué trinh quan trac: K& hoach quan tric,
bién ban ldy mau, bio cdo két qua .

5. Nhirng sai sét va xir tri

- Kiém soat rai ro va dua ra phuong 4n khic phuc theo hé théng quan Iy chat
lrgng ISO 17025.

TT Qua trinh Riii ro Khic phuc
Kiém tra, tim hiéu truée dic
) Thiét bi khéng phtt hop. | diém, vi tri,... d& Iva chon
{ | Chuin b thiét bi, thiét bi thich hop.
dyng cuy : ;
Sac pin thiét bi khong [ Kiém tra trong qué trinh sac,
vao dién. sau khi sac.
. ... |Thiét bi truc trdc bét | Chuin bi thiét bi dw phong
2 Qm‘m triac tai hien | (hrgng, khi di hién trudng.
trwong
Sai/nham vj tri do, quan | Kiém tra va thdng nhat ké

hid
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TT Qui trinh Riii ro Khic phuc
trac. hoach quan tric trude khi
do/quan tréc.
Pin thiét bi khoéng di | Chudn bj pin dy phong khi di
trong ca qud trinh do. hién truong.
g o . .. | Can bd phu trich quan tric
Su ¢O rii ro gdy anh & TR
Wikne A .~ . . | phali giam sat va kiem tra
uong dén qua trinh ; R R i g e
: thudng xuyén dé xua tri kip
quan trac. o
thoi.
NidD, sanham Al MO0 | pons ot v tign it i,
két qua.
* ¥ L. r r r - .l{ k] K.; § U ) { ] -
Xir 1y s6 lidu, Panh | Tinh todn sai két qua. iem ra cong thirc: tinh todn,
3 Ty h don vi.
gia ket qua
6i  chié ;o di .3 .
e e QP} du']h, Kiém tra Quy dinh, Quy
Quy chuan khéng thich 2 e
chuan trurde khi dp dung.
hop.
Thiéu, thit lac cde van | Kiém tra, hwu trir viin ban lién
4 | Luu triv két qua ban lién quan dén qua | quan sau mdi bude tién hanh
trinh quan tréc. theo quy dinh.

6. Tiéu chuin danh gi4 va kiém tra chit lwgng

- Cén b thue hién QTKT nay phai dip (mg day dii cac yéu ciu vé bing cdp,
chirng chi.... theo ding quy dinh.

- Trang thiét bi can phai thyc hi¢n kiém dinh, hiéu chudn, bao dudng dinh ky theo
ding quy dinh.

- Pam bao day dui vt tu, trang thiét bj theo yéu cAu quy trinh ky thuét.

- QCVN 27/2016/BYT - Quy chuén k§ thuét qudc gia vé rung - Gid tri cho phép
tai noi lam viéc.

7. Tai liéu tham khao

- TCVN 6964-1:2001 (ISO 2631-1:1997) — Rung ddng va chan dong co hoc —
Pénh gi4 s tiép xtic cua con ngudi voi rung dong toan than — Phin 1: Yéu cau chung.

- TCVN 5125-1990: Rung - Ky hiéu va don vi cac dai lugng.
- TCVN 5128-1990: Thiét bi do rung - Thuat ngit va dinh nghia.

- QCVN 27/2016/BYT - Quy chuan ky thuat qudc gia vé rung - Gia tri cho
phép tai noi lam viéc.

A
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Quy trinh ky thuit dich vu s6 18:
PO RUNG TOAN THAN TUONG DUONG CA LAM VIEC 480 PHUT

1. Pai cuong

1.1. Muc dich

- Quy trinh ky thudt nay ap dung dé do va danh gid rung toan than twong duong
480 phut trong méi trudomg lao dong.

1.2. Dinh nghia

- Rung (Rung chuyén): La nhitng dao dong co hoc phat sinh tir cac dong co va
dung cu lao dong. Nhimg dao dong dé co thé la dao dong diéu hoa hodc khong diéu hoa.
Trong dao dgng diéu hoa (hay dao dong hinh sin) vat chuyen tir vi tri xudt phat (vj tri
c¢dn hang) vé phia ndy hodc phia kia sau d6 trd ve vi tri xudt phat trong mét khoang thoi
gian nhat dinh

- Rung chuyén la loai dao dong ¢6 tan s6 16n va bién do nho, rung chuyén don
gian nhat Ia mét dao dong hinh sin don thudn.

X = Asin (ot + @)

- Tén s6 rung (f): La s6 dao dong trong mét don vi thoi gian, don vi la Hertz (Hz).

1

i
I

- Chu ky rung (T): La thoi gian hoan tat mét dao dong.
1
J

- Bién d6 rung (A): La @0 léch 16n nhit so véi vi tri can bang cia mot dao dong.
Pon vi do la: mm; cm; m.

=

- Vén toc rung (v): La dai lugng vecto déc trung cho phuong, chiéu va do nhanh
chim ctia chat diém chuyén dong

v =2nfa
Don vi do 1a: mm/s; em/s; m/s

- Gia téc rung (a): La dai lugng vecto dac trung cho phuong, chiéu va gia tri ciia
vén tdc cia chét diém chuyén dong.

a = 2nfv = 2xnf)*A
Don vi do 1a: mm/s?, em/s2, m/s2.

- Cna toc hi¢u dinh: La téng trung binh binh phuong cua gia toc do duge & timg
dai 6c¢ ta tan sé nhan véi hé sé quy dinh cho tirng dai oc ta.
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- Vién toc hiu dinh: La tng trung binh binh phuong cia vén tée do durge & timg
dai dc ta tin s6 nhan véi hé sé quy dinh cho tirng dai oc ta.

- Rung toan than: La rung chuyen tac dong Ién toan than cia ngudi lao dong. Tuy
theo phuong téc dong cua rung chuyén ma chia ra rung chuyén ding (téc dong theo
chiéu thing ding ciia than) va rung chuyén ngang (tac dong theo chiéu ngang cua than).

- Rung chuyén tan s6 rit thip <2Hz.
- Rung chuyén tin sb thap 2-20Hz.

- Ciing nhu 6n, rung c6 thé ddnh gia theo decibel (dB). C4c mirc van toc, gia tdc
rung biéu thi bang dB duoc xdc dinh theo cong thirc:

+ Vin tde:
V
Lvr=20lg ———— dB
107
+ Gia tc:
a
=20lg — 4B
10%

+ 10 m/s 1a ngudng 0 dB cua vin tdc.
+10°m/s? 1a nguémg 0 dB cia gia toc.

Ciing c¢in phan biét la: Cac mure dB tinh duge theo cdc cong thire trén la dB tiéu
chuan chir khéng phai la sa dB do dugc cia timg mdy. Cdc may khac nhau phu thuge
vao dg nhay cua ddu gia téc ¢6 cdc ngudng do (0dB) khéc nhau. Céc s6 dB ghi trong
cdc tiéu chuén vé sinh va dan ra trong cdc tai liéu déu 1a dB tiéu chuin. Vi vay khi do
xong néu duge két qua 14 dB thi phai ddi ra don vi hé mét thi méi danh gia dugc.

1.3. Nguyén ly
Cac thiét bi do rung chuyén dya trén cac nguyén ly sau:

- Pau cam bién dé nhan tin hidu: Tai dAu cam bién nay, dao dong co (rung dong)
duge bién thanh dao dong dién va tin hiéu dién nay dugc truyén dén cac mach sau may
do. Pau cam bién c6 hai loai chinh: Loai dién dong (hién nay hau nhu khdong con san
Xuat nira) va loai dung tinh thé ap dién. Cic diu do ap dién ¢6 cdu tao nho, gon nhe,
thudng c6 khéi lugng chi vai chuc gam.

- Than mdy do: Trong thdn mdy do rung déng co cac mach dién, khuéch dai, loc
bién doi tin hiéu dién nhan duge tir dau do va cudi cting thé hién dugc & bd phén chi thi
(ddng ho hoic hién sb).

A’
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2. Chuén bi
2.1. Nguoi thue hién

TT Nhin lre S6 lwong Ngi dung cong viée

Khao sat, 1ap ké hoach

HO tro k¥ thudt vién quan tric tai

hién truong
1 [Reipetsl U | X1y két qua, 1én bang két qua
Duyét két qua
Lam bao cédo
) Chudn bi thiét bi, dung cu
2 Trung cap trd Ién 1 5 o o
Lay mau tai hién trudng
2.2. Vit tu
- Khau trang chéng bui:
- Pin;
- Ging tay y té;
- Gidy.

2.3. Thiét bi
- Nguyén tic

St dyng mdy do rung chuycn do dugc ¢ ba tryc X, Y, Z vi cudng d rung chuyén
& ba tham so: Bién do, vin toc, gia toc va do duge tan s ¢ dai ¢ ta tir 1Hz — 1000Hz..

- Thiét bi do: Yéu céu ky thuat:

+ Dai do t6i thiéu: Van tde: 0,03 em/s - 100 em/s, gia toe: 0,03 — 100 m/s2.
+ D¢ nhay: Van téc: 0,1 cm/s, gia téc 0,1 cm/s?.

+ Ché d6 do t6i thiéu: Do duge rung chuyén chung va rung & cac dai dc ta.

+ May phai do dugc cac tham s6: Bién dd, van toe, gia tdc. May phai c6 céc thiét
bi phu trg kém theo dé gin, ¢6 dinh dau do vao vi tri dinh do nhur nam cham, éc vit...
tuy theo may.

2.4. Chuén bj méu

- Kiém tra tinh trang hoat ddng cua thiét bi. M4y phai hoat déng binh thudng, pin
phai du cho ca qua trinh quan tric.

- Chuan bi nhét ky hién trudng, but viét, pin du phong.

- Tuy thude vao dic diém cla co s duge thuce hién quan tric, trude khi tién hanh
do can lua chon vj tri va thoi gian phi hop dé quan tric.

- Khi du thoi gian do, tit may ghi lai két qua do duge.

M’
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2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém
- Thue hién theo yéu ciu quéan ly nha nude, nhu cau cdc td chite c4 nhan khic.

2.6. Thoi gian thye hién ky thuit

TT Ngi dung cdng viée Thoi gian (gio)
1 | Khéo sét, 1ap ké hoach 0,33
2 | Chuan bi thiét bi, dung cu 0.25
Lay mau tai hién trudng (1 k¥ thudt vién 14y méu hét
3 | 490 phut va 1 nghién ctru vién ding 10 phut dé hd 8.33
trg KTV)
4 | Xir ly két qua, 1én bang két qua 0,50
5 Duyét két qua 0,08
6 Lam bao cao 0,08

2.7. Pia diém thyc hién ky thujt
- Tai co s& duge quan tric va tai phong 1am viée.
3. An toan

- Str dung trang phue, phuong tién bao vé ca nhan can thiét va phii hop khi 1dy
méu hién trudng.

- Thuc hién ding, di quy trinh k§ thuat 14y mau va nghiém chinh chdp hanh quy
dinh an toan ngoai hién trudmg.

4. Cdc buée tién hanh

4.1. Céc bwéce thwe hién

4.1.1. Xac dinh vi tri do

- Do tai vi tri co thé ngudi lao dong tiép xic vai rung chuyén.

- Rung chuycn toan thin: Pau gia tc gin vao ghé ngol san lam vi¢e hodc céc b
phan diéu khién, vi tri nguoi lao dong llep xtc véi rung chuyén.

4.1.2. Tién hanh do
- Kiém tra, cai djt thiét bi theo hudng din (Thyc hién trwée khi ra hién trudmg).

- Xac dinh vi tri can do va dién vi tri vao biéu miu. Vi tri do, thoi gian do va sb
mau do can dugc xdc dinh tiy tinh chét cong viéc.

- Gin dau do vao cac vi tri ¢an do.

- Bat mdy, 6n dinh thiét bi trong khoang 5-10 phut.
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- Poc két qua sau 480 phuit.

- Do lan lugt cdc chi sé: Bién d¢, vén tdc, gia tde theo timg dai dc ta trén may
- Ghi lai két qua sau mdi lan do.

LUUY:

- Ké hoach quan tric (nhat ki hién tnrcmg) ghi diy du thong tin theo quy dinh:
Tén co s& duge thyce hién quan tric, dia diém, vi tri quan tric, sé lrong mau..

4.2. Nhin dinh két qua
- Tinh toan két qua duya trén nhitng sé liéu do duoc.
Gia tdc rung toan than:
awie = Max(1,4awx: 1.4awy; an;)
Trong do:
awle: Gia t6c rung toan than.
awx: Gia tbe rung do dugc & truc x.
awy: Gia tdc rung do dgce & truc y.
aw: Gia toc rung do dugce & truc z.
- Gia tdc rung toan than dugc tinh theo 8 gidy lam viée:
T

) Awies) = Awie
Trong do: 0

awies): Gia tde rung toan than tiép xuc 8 gié.

awle: Gia tbc rung toan than do duoc.

T: Théi gian tiép xic.

To: Ca lam viéc 8 gio.

- Gia tdc hiéu chinh theo thoi gian ap dung cong thirc sau:

480

Qpy = Apq r

Trong do:

an: Gid tri gia téc hiéu chinh cho phép déi véi thai gian t.
ana: Gid tri gia tbe cho phép trong thoi gian 8 tiéng.

t: Thoi gian tiép xuc thuc té tinh bing phit.

- So sdnh két qua vai giéi han tham chiéu.

- Lap bdo cdo tong két va dura ra gidi thich/ nhéin xét dwa trén két qua tinh toan va
diic diém tai thoi diém quan tric.
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4.3. Tra két qua va lru trir hd so

- Béo céo két qué dugc tré bang ban dién tir hoge ban cimg theo mau “Phiéu tr
két qua” cia hé thong ISO 17025:2017 hodc theo céc biéu mau trong quy dinh hién

hanh.

- Luu trir cdc van ban lién quan trong qua trinh quan tric: Ké hoach quan tric,
bién bén lay mau, bao cdo két qua ...

5. Nhirng sai s6t va xir tri

- Kiém soét rii ro va dua ra phuong an khic phuc theo hé théng quan Iy chét

lrong ISO 17025.

TT Qua trinh Riii ro Khic phuc
, Kiém tra, tim hiéu trude dic
«+ .. . | Thiet bi khong phu hgp. diém, vi tri,... d¢ luya chon
; |Chuan bj thiet bi, thiét bi thich hop.
dung cy T .
Sac pin thiét bj khong | Kiém tra trong qua trinh sac.
vao dién. sau khi sac.
Thiét bi truc tric bét | Chuin bi thiét bi dy phong
thudng. khi di hién truong.
ok s Kiém tra va théng nhit ké
Sai/nham vi tri do, quan i tllong . >
< hoach quan tric trude khi
tric. :
o do/quan trac.
2 Quan trac tai hién [— —— ST
trirong Pin thiét bi khéng du | Chuan bi pin du phong khi di
trong ca qua trinh do. hién truong.
g I Can b§ phu trach quan tric
Su cd rii ro gdy anh S g T Taim
A z Nl phai giam sat va kiém tra
huong dén qua trinh : o ool et
z thuong xuyén dé xur tri kip
quan tric. -
thoi.
Nhép sai/nhim dir liéu | . .
}’Iap .salfnham "% Kiém tra lai dir liéu két qua.
két qua.
T : ; A iém tra cd Te ti
Xir 1y 6 liéu, Pénh | Tinh toan sai két qua. Kl,em ra cong Sl
3 5 : toan, don vi.
gia két qua
A s A d. ] 3 )
Do Chlelz" Quyﬁ Wt Kiém tra Quy dinh, Quy
Quy chuan khong thich 2 : :
chuén trude khi dp dung.
hop.
Thiéu, thit lac cac van Kiém tra, lwu trit van ban
4 | Luu trir két qua béan lién quan dén qua lién quan sau moi bude tién
trinh quan trac. hanh theo quy dinh.
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6. Tiéu chuén ddnh gi4 va kiém tra chit lwong

- Can bd thuc hién QTKT nay phai dip tmg ddy du cdc yéu ciu vé bing cép,
chimg chi.... theo ding quy dinh.

- Trang thiét bi cin phai thuc hién kiém dinh, hiéu chuén, bao dudng dinh ky theo
dung quy dinh.

- Dam bdo ddy du vt tu, trang thiét bi theo yéu ciu quy trinh k¥ thuat.

- QCVN 27/2016/BYT - Quy chuén k¥ thuat quéc gia vé rung - Gia tri cho phép
tai noi lam viée.

7. Tai liéu tham khao

- TCVN 6964-1:2001 (ISO 2631-1:1997) — Rung djng va chén ddng co hoc -
Danh gia sur tiép xtc cua con ngudi véi rung dong toan than — Phan 1: Yéu cdu chung.

- TCVN 5125-1990: Rung - Ky hiéu va don vi cic dai lugng.
- TCVN 5128-1990: Thiét bj do rung - Thuét ngit va dinh nghia.

- QCVN 27/2016/BYT - Quy chuin k¥ thudt qudc gia vé rung - Gia tri cho phép
tai noi lam viéc.
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Quy trinh k§ thuit dich vu sb 19:
PO RUNG TOAN THAN PHAN TICH DAI TAN SO

1. Pai cuong
1.1. Muc dich
. - Quy trinh k¥ thuat nay ap dung dé do va danh gid rung toan than phan tich dai
tan s6 trong moi trrong lao dong.
1.2 Pinh nghia

- Rung (Rung chuyén): La nhitng dao déng co hoc phat sinh tir cdc dong co va
dung cu lao dong. Nhing dao ddng d6 c6 thé 1a dao dong dleu hoa hogc khong diéu hoa.
Trong dao dong diéu hoa (hay dao déng hinh sin) vat chuyen tr vi tri xuat phat (vi tri
cén bang) vé phta nay hodc phia kia sau do tré vé vi tri xuat phat trong mot khoang thoi
gian nhét dinh.

- Rung chuyén 12 loai dao dong co tan sb 16n va bién do nho, rung chuyén don
gian nhét 12 mét dao dong hinh sin don thuan.

X = Asin (ot + @)

- Tén s6 rung (f): La s6 dao dong trong mot don vi thai gian, don vi la Hertz (Hz).

1

f=
T

- Chu ky rung (T): La thoi gian hoan tit mot dao ddng.

- Bién d6 rung (A): La do 1éch 16n nhit so véi vi tri ¢in bing ctia mét dao dong.
Don vi do la: mm; cm; m.

- Vién tdc rung (v): La dai lugng vecto déc trung cho phuong, chiéu va d¢ nhanh
cham ctia chat diém chuyén dong.

v =2nfa
Don vi do la: mm/s; ecm/s; m/s.

- Gia toc rung (a): La dai lugng vecto dic trung cho phuong, chidu va gia tri cua
vin téc ciia chét diém chuyén déng.

a = 2nfv = 2n)’A
Don vi do 1a: mm/s?, ecm/s?, m/s2.

- Gia toc hiu dinh: La téng trung binh binh phuorng cia gia téc do duge & timg
dai dc ta tan s6 nhan véi hé sé quy dinh cho tirng dai 6c ta.
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- Van toc hi¢u dinh: La tong trung binh binh phuong cia vin toe do duge & timg
dai dc ta tin sb nhan véi hé sb quy dinh cho timg dai oc ta.

- Rung toan than: La rung chuyen tac dong lén toan than cta nguoi lao dong. Ty
theo phwong tac dong cua rung chuyén ma chia ra rung chuyén dung (tac dong theo
chiéu thing dirng ctia than) va rung chuyén ngang (tac dong theo chiéu ngang ctia thén).

- Rung chuyén tan sé rat thip <2Hz.
- Rung chuyén tan s6 thap 2-20Hz.

Ciing nhu on, rung c6 thé danh gia theo decibel (dB). Cac mire vén téc, gia téc
rung biéu thi bang dB dwoc xac dinh theo cong thire:

+ Van tde:
v
Ly=20lg —— dB
107
+ Gia toc:
a
Lg=20lg — dB
10

+10”m/s 1a ngudng 0 dB ciia van toc.
+ 10°m/s? 1a ngudng 0 dB ciia gia tc.

Ciing can phén biét la: Cac mirc dB tinh dugce theo cédc cong thire trén la dB tiéu
chuan chir khong phai la 90 dB do dugc cua tirng may. Cac mdy khac nhau phu thuge
vao d¢ nhay cta diu gia tdc c6 cic ngudng do (0dB) khac nhau. Céc s6 dB ghi trong
cée ticu chuan vé smh va din ra trong céc tai liéu déu 1a dB tiéu chuén. Vi véy khi do
xong néu duge két qua la dB thi phai déi ra don vi hé mét thi méi danh gia duge.

1.3. Nguyén ly
Cic thiét bi do rung chuyén dura trén cac nguyén ly sau:

- Dau cam bién dé nhan tin hiéu: Tai dau cam bién nay, dao dong co (rung dong)
durge bién thanh dao dong dién va tin hiéu dién nay duoc truyén dén cac mach sau may
do. Pdu cam bién cé hai loai chinh: Loai dién dong (hién nay hau nhu khong con san
Xuat nira) va loai ding tinh thé ap dién. Cac dau do ap dién cé cau tao nho, gon nhe,
thudmg c6 khdi wong chi vai chuc gam.

- Than may do: Trong than mdy do rung dong ¢6 cic mach dién, khuéch dai, loc
bién déi tin hiéu dién nhan durgc tir diu do va cudi cung thé hién dugce & bg phan chi thi
(ddng hd hodc hién sb).
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2. Chun bj
2.1. Ngudi thye hién
1 Nhin lwe S6 lwong N¢i dung cdng viée
Khao sét, 14p ké hoach
HO trg k¥ thuét vién quan tric tai
_ " hién trudng
: Bihoe srolen ! Xir ly két qua, 1én bang két qua
Duyét két qua
Lam bao cao
; Chudn bi thiét bi, dung cu
2 Trung cap tro 1én 1 B g — e
Lay mau tai hién trudmg
2.2. Vat tw
- Khau trang chéng bui;
- Pin;
- Gang tay y té;
- Gidy.

2.3. Thiét bj
- Nguyén thc: Str dung may do rung chuycn do duge ¢ ba truc X, Y, Z va cudng

d¢ rung chuyén & ba tham sé: Bién dé, van téc, gia toc va do duoc tin sé & dai bc ta tir
1Hz — 1000Hz..

- Thiét bj do: Yéu ciu ky thuat:

+ Dai do t6i thiéu: Vin toc: 0,03 em/s - 100 cm/s, gia tde: 0,03 — 100 m/s2,
+ Do nhay: Van téc: 0,1 cm/s, gia téc 0,1 cm/s?.

+ Ché d6 do téi thiéu: Do duge rung chuyén chung va rung & cdc dai de ta.

+ May phai do dugc cdc tham s6: Bién do, van tdc, gia toe. May phai co cac thiét
bi phu trg kém theo dé gén, ¢6 dinh dau do vao vi tri dinh do nhu nam cham, éc vit...
tuy theo may.

2.4. Chuin bi méu

- Kiém tra tinh trang hoat dong ciia thiét bi. Mdy phai hoat dong binh thurdmg, pin
phai du cho ca qua trinh quan trac.

- Chuan bi nhat ky hién truémg, but viét, pin dy phong.

- Tuy thuée vao dic diém cia co s duge thue hién quan tric, trudc khi tién hanh
do can Iwa chon vi tri va thoi gian phi hop dé quan tric.

- Khi du thoi gian do, tat may ghi lai két qua do dugc.
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2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém
- Thyre hién theo yéu cau quan ly nha nude, nhu cau cdc t6 chirc c4 nhan khac.

2.6. Théi gian thye hién ky thuat

TT No§i dung cong viéc Thoi gian (gid)
1 | Khao sat, 1ap ké hoach 0,33

2 | Chuén bj thiét bi, dung cu 0,25

’ L:'?iy n_lﬁu tai hién trurong (1 k¥ thuét vién va 1 nghién 0:50

ctru vién) ’

4 | Xirly két qua, I1én bang két qua 0.50

5 | Duyét két qua 0,08

6 Lam béo cdo 0,08

2.7. Pia diém thye hién ky thuit
- Tai co s& duge quan tric va tai phong lam viée.
3. An toan

- Sir dung trang phuc, phuong tién bao vé cd nhan can thiét va phii hop khi ldy
mau hién truong.

- Thue hién ding, du quy trinh k¥ thuit liy mau va nghiém chinh chép hanh quy
dinh an toan ngoai hién truong.

4. Cic buée tién hanh

4.1. Cic bwée thye hién

4.1.1. Xac dinh vi tri do

- Po tai vi tri co thé ngudi lao dong tiép xtic v6i rung chuyén.

- Rung chuycn toan thin: Pau gia téc gin vao ghé ngm san lam viéc hodc cac bg
phan diéu khién, vi tri ngudi lao dong tiép xiic véi rung chuyén.

4.1.2.Tién hanh do
- Kiém tra, cai dit thiét b theo hudng din (Thuc hién trude khi ra hién trrong).

- Xdc dinh vj tri can do va dién vi tri vao biéu mau. Vi trf do, thai gian do va sé
mau do cin drge xdc dinh tiy tinh chit céng viée.

- Gin dau do vao céc vi tri can do.
- Bit mdy, 6n dinh thiét bi trong khoang 5-10 phuit.
- Poc két qua sau 10 phut.
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- Do lan lugt céc chi so: Bién d9. van toc, gia tde theo tirng dai oc ta trén may

- Ghi lai két qua sau mdi 14n do.

LUUY:

- Ké hoach quan tric (nhat ki hién trudng) ghi day du thong tin theo quy dinh:
Tén co s duoc thue hién quan tric, dia diém, vi tri quan tréc, sé lvong mau..

4.2. Nhin dinh két qua

- Tinh toan két qua dya trén nhimng sd liéu do duoc.

Gia téc rung toan than:

Trong do:

Awle — Max(la'q'awx; 1 ,43»\;3'; 3\\,-—;,)

awle: Gia toc rung toan than.

awx: (ia toc rung do duoce & truc x.

awy: Gia téc rung do dirge & truc y.

aw,: Gia toc rung do duoc & truc z.

- So sanh két qua véi giGi han tham chiéu.

- Lap bdo cdo tong két va dua ra giai thich/ nhan x¢ét dua trén két qua tinh toan va
dic diém tai thoi diém quan tric.

4.3. Tra két qué va luu trir hd so

- Bao céo két qua duoe tra bang ban dién tir hodc ban cing theo mau “Phiéu tra
* cia hé thdng 1SO 17025:2017 hodc theo cac biéu miu trong quy dinh hién

- Luu trlr cac van ban lién quan trong qua trinh quan tric: Ké hoach quan tric,
bién ban ldy mau, bdo cdo két qua .

5. Nhirng sai sét va xir tri

- Kiém soat riii ro va dua ra phuong én khéc phuc theo hé théng quan 1y chét
Iuong 1SO 17025.

TT Qua trinh Riii ro Khie phuc
Kiém tra, tim hiéu truéc dic
) , Thiét bj khong phit hop. | diém, vi tri,... dé lya chon
| | Chuén bj thiét bi, thiét bi thich hop.
dyng cu p :
Sac pin thiét bi khong | Kiém tra trong qua trinh sac,
vao dién. sau khi sac.
. ... |Thiét bi truc tric bit | Chudn bi thiét bji dur phong
5 | Quan trac tai hién | o, khi di hién truromg.
trirong
Sai/nham vi tri do., quan Kiém tra va thc"‘mg nhat ké
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TT

Qua trinh

Rii ro

Khic phuc

trac.

hoach quan tric trude khi
do/quan trac.

Pin thiét bi khéng du
trong ca qua trinh do.

Chuén bi pin dv phong khi di
hién trurong.

Su ¢b rii ro gdy anh
hudong dén qua trinh
quan tréac.

Cén bd phu trach quan tric
phai gidm sat va kiém tra
thuomg xuyén dé xir tri kip
thoi.

Xir 1y s6 liéu, Panh
gia két qua

Nhip sai/nhdm dir lidu
két qua.

Kiém tra lai dir liéu két qua.

Tinh toan sai két qua.

Kiém tra cong thire tinh toan,
don vi.

Doi chiéu Quy dinh,
Quy chuan khéng thich
hop.

Kiél:[‘l tra Quy dinh,
chuan trude khi ap dung.

Quy

Luu trir két qua

Thiéu, that lac cic vin
ban lién quan deén qua
trinh quan trac.

Kiém tra, luu trit vin ban lién
quan sau moi budc tién hanh
theo quy dinh.

6. Tiéu chuin ddnh gis va kiém tra chit lvgng

- Céan b thwe hién QTKT nay phai dip tng diy di cac yéu ciu vé bing cap.
chirng chi.... theo ding quy dinh.

- Trang thiét bj can phai thire hién kiém dinh, hiéu chuin, bao dudng dinh ky theo
dung quy dinh.

- Pam béo diy du vt tu, trang thiét b theo yéu cau quy trinh k¥ thuat.

- QCVN 27/2016/BYT - Quy chudn k§ thuat qudc gia vé rung - Gié trj cho phép
tai noi lam viée.

7. Tai liéu tham khéo

- TCVN 6964-1:2001 (ISO 2631-1:1997) — Rung ddng va chén dong co hoc —
Panh gia sir tiép xtc cia con ngudi voi rung dong toan than — Phan 1: Yéu cau chung.

- TCVN 5125-1990: Rung - Ky hiéu va don vi cac dai luong.

- TCVN 5128-1990: Thiét bi do rung - Thuat ngit va dinh nghia.

- QCVN 27/2016/BYT - Quy chuén k¥ thuit qudc gia vé rung - Gid trj cho phép
tai noi lam viéc.
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Quy trinh ky thuét dich vu s6 20:
PO RUNG CUC BO TUC THOI

1. Pai crong

1.1. Muc dich

- Quy trinh k¥ thuét nay dp dung dé do va danh gia rung cuc b tirc thai trong
mai trudng lao dong.

1.2. Dinh nghia

- Rung (Rung chuyén): La nhitng dao déng co hoc phat sinh tir cac dong co va
dung cu lao dong. Nhitng dao dong do co thé 1a dao dong diéu hoa hoic khong diéu hoa.
Trong dao dong diéu hoa (hay dao dong hinh sin) vat {:huyen tir vi tri xuat phat (vi tri
cén bang) vé phia nay hoic phia kia sau do tré vé vi tri xudt phat trong mdt khoang thoi
gian nhat dinh.

- Rung chuyén'la loai dao dong ¢6 tin sb 16n va bién do nho, rung chuyén don
gian nhat la mot dao ddng hinh sin don thuén.

X = Asin (ot + @)
- Tan 56 rung (f): La s6 dao déng trong mdt don vi thoi gian, don vi la Hertz (Hz).

1

f=
¥

- Chu ky rung (T): La thoi gian hoan tit mdt dao déng.
1
!

- Bién do rung (A): La d¢ I¢éch 16n nhat so véi vi tri edn bang ctia mdt dao dong.
Pon vi do la: mm; cm; m.

T=

- Vién tdc rung (v): La dai lugng vecto dic trung cho phuong, chiéu va d nhanh
chém cua chit diém chuyén dong.

v =2nfa
Pon vi do 1a: mm/s; em/s; m/s.

- Gia toc rung (a): La dai lugng vecto déc trung cho phuong, chidu va gid tri cua
van téc ciia chét diém chuyén dong.

a=2xntv = (2nf)’A
Pon vi do 1a: mm/s?, cm/s?, m/s2.

- Gia toc hiéu dinh: La tong trung binh binh phucmg ciia gia toc do duge & timg
dai dc ta tin s6 nhan vai hé sé quy dinh cho tirng dai oc ta.
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¥

- Van toc hiéu dinh: La téng trung binh binh phuong ctia vén toe do duge & ting
dai 6c ta tan sb nhan véi hé sb quy dinh cho timg dai oc ta.

- Rung cuc bd: La rung chuyen tdc dong cuc bg 1én mot bd phén co thé.
- Rung chuyén tin s6 cao 20 - 20.000 Hz.

Ciing nhur 6n, rung ¢ thé dénh gia theo decibel (dB). Cic mirc van toc, gia tdc
rung biéu thx béng dB dugc xdc dinh theo cong thirc:

+ Van tdc:
Vv
Ly=20lg ——— @B
10°
+ Gia tc:
a
Lg=20lg — dB
10

+10m/s la nguéng 0 dB ciia van tdc.
+ 10°m/s” 1a ngudng 0 dB ciia gia téc.

Ciing can phan biét la: Cac mire dB tinh dugc theo céc cong thirc trén 1a dB tiéu
chuin chir khéng phai la so dB do dugc cua ting may. Cac may khac nhau phu thuge
vao dg nhay cua dau gia toc c6 cdc 11gmmg do (0dB) khéc nhau. Céc s6 dB ghl trong
céc ticu chudn vé sinh va dén ra trong cac tai liéu déu la dB tidu chuan. Vi vay khi do
xong néu dugc két qua la dB thi phai déi ra don vi hé mét thi méi danh gia duge.

1.3. Nguyén ly
Céc thiét bi do rung chuyén da trén cac nguyén Iy sau:

- Dau cam bién dé nhan tin hiéu: Tai diu cam bién nay, dao dong co (rung dong)
dugc bién thanh dao dong dién va tin hiéu dién nay dugce truyén dén cic mach sau may
do. Dau cam bién c6 hai loai chinh: Loai dién dong (hién nay !1au nhu khéng con san
xuét nira) va loai dung tinh thé ap dién. Cac dau do 4p dién c6 cu tao nhd, gon nhe.
thwong ¢é khéi lwrgng chi vai chuc gam.

- Than mdy do: Trong than mdy do rung dong c6 cac mach dién, khuéch dai, loc
bién déi tin hiéu dién nhan duge tir dau do va cudi cling thé hién duoc ¢ bd phén chi thi
(ddng hd hodc hién sd).

2. Chuén bi
2.1. Ngudi thyc hién

o i Nhan lue S6 lwong N¢i dung cong viéc

1 Dai hoc trd 1én 1 Khao sét, 14p ké hoach
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il Nhan lue S6 hrong Néi dung cong viéc
H0 trg k¥ thuat vién quan tric tai
hién truong
Xir Iy két qua, 1én bang két qua
Duyét két qua
Lam béo céo
; Chuan bi thiét bi, dung cu
2 Trung cap tro Ién 1 o+ )
Lay mau tai hién trueong
2.2. Vit twr
- Khiu trang chdng bui;
- Pin;
- Ging tay y té;
- Gidy.
2.3. Thiét bi
- Nguyén tic

Str dung may do rung chuyen do dugc & ba truc X, Y, Z va cudng dg rung chuyén
& ba tham sé: Bién do, vin téc, gia tbe va do duge tan sb & dai éc ta tir 1Hz — 1000Hz..

- Thiét bi do: Yéu cau k¥ thuat:
+ Dai do t6i thiéu: Van tbe: 0,03 em/s - 100 cm/s, gia tde: 0,03 — 100 m/s?.

+ D6 nhay: Vin téc: 0,1 cm/s, gia toc 0,1 em/s%

+ Ché d do téi thiéu: Do dwge rung chuyén chung va rung & cic dai dc ta.

+ May phai do dugc cac tham so Bién do, van tdc, gia toc. May phai co cac thiét
bi phu trg kém theo dé gin, ¢ dinh ddu do vao vi tri dinh do nhu nam chiam, dc vit...

tuy theo may.
2.4. Chuin bi miu

- Kiém tra tinh trang hoat dong cua thiét bi. Méy phai hoat dong binh thuong, pin

phai du cho ci qua trinh quan tric.

- Chuén bi nhat ky hién trudng, but viét, pin du phong.

- Tuy thudc vao dic diém ciia co' s& duge thuc hién quan tric, trude khi tién hanh
do cin Tya chon vi tri va thoi gian pht hop dé quan tric.

- Khi dii thoi gian do, tit may ghi lai két qua do duoc.

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- Thue hién theo yéu cau quan ly nha nurée, nhu cau cac to chire ¢4 nhan khac.

A’
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2.6. Thoi gian thye hién ky thuit

TT Noi dung cong viée Theoi gian (gio)
1 | -Khao sit, 1ap ké hoach 0,33

2 - Chudn bi thiét bi, dung cu 0,25

'3 ; Léy mgu tai hién trwong (1 ky thudt vien va | 0.50

nghién ciru vién)

4 | -Xirly két qua, 1én bang két qua 0,50

5 |- Duyét két qua 0.08

6 | -Lam bdo cdo 0,08

mau do can duge xdc dinh tuy tinh chat céng viée.

2.7. Pia diém thye hién ky thuat

- Tai co s& duoc quan trac va tai phong lam viéce.

3. An toan

_ - Su dung trang phuc, phuong tién bao vé ca nhan can thiét va phu hop khi lay
mau hién truong.

- Thue hién ding, di quy trinh k¥ thuat iy mdu va nghiém chinh chp hanh quy
dinh an toan ngoai hién truomg.

4. Céc buéc tién hanh

4.1. Céc bude thy

¢ hién

4.1.1. Xéc dinh vi tri do

- Do tai vi tri co thé ngudi lao dong ti€p xtic véi rung chuyén.

- Rung chuyén cuc bd: Gan dau gia toc vao noi cam.

4.1.2. Tién hanh do
- Kiém tra, cai dat thiét bi theo hudng din (Thyc hién trude khi ra hién truong).

- Xac dinh vi tri can do va dién vi tri vao biéu mau. Vi tri do, thoi gian do va s

- Gan dau do vao cdce vi tri can do.

- Bit may, on dinh thiét bi trong khoang 5-10 phut.

- Poc két qua sau 10 phut.

- Do lan lugt céc chi so: Bién da, van toc, gia toc theo timg dai dc ta trén may

- Ghi lai két qua sau mdi l4n do.

Aur’
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LUUY:

- Ké hoach quan tric (nhat ki hi¢n trudng) ghi day da thong tin theo quy dinh:
Tén co s& duge thue hién quan tric, dia didm, vi tri quan tric, s6 lrong mau..

4.2. Nhan dinh két qua
- Tinh toan két qua dua trén nhiing sé liéu do duge.

Gia tbe rung cuc bo:

— 2 2 2
Any = Jahvx + ahuy + Az

Trong do:

anvx: Gia tdc rung truc x.

anvy: Gia tdc rung truc y.

anvz: Gia tc rung truc z.

- So sanh két qua véi gidi han tham chiéu.

- Lap béo cdo tong két va dura ra giai thich/ nhin xét dua trén két qua tinh toan va
diic diém tai thoi diém quan tric.

4.3. Tra két qui va lwu trir hd so

- Baa céo két qua dugc tra bing ban dién tir hodc ban cing theo mau “Phiéu tra
két qua” ciia hé thdng ISO 17025:2017 hodc theo cdc biéu mau trong quy dinh hién
hanh.

- Luu trlr cdc van ban lién quan trong qua trinh quan tric: Ké hoach quan tric,
bién ban ldy mau, béo cao két qua .

5. Nhirng sai sot va xir tri

- Kiém soat rii ro va dua ra phuong 4n khéc phuc theo hé théng quan 1y chét
lugng ISO 17025.

TT Qua trinh Riii ro Khiic phuc

Kiém tra, tim hiéu truée dic
Thict bi khéng phti hop. | diém, vi tri,... dé lya chon

: Chuén bi thiét bi, thiét bi thich hop.
dung cy : :
Sac pin thiét bi khéng | Kiém tra trong qua trinh sac,
vao dién. sau khi sac.
Thiét bj truc trdc bat | Chudn bi thiét bi du phong
) thudng,. khi di hién trurong.
5 Quan tric tai hién

Kiém tra va théng nhit ké
hoach quan trac trudc khi

do/quan tric.

eong Sai/nhdm vi tri do, quan

trac.
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TT Qua trinh Riii ro Khic phuc
Pin thiét bj khéng di | Chuén bi pin dir phong khi di
trong ca qua trinh do. hién trurong.
£ ki . Céan bd phu trach quan tric
Su co rii ro gay anh i T
. o L phai giam sat va kiém tra
huéng dén qua trinh . B Ak on qos A
P thuong xuyén dé xir tri kip
quan trac. .
thoi.
dp sai/nham dir ligu | . T W
N}lap e U Kiém tra lai dir liéu ket qua.
ket qua.
- - . . oo : iém tra cd Tc tinh todn,
Xir ly so liéu, Panh | Tinh toan sai két qua. B g Mkt i,
3 . 5 don vi.
gia két qua
e Chl?u QPY d“} h, Kiém tra Quy dinh, Quy
Quy chuan khong thich 2 : .
chuén trudce khi ap dung.
hop.
Thiéu, tht lac cdc van | Kiém tra, lru trir vin ban lién
- Luu trir két quaz | ban lién quan dén qua | quan sau mdi buéce tién hanh
trinh quan tréc. theo quy dinh.

6. Tiéu chuin danh gia va kiém tra chét lrong

- Cén bd thue hién QTKT nay phai dap (g diy di cdc yéu cau vé bing cap,
chirng chi.... theo ding quy dinh.

- Trang thiét bi can phai thue hién kiém dinh, hiéu chudn, bao dudng dinh ky theo
dung quy dinh.

- Dam bao diy du vit tu, trang thiét bi theo yéu ciu quy trinh k¥ thuat.

- QCVN 27/2016/BYT - Quy chuan k¥ thuat quéc gia vé rung - Gia tri cho phép
tai noi lam viéc.

7. Tai liéu tham khio

- TCVN 5127:1990: Rung cuc bd - Gia tri cho phép va phurong phap danh gia.

- TCVN 5125-1990: Rung - Ky hiéu va don vi céc dai lugng.

- TCVN 5128-1990: Thiét bj do rung - Thuét ngit va dinh nghfa.

- QCVN 27/2016/BYT - Quy chuén k¥ thuat quic gia vé rung - Gid tri cho phép
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Quy trinh k§ thuit dich vu sb 21:
PO RUNG CUC BQ TUONG DUONG 30 PHUT

1. Pai crong
1.1. Muc dich

- Quy trinh ky thudt nay 4p dung dé do va ddnh gia rung cuc bd trong duong 30
phit trong méi truong lao dong.

1.2. Dinh nghia

- Rung (Rung chuyén): La nhung dao dong co hoc phat sinh tir cac dong co va
dung cu lao dong. Nhirng dao dong dé cé thé 1a dao déng diéu hoa hoic khong diéu hoa.
Trong dao dong diéu hoa (hay dao déng hinh sin) vat chuyen tir vi tri xudt phat (vi tri

cén bang) vé phia nay hodc phia kia sau d6 tré vé vi trf xuét phat trong mét khodng thoi
gian nhat dinh.

- Rung chuyén 14 loai dao déng cé tan s6 16n va bién do nho, rung chuyén don
gidn nhat 1a mét dao dong hinh sin don thuin.

X = Asin (ot + ¢)

- Tan sb rung (f): La sé dao dong trong mét don vi thoi gian, don vi 1a Hertz (Hz).

!

f=
I

- Chu ky rung (T): La théi gian hoan tit mét dao dong.

- Bién d¢ rung (A): La dg 1éch 16n nhat so vai vi tri can bang ctia mot dao dong.
Don vi do la: mm; em; m.

- Vén toc rung (v): La dai lugng vecto dic trung cho phuong, chiéu va do nhanh
chém ctia chat diém chuyén déng

v =2nfa
Don vi do 1a: mm/s; cm/s; m/s

- Gia téc rung (a): La dai lugng vecto dic trung cho phuong, chiéu va gia tri cua
vén toc ciia chit diém chuyén dong.

a=2nfv = (2nf)’A
Don vi do 1a: mm/s?, cm/s2, m/s>.

- Gia tcuc hiéu dinh: La tong trung binh binh phuong cia gia tée do duoc @ timg
dai dc ta tin sé nhan vai hé sb quy dinh cho timg dai oc ta.

A’
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- Véan toc hiéu dinh: La tdng trung binh binh phuong cia vén toc do duge & timg
déi dc ta tan s6 nhan véi hé s6 quy dinh cho timg dai dc ta.

- Rung cuc bé: La rung chuyen tdc dong cuc bd [én mdt bd phan co thé.
- Rung chuyén tan sé cao 20 - 20.000 Hz

- Ciing nhu 6n, rung ¢6 thé dénh gid theo decibel (dB). Cac mirc vén tdc, gia tdc
rung biéu thi bang dB duge xéc dinh theo cong thire:

+ Vin toe:
V
Ly=20lg — dB
10
+ Gia tbc:
a
Ly=20lg — 4B
106

+10”m/s 1a ngudng 0 dB cia vén toc.
+ 10°m/s? 1a ngudmg 0 dB cua gia téc.

Ciing c¢an phan biét la: Cac mire dB tinh dugc theo cdc cong thire trén 1a dB tiéu
chuan chir khong phai la 50 dB do dugc cia timg mdy. Cac may khac nhau phuy thuge
vao d¢ nhay cua dau gia toc c6 cac ngudng do (UdB) khac nhau. Cac s6 dB ghi trong
céc tiéu chuan vé sinh va dn ra trong cdc tai liéu déu 1a dB tiéu chuén. Vi vy khi do
xong néu duge két qua 1a dB thi phai ddi ra don vi hé mét thi méi danh gia duogce.

1.3. Nguyén ly

Céc thiét bi do rung chuyén dua trén c4c nguyén ly sau:

- Déu cam bién dé nhan tin hiéu: Tai ddu cam bién nay, dao dong co (rung dong)
dugc blen thanh dao dong dién va tin hi¢u dién nay dugc truyén dén cac mach sau may
do. Pau cam bién ¢ hai loai chinh: Loai dién dong (hién nay hau nhu khéng con san

XuAt nira) va loai dung tinh thé 4p dién. Cac dau do ap dién c6 ciu tao nhé, gon nhe,
thudmg c6 khéi rong chi vai chuc gam.

- Than mdy do: Trong thin mdy do rung dong ¢6 cde mach dién, khuéch dai, loc
bEBII déi tin hiéu dién nhan duge tir ddu do va cudi cling thé hién dugce & bg phén chi thi
(ddng hd hodc hién sd).

2. Chuén bi
2.1. Ngwdi thue hién
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TT Nhin luc S6 lrgng Ngi dung cong viée

Khao sat, lap ké hoach

H5b tro k¥ thuat vién quan tric tai
hién truong

b [Bpiechsion L | Xir ly két qué, 1én bng két qua
Duyét két qua
Lam béo céo
. Chuén bj thiét bi, dung cu
2 Trung cap tro lén 1 g g
Léay mau tai hién truong
2.2. Vit trr
- Khéu trang chéng bui;
- Pin;
- Gang tay y té;
- Gidy.
2.3. Thiét bj
- Nguyén tic

St dung mdy do rung chuyén do duge ¢ batryc X, Y, Z va cudng do rung chuyén
& ba tham s6: Bién d, van tdc, gia tée va do duge tan sé ¢ dai bc ta tir 1Hz — 1000Hz..

- Thiét bi do: Yéu cu k¥ thuat:

+ Dai do tdi thiéu: Van tde: 0,03 em/s - 100 em/s, gia toc: 0,03 — 100 m/s>.
+ D¢ nhay: Vin téc: 0,1 em/s, gia tde 0,1 cm/s2,

+ Ché d¢ do t6i thiéu: Do dugce rung chuyén chung va rung & cac dai dc ta.

+ May phai do dugc cac tham so Bién d9, van tdc, gia toc. Mdy phai cé céc thiét
bi phu trg kém theo dé gén, cé dinh dau do vao vj tri dinh do nhu nam cham, éc vit...
tuy theo may.

2.4. Chuin bi miu

- Kiém tra tinh trang hoat dong cia thiét bi. May phai hoat déng binh thudng, pin
phai du cho ca qua trinh quan trac.

- Chudn bi nhat ky hién truéng, but viét, pin dy phong.

- Tuy thudc vao dic diém cia co sé duge thue hién quan triic, trude khi tién hanh
do cén Ira chon vi tri va thoi gian pht hgp dé quan tric.

- Khi du thoi gian do, tat méy ghi lai két qua do dugc.
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

!
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= ~ }l 2 - - - .:\ 4 g L r -~ L4
- Thuc hién theo yéu cau quan Iy nha mrdc, nhu ciu céc té chite c4 nhan khac.

2.6. Thai gian thue hién ky thuit

TT N§i dung cing viéc Thai gian (gio)
1 Khao sat, 1ap ké hoach 0,33
2 Chuan b1 thiét bi, dung cu 0,25
L4y mAu tai hién treomg (1 k§ thudt vién ldy mau hét
3 40 phut va 1 nghién ctu vién ho trg KTV lay mau 0,83
hét 10 phut)
4 | Xirly két qua, 1én bang két qua 0,50
5 Duyét két qua 0,08
6 Lam bao cdo 0,08

2.7. Pia diém thye hién ky thuit
- Tai co s& duge quan tric va tai phong lam viéc.
3. An toan

- Sir dung trang phuc, phuong tién bao vé cé nhan can thiét va phi hop khi liy
mau hién trrong,

- Thue hién ding, dii quy trinh k¥ thudt ldy mau va nghiém chinh chdp hanh quy
dmh an toan ngoai hién truong.

4. Céc bude tién hanh
4.1. Céc buwée thue hién
4.1.1. X4c dinh vi tri do

- Do tai vj ri co thé ngudi lao dong tiép xiic véi rung chuyén.

- Rung chuyén cuc bo: Gin diu gia tde vao noi cam.
4.1.2. Tién hanh do

- Kiém tra, cai dit thiét bi theo hudng dn (Thue hién trude khi ra hién truong).

- Xac dinh vi tri cn do va dién vi tri vao biéu miu. Vi tri do, thoi gian do va sb
mau do cin dwoc xdc dinh tiy tinh chat cong viée.

- Gan dau do vao céc vi tri can do.
- Bt mdy. 6n dinh thiét bi trong khoang 5-10 phiit.
- Poc két qua sau 30 phuit.

A
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- Do lan lugt céc chi sb: Bién dd, vén tdc, gia téc theo timg dai dc ta trén may

- Ghi lai két qua sau méi lin do.

[

LUUY:

hanh.

- Ké hoach quan tric (nhat ki hién truomg) ghi day du thong tin theo quy dinh:
Tén co s& duge thue hién quan tric, dia diém, vi tri quan tric, s6 hrong miu..

4.2. Nhan dinh két qua
- Tinh toan két qua dya trén nhimg sé liéu do duoc.

Gia toc rung cuc bo:

Trong do:

anvx: Gia toc rung truc x.

anvy: Gia tdc rung truc y.

anvz: Gia toc rung truc z.

- So sanh két qua véi gidgi han tham chiéu.

= 2 2 2
Apy = Jahvx ¥ al'wy + ahvz

- Lép bdo cdo tong két va dua ra giai thich/ nhén xét dya trén két qua tinh toan va
dac diém tai thoi diém quan tric.

4.3. Tra két qui va luu tri hd so

- Bdo cdo két qua duge tra bing ban dién tir hodc ban cing theo mau “Phiéu tra
két qua” cua hé thong ISO 17025:2017 hodc theo cac biéu miu trong quy dinh hién

- Luu trit cac vén ban lién quan trong qud trinh quan tric: Ké hoach quan tric,
bién ban ldy mau, bao cdo két qua .

5. Nhirng sai s6t va xir tri

- Kiém sodt rii ro va dua ra phuong 4n khic phuc theo hé théng quan Iy chét
lwgng ISO 17025.

TT Qui trinh Riii ro Khic phue
Kiém tra, tim hiéu trude dac
) Thiét bi khong phii hop. | diém, vi tri,... d& lgya chon
;| Chuan bj thiét bi, thiét bj thich hop.
dyng cu ; :
Sac pin thiét bi khong | Kiém tra trong qué trinh sac,
vao dién. sau khi sac.
. Thiét bi truc tric bét | Chudn bi thiét bi du phong
2 Quan trac tai hi¢n thurong. khi di hién truong.
truomg
Sai/nhdm vi tri do, quan | Kiém tra va théng nhit ké

i
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TT Qui trinh Riii ro Khic phuc
tric. hoach quan tric trude khi
do/quan trac.
Pin thiét bi khéng da | Chuén bi pin du phong khi di
trong ca qué trinh do. hién truong.
T ~ s | Can bd phu trach quan tric
Su ¢d rai ro gdy anh T s ek
2 % L phai gidam sat va kiém tra
huéng dén qua trinh : R W
’ thuong xuyén dé xur tri kip
quan trac. e
thoi.
a i/nhdm dir ié s ; s Ao
N}]@p . aiinham dt ligu Kiém tra lai dir liéu ket qua.
két qua.
Xi 1§ 56 lidu, Dinh | Tinh todn sai két qua, | o fra cong thire tinh toén,
3 Gk > don vi.
gia ket qua
Péi chiéu Quy dinh, | .: ;
x 5 o | Kiém tra Quy dinh, Quy
Sl ‘et Kasag, G chuan trudce khi ap dung.
hop.
Thiéu, that lac cdc van | Kiém tra, luu trit viin ban lién
4 Luru trir két qua | ban lién quan dén qué | quan sau mdi buée tién hanh
trinh quan trac. theo quy dinh.

6. Tiéu chuin ddnh gid va kiém tra chit luong

- Cén b thue hién QTKT nay phai ddp img diy du cdc yéu cdu vé bang cdp,
ching chi,... theo ding quy dinh.

- Trang thiét bj can phai thyc hién kiém dinh, hiéu chuén, béo dudng dinh ky theo
ding quy dinh.

- Pam bao diy dii vit tu, trang thiét bi theo yéu cu quy trinh k¥ thuat.

- QCVN 27/2016/BYT - Quy chuan ky thuat quéc gia vé rung - Gi4 tri cho phép
tai noi lam viéc.

7. Tai liéu tham khio

- TCVN 5127:1990: Rung cuc bd - Gia tri cho phép va phuong phéap danh gi4.

- TCVN 5125-1990: Rung - Ky hi¢u va don vi céac dai lugng.

- TCVN 5128-1990: Thiét bi do rung - Thudt ngir va dinh nghia.

- QCVN 27/2016/BYT - Quy chuén k§ thuit quc gia vé rung - Gia tri cho phép
tai noi lam viéc.

g
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Quy trinh ky thuit dich vu sb 22:
PO RUNG CUC BO TUONG DUGNG 60 PHUT

1. Dai crong

1.1. Muc dich

- Quy trinh k¥ thudt nay ap dung dé do va dénh gi4 rung cuc bg trong duong 60
phut trong méi trirong lao dong.

1.2. Pinh nghia

- Rung (Rung chuyén): La nhimg dao dong co hoc phat sinh tir céc déng co va
dung cu lao dong. Nhirng dao dong dé cé thé la dao dong diéu hoa hoic khéng diéu hoa.
Trong dao déng diéu hoa (hay dao dong hinh sin) vat chuyen tr vi tri xuat phat (vi tri
can bang) vé phia nay hodc phia kia sau d6 tré vé vi tri xudt phat trong mét khoang théi
gian nhat dinh.

- Rung chuyén 14 loai dao dong c6 tin sé I6n va bién dé nho, rung chuyén don
gian nhat 1a mét dao déng hinh sin don thuin.

x = Asin (ot + @)
- Tan s6 rung (f): La s dao dong trong mét don vi thvi gian, don vi a Hertz (Hz).

- Chu ky rung (T): La thdi gian hoan tt mét dao déng.
1
S

- Bién d¢ rung (A): La d6 Iéch 16m nhit so véi vi tri can bang cia mdt dao dong.
Bon vi do 1a: mm; cm; m.

s

- Vén loc rung (v): La dai lugng vecto dic trung cho phuong, chiéu va d¢ nhanh
chim cda chat diém chuyén dong,

v = 2nfa
Pon vi do la: mm/s; em/s; m/s.

- Gia téc rung (a): La dai lugng vecto déc trung cho phuong, chiéu va gia tri cua
vén téc cta chat diém chuyén dong.

a = 2nfv = (2rnf)*A
Don vi do 1a: mm/s2, cm/s2, m/s2.

- Gia toc hiéu dinh: La tng trung binh binh phuong cua gia téc do duoc & timg
dai 6c ta tAn s6 nhén vai hé sb quy dinh cho tirng dai oc ta.

A’
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- Van toc hi¢u dinh: La téng trung binh binh phucmg clia vén tc do dugce & timg
dai dc ta tan s6 nhan véi hé s8 quy dinh cho timg dai ¢ ta.

- Rung cuc bd: La rung chuyén tac dong cuc bd 1én mot bd phén co thé.
- Rung chuyén tan s6 cao 20 - 20.000 Hz.

- Ciing nhu ¢ on, rung c6 thé danh gia theo decibel (dB). Céc mirc van tdc, gia toc
rung biéu thi bing dB dwgc xdc dinh theo cong thie:

+ Vian tc:
v
Ly=20lg — dB
10-°
+ Gia tdc:
a
Lg=20lg — dB
107

+10°m/s 1a ngudng 0 dB cua van téc.

+ 10°m/s? 1a ngudng 0 dB cua gia tdc.

Ciing can phan biét la: Cac mire dB tinh dugc theo cic cong thire trén 1a dB tiéu
chuén chir khoncr phai la so dB do dugc cia timg may. Cac may khac nhau phu thuge
vao dé nhay cia dau gia téc ¢6 cdc ngudng do (0dB) khéc nhau. Céc s6 dB ghi trong

cac tiéu chuén V¢ sinh va dan ra trong céc tai liéu déu I4 dB tiéu chuin. Vi vay khi do
xong néu duge két qua 1a dB thi phai ddi ra don vi hé mét thi méi dénh gia duoc.

1.3. Nguyén ly

Céc thiét bi do rung chuyén dya trén céc nguyén ly sau:

- Péu cam bién dé nhén tin hiéu: Tai diu cam bién nay, dao dong co (rung dong)
dugc bién thanh dao ddng dién va tin hiéu dién nay dugc truyén dén cac mach sau may
do. Pau cam bién ¢6 hai loai chinh: Loai dién dong (hién nay hau nhu khéng con san

Xudt nira) va loai ding tinh thé ap dién. Cac diu do 4p dién ¢6 céu tao nho, gon nhe,
thudng c6 khéi lugng chi vai chuc gam.

- Than mdy do: Trong thin mdy do rung dong c6 cdc mach dién, khuéch dai, loc
bién déi tin hiéu dién nhan dirge tir diu do va cuébi cling thé hién duoc & b phan chi thi
(ddng hd hodc hién sd).

2. Chuan bi
2.1. Ngwdi thuce hién

TT Nhén lre S6 lwong Noi dung céng viée

Khio sdt, 1ap ké hoach

1 | Pai hoc trg Ién 1 HO6 tro k¥ thuat vién quan tric tai

hién truong
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TT Nhin lue S6 lwong Néi dung céng viée

Xtr Iy két qua, Ién bang két qua
Duyét két qua

Lam bao cio

; Chuén bi thiét bi, dung cu
2 Trung cap trg 1én 1

Lay mau tai hién trudmg

2.2. Vit twr

- Khéu trang chéng bui:
- Pin;

- Gang tay y té;

- Gidy.

2.3. Thiét bj

- Nguyén tic

St dung may do rung chuyen do duge ¢ ba true X, Y, Z va cudong d¢ rung g chuyén
& ba tham s6: Bién d9, van tdc, gia toc va do dwoc tan sb & dai dc ta tir 1Hz — 1000Hz..

- Thiét bi do: Yéu cau ky thuat:

+ Ddi do t6i thiéu: Van tée: 0,03 em/s - 100 em/s, gia tde: 0,03 — 100 m/s2.
+ Dg nhay: Van téc: 0,1 cm/s, gia tc 0,1 cm/s2.

+ Ché d6 do tdi thidu: Do dugc rung chuyén chung va rung & céc dai dc ta.

+ May phai do dugce cac tham s0: Bién do, vin tdc, gia téc. May phai c6 céc thiét
bi phu trg kém theo dé gin, ¢6 dinh déu do vao vi tri dinh do nhu nam cham, éc vit...

tuy theo may.
2.4. Chuin bi miu

- Kiém tra tinh trang hoat déng cua thiét bj. May phéi hoat dong binh thuong, pin
phai du cho ca qua trinh quan trac.

- Chuan bj nhat ky hién truong, bit viét, pin du phong.

- Tuy thude vao dic diém cia co s& dwge thue hién quan tric, trwde khi tién hanh
do can Iyra chon vi tri va thai gian phi hop dé quan tric.

- Khi dii thoi gian do, tit méy ghi lai két qua do duge.
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- Thue hi¢n theo y€u cau quén Iy nha nurde, nhu cdu cac to chire cd nhéin khéc.

A’
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2.6. Thoi gian thye hién ky thuit

TT Noi dung cdng viéc Théi gian (gio)
1 Khao sat, 1ap ké hoach 0,33
2 | Chuén bj thiét bi, dung cu 0.25
LAy mdu tai hién truong (1 k¥ thuét vién ldy mau hét
3 70 phit va 1 nghién ctru vién hé trg KTV ldy mau 1,33
hét 10 pht)
4 | Xtrly két qua, lén bang két qua 0,50
5 | Duyét két qua 0,08
6 Lam bdo cdo 0,08

2.7. Pia diém thue hién k§ thuat
- Tai co s& duge quan tric va tai phong lam viéc.
3. An toan

- Str dung ftrang phuc, phuong tién bao vé ca nhan can thiét va phu hop khi 1y
mau hién trudng.

- Thyce hién ding, di quy trinh kg thuét 14y mau va nghiém chinh chap hanh quy
dinh an toan ngoai hién truong.

4. Cac buér tién hanh

4.1. Cic bwée thue hién

4.1.1. Xac dinh vi tri do

- Do tai vj tri co thé ngudi lao dong tiép xuc véi rung chuyén.

- Rung chuyén cuc bd: Gin déu gia tde vao noi cam.

4.1.2. Tién hanh do

- Kiém tra, cai dit thiét bi theo hudéng dan (Thue hién trude khi ra hién trrong).

- Xac dinh vj tri cin do va dién vi tri vao bidu mau. Vi tri do, thoi gian do va sb
méu do can dugc xdc dinh tity tinh chat cdng viéc.

- Gén dau do vao cac vi tri cin do.

- Bét may, 6n dinh thiét b trong khoang 5-10 phat.

- Poc két qua sau 60 phut.

- Po lan luot cdc chi s6: Bién do, vén téc, gia tdc theo timg dai dc ta trén may

A

- Ghi lai két qua sau mdi l4n do.
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LUUY:

- Ké hoach quan tric (nhat ki hién tru'cmg) ghi day du thong tin theo quy dinh:
Tén co s& dugce thyc hién quan tric, dia diém, vi tri quan tric, sb lurgng mau.

4.2. Nhan dinh két qua
- Tinh to4n két qua dya trén nhimng s6 liéu do duoc.

Gia toc rung cuc bo:

- 2 2 2
Apy = Jahux 3 ahvy + Ahyz

Trong do:

anvy: Gia toc rung truc x.

anvy: Gia tde rung truc y.

anv,: Gia téc rung truc z.

- So sanh két qua véi gi6i han tham chiéu.

- Lap bdo cdo tong két va dua ra giai thich/ nhén xét dya trén két qua tinh todn va
dic diém tai thoi diém quan tric.

4.3. Tri két qua va lwu trir hé so

- Bdo cdo két qua duge tra bing ban dién tir hodc ban cing theo mau “Phiéu tra
két qua” ciia hé théng ISO 17025:2017 hoic theo cdc bidu miu trong quy dinh hién
hanh.

- Luu trir céc van ban lién quan trong qua trinh quan tra dc: Ké hoach quan tréc,
bién ban lay mau, b4o cdo két qua .

S. Nhirng sai sot va xir tri

- Kiém sodat rui ro va dua ra phuong 4n khic phuc theo hé théng quan 1y chét
lrong ISO 17025.

TT Qui trinh Riii ro Khic phue

Ki"ém tra, tim hiél_l trude dic
Thiéet bi khong phu hop. | diém, vi tri,... dé lya chon

q Chuin bi thiét bi, thiét bj thich hop.
dung cu ? .
Sac pin thiét bi khéng | Kiém tra trong qua trinh sac,
vao dién, sau khi sac.
Thiét bi truc tric bét | Chuan bi thiét bi du phong
thuong. khi di hién truong.
2 Quan tric tai hién

Kiém tra va thong nhdt ké
hoach quan trac truéc khi
do/quan trac.

g Sai/nhdm vi tri do, quan

tric.

Jur’
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TT Qua trinh

Riii ro

Khic phuc

Pin thiét bi khéng du
trong ca qua trinh do.

Chuan bi pin du phong khi di
hién truromg.

Su c¢d rii ro giy anh
huong dén qud trinh
quan trac.

Cén bd phu trach quan tric
phai giam sat va kiém tra
thuong xuyén dé xir tri kip
thoi.

Xir ly s6 liéu, Pdnh
s ey A -
gia két qua

Nhap sai/nham dir liéu
két qua.

Kiém tra lai dir liéu két qua.

Tinh todn sai két qua.

Kiém tra cong thirc tinh toan,
don vi.

Béi chiéu Quy dinh,
Quy chuan khong thich
hop.

Kiérp tra Quy dinh, Quy
chuan trude khi ap dung.

. Laru trir két qua

Thiu, that lac cdc van
ban lién quan den qua
trinh quan tric.

Kiém tra, luru trir vin ban lién
quan sau moi bude tién hanh
theo quy dinh.

6. Tiéu chuin d4nh gis va kiém tra chét lugng

- Cén b thyc hién QTKT nay phéi dép tmg ddy du cdc yéu cau vé bing cép,
chimg chi,... theo ding quy dinh.

- Trang thiét bi can phai thue hién kiém dinh, hiéu chuén, bao dudng dinh ky theo
dung quy dinh.

- Pam béo day du vat tu, trang thiét bi theo yéu ciu quy trinh k¥ thuat.

- QCVN 27/2016/BYT - Quy chuén ky thuit qudc gia vé rung - Gia tri cho phép
tai noi lam viéc.

7. Tai liéu tham khao

- TCVN 5127:1990: Rung cuc b - Gia tri cho phép va phuong phap dénh gia.

- TCVN 5125-1990: Rung - Ky hiéu va don vi cac dai lugng.

- TCVN 5128-1990: Thiét bi do rung - Thuét ngtr va dinh nghia.

- QCVN 27/2016/BYT - Quy chuén k¥ thudt quéc gia vé rung - Gia tri cho phép
tai noi lam viéc.
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Quy trinh ky thuit dich vu sb 23:
PO RUNG CUC BO TUONG PUONG 240 PHUT

1. Dai cwrong

1.1. Muc dich

- Quy trinh k§ thudt nay 4p dung dé do va danh gia rung cuc b tuwong duong
240 phut trong méi trudong lao déng.

1.2. Dinh nghia

- Rung (Rung chuyén): La nhing dao dong co hoc phat sinh tir céc dong co va
dung cu lao dong. Nhirng dao dong dé cé thé 1a dao dong diéu hoa hoac khéng diéu hoa.
Trong dao dong diéu hoa (hay dao dong hinh sin) vat chuyen tir vi tri xuat phat (vi tri
cén ba:ng) vé phia nay hoic phia kia sau do tré ve vi tri xuat phat trong mét khoang thoi
gian nhat dinh

- Rung chuyén 1a loai dao dong c6 tan s6 16n va bién do nho, rung chuyén don
gian nhit 12 mét dao dong hinh sin don thun.

x = Asin (ot + @)

- Tan s6 rung (f): La s6 dao dong trong mot don vi thoi gian, don vi 1a Hertz (Hz).

- Chu ky rung (T): La thoi gian hoan tit mot dao dong.
1
r

- Bién d rung (A): La d6 1&ch 16n nhét so véi vi tri cdn b?mg cua mét dao dong.
Pon vi do 1a: mm; cm; m.

P

- Vién tdc rung (v): La dai lugng vecto déc trung cho phuong, chiéu va d¢ nhanh
chim ctia chat diém chuyén dong

v =2nfa
Pon vi do la: mm/s; cm/s; m/s

- Gia tdc rung (a): La dai lugng vecto déc trung cho phuong, chiéu va gia trj ciia
van tdc cia chét diém chuyén déng.

a = 2znfv=(2nf)*A
Don vi do 1a: mm/s?, cm/s?, m/s?.

- Gia toc hi¢u dinh: La tong trung binh binh phuong cia gia tdc do dugce & tirng
dai 6c ta tin sé nhan vai hé sé quy dinh cho timg dai dc ta.

Aur’
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- Van toc hiéu dinh: La tong trung binh binh phuong cua vin toc do duge & tirng
dai dc ta tAn s& nhan véi hé sb quy dinh cho tirng dai oc ta.

- Rung cuc bd: La rung chuyén tac dong cuc bd 1én mot bd phén co thé.
- Rung chuyén tan s6 cao 20 - 20.000 Hz

- Cling nhu bn, rung c6 thé danh gia theo decibel (dB). Céc mire van téc, gia tde
rung biéu thj bing dB dugc xdc dinh theo cong thire:

+ Vin tde:
v
Ly=20lg ——— dB
107
+ Gia tde:
a
Lg=20lg ———— 'dB
18

+10°m/s 1a ngudng 0 dB ciia vén téc.
+10°m/s? 12 ngudng 0 dB cua gia tdc.

Ciing cén phén biét la: Céc mire dB tinh dugc theo céc cong thire trén 1a dB tiéu
chuan chir khong phai la so dB do dugc cua timg may. Cac may khac nhau phu thudc
vao do nhay cua dau gia toc cb cac nguﬁng do (0dB) khac nhau. Céc s6 dB ghi trong
cdc tiéu chuén vé sinh va dén ra trong céc tai liéu déu la dB tiéu chudn. Vi vdy khi do
xong néu dugc két qua 13 dB thi phai ddi ra don vi hé mét thi méi danh gia drge

1.3. Nguyén ly
Céc thiét bi do rung chuyén dwa trén cic n guyén ly sau:

- Déu cam bién dé nhan tin hiéu: Tai ddu cam bién nay, dao dong co (rung dong)
duoc bién thanh dao dong dién va tin hiéu dién nay dugc truyén dén cic mach sau may
do. Ddu cam bién ¢6 hai loai chinh: Loai dién dong (hién nay hau nhu khong con san
xudt nira) va loai dung tinh thé 4p dién. Cac dau do ap dién c6 cdu tao nho, gon nhe,
thudmg c6 khoi luong ch1 vai chuc gam.

- Than mdy do: Trong than may do rung dong ¢6 céc mach dién, khuéch dai, loc
bién ddi tin hiéu dién nhan duoc tir diu do va cudi cung thé hién duge & bé phan chi thi
(ddng hd hodc hién sd).

2. Chuén bi
2.1. Nguai thue hién

TT Nhin e S6 lwgng N§i dung cong viée

1 Dai hoc trd 1én 1 Khao sét, 14p ké hoach

y
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TT Nhién lye S6 lirgng Ndgi dung cong viéc
Hb trg k¥ thuat vién quan tric tai
hién truomg
Xir 1y két qua, 1én bang két qua
Duyét két qua
Lam bao céo
. Chuan bi thiét bi, dung cu
2 Trung cap tré 1én 1 A
Lay mau tai hién trrong
2.2. Vit trr
- Khéu trang chéng bui;
- Pin;
- Ging tay y té;
- Giay.
2.3. Thiét bj

- Nguyén tic

St dung mdy do rung chuyen do dugc & ba tryc X, Y, Z va cuong do rung chuyén
& ba tham s6: Bién d¢, van téc, gia tbe va do dugc tan sé & dai bc ta tir 1Hz — ]{}UOHZ

- Thiét bi do: Yéu cau ky thuat:

+ Dai do toi thidu: Vian tde: 0,03 em/s - 100 em/s, gia tde: 0,03 — 100 m/s2,

+ D9 nhay: Vin tdc: 0,1 em/s, gia tde 0,1 cm/s2.

+ Ché d6 do toi thieu: Do duge rung chuyén chung va rung & céc dai oc ta.

tuy the

phai du cho ca qua trinh quan tric.

+May phai do dugc cac tham s0: Bién dg, van toc, gia toc. May phai ¢ cac thiét
bi phu trg kém theo dé gén. ¢6 dinh dau do vao vi tri dinh do nhu nam cham, ¢ vit...

0 may.
2.4. Chuin bi miu

- Kiém tra tinh trang hoat dong cua thiét bi. May phai hoat dong binh thudng, pin

- Chuén bi nhat ky hién truong, but viét, pin du phong.

- Tuy thudc vao dic diém ciia co sé duge thue hién quan tra ac, trude khi tién hanh
do can lya chon vi tri va thdi gian phii hop dé quan tric.

- Khi di thoi gian do, tit may ghi lai két qua do duoc.

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- Thue hién theo yéu cau quan ly nha nude, nhu cau céac t6 chire ¢4 nhan khéc.

A
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2.6. Thoi gian thye hién k§ thuft

TT Ngi dung cong viée Theoi gian (gio)
1 | Khéo sat, 1ap ké hoach 0,33
2 | Chuan bj thiét bi, dung cu 0,25
Lay mau tai hi¢n truomg (1 ky thuat vién Jdy mau hét
3 250 phut va 1 nghién ciru vién hé trg KTV lay mau 4,33
hét 10 phut)
4 | Xirly két qua, 1én bang két qua 0,50
5 | Duyét két qua 0,08
6 | Lam béo cdo 0,08

2.7. Pia diém thye hién ky thuit
- Tai co s& duge quan trac va tai phong lam viéc.

3. An toan

_ - St dung trang phuc, phuong ti¢n bao v¢ cd nhan can thiét va phu hop khi ldy
mau hién truong.

- Thue hién ding, du quy trinh k¥ thudt ldy miu va nghiém chinh chdp hanh quy
dinh an toan ngoai hién truong.

4. Céc bwée tién hanh
4.1. Céac bude thye hién
4.1.1. Xac dinh vi tri do

- Do tai vi tri co thé ngudi lao dong tiép xic véi rung chuyén.

- Rung chuyén cuc bg: Gin dau gia toc vao noi cam.
4.1.2. Tién hanh do

- Kiém tra, cai dit thiét bj theo huwdng din (Thue hién trude khi ra hién truong).

- Xdc dinh vi tri can do va dién vi tri vao biéu méu. Vi tri do, thoi gian do va sé
mau do can duge xac dinh tuy tinh chat cong viée.

- Gin ddu do vao cdc vi tri can do.
- Bat may, 6n dinh thiét bi trong khoang 5-10 phut.
- Doc két qua sau 240 phut.

- Do lan lwot c4c chi s6: Bién do, vén te, gia toc theo timg dai dc ta trén méy

- Ghi lai ket qua sau moéi lan do.

P
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LUUY:

- Ké hoach quan tric (nhat ki hién truong) ghi day du thong tin theo quy dinh:
Tén co s duge thue hién quan tric, dia diém, vi tri quan tric, s lugng miu..

4.2. Nhan dinh két qua
- Tinh todn két qua dua trén nhirng s6 liéu do duge.

Gia toc rung cuc bg:

= 2 2 2
Apy = Jahvx + ahvy s Qhyz

Trong do:

anw: Gia toc rung truc x.

anvy: Gia téc rung truc y.

am: Gia toc rung tryuc z.

- So sanh két qua vé&i gidi han tham chiéu.

- Lap bao cdo tong két va dua ra giai thich/ nhan xét dya trén két qua tinh toan va
dic diém tai thoi diém quan tric.

4.3. Tra két qua va luu trir hd so

- Bao céo két qua duoc tra bang ban dién tir hoic ban cimg theo mau “Phiéu tra
két qua” cuia hé théng ISO 17025:2017 hodc theo cic bidu miu trong quy dinh hién
hanh.

- Luu trlr cac van ban lién quan trong qua trinh quan tric: Ké hoach quan tric,
bién ban ldy mau, béo cdo két qua ..

5. Nhirng sai s6t va xir tri

- Kiém sodt rii ro va dua ra phuong dn khic phuc theo hé théng quan Iy chét
luong ISO 17025,

TT Qui trinh Riii ro Khic phuyc

Kiém tra, tim hiéu trude dic
Thiét bj khéng phi hop. | diém, vi tri,... dé Iya chon

q Chuin bi thiét b, thiét bi thich hop.
dung cu , 2
Sac pin thiét bi khéng | Ki€m tra trong qua trinh sac,
viao dién. sau khi sac.
Thiét bj truc tric bét | Chudn bi thiét bi dyu phong
thuong. khi di hién trudng.
2 Quan tric tai hién

Kiém tra va thdng nhét ké
hoach quan trac trudce khi
do/quan trac.

rong Sai/nhdm vi tri do, quan

trac.

A
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T

Qua trinh

Riii ro

Khic phuc

Pin thiét bi khéng du
trong ca qua trinh do.

Chudn bi pin du phong khi di
hién truong.

Sy ¢ rii ro gdy anh
huéng dén qua trinh
quan trac.

Can bd phu trach quan tric
phai gidm sat va kiém tra
thudng xuyén dé xir tri kip
thoi.

Xir ly s6 li¢u, Panh
gia két qua

Nhap sai/nhdm dir liéu
két qua.

Kiém tra lai dir liéu két qua.

Tinh toan sai két qua.

Kiém tra céng thirc tinh todn,
don vi.

Poi chiéu Quy dinh,
Quy chuan khéng thich
hop.

Kiém tra Quy dinh, Quy
chuan trudce khi dp dung.

Luu trir két qua

Thiéu, that lac cac vin
ban lién quan dén qua
trinh quan trac.

Kiém tra, luu trir viin ban lién
quan sau moi bude tién hanh
theo quy dinh.

6. Tiéu chuan d4nh gi4 va kiém tra chit lwgng

- Cén b thuce hién QTKT nay phai ddp (g diy du cac yéu cau vé bang cép,
chung chi.... theo ding quy dinh.

- Trang thiét bj can phai thuc hién kiém dinh, hiéu chudn, bao dudng dinh kv theo
ding quy dinh.

- Dam bao diy du vt tu, trang thiét bi theo yéu ciu quy trinh k¥ thuat.

- QCVN 27/2016/BYT - Quy chuan k¥ thudt quée gia vé rung - Gia tri cho phép
tai noi lam viéc.

7. Tai liéu tham khio

- TCVN 5127:1990: Rung cuc b - Gia tri cho phép va phuong phép dénh gia.

- TCVN 5125-1990: Rung - Ky hiéu va don vi céac dai lugng.

- TCVN 5128-1990: Thiét bi do rung - Thuat ngir va dinh nghia.

- QCVN 27/2016/BYT - Quy chuén k¥ thut quic gia vé rung - Gia trj cho phép
tai noi lam viéc.
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Quy trinh ky thuit dich vu sb6 24:
PO RUNG CUC BQ TUONG PUONG CA LAM VIEC 480 PHUT

1. Dai crong

1.1. Muc dich

- Quy trinh k¥ thuat nay ap dung dé do va danh gid rung cuc bd trong duong
480 phit trong méi trrong lao dong.

1.2. Dinh nghia

- Rung (Rung chuyén): La nhitng dao déng co hoe phat sinh tir cdc dong co va
dung cu lao dong. Nhitng dao ddng dé cé thé la dao dong dleu hoa hogc khong diéu hoa.
Trong dao dong diéu hoa (hay dao dong hinh sin) vat chuycn tir vi tri xuat phat (vi tri
cén bang) vé phla nay hodc phia kia sau d6 tré ve vi tri xuat phat trong mét khoang théi
gian nhat dinh.

- Rung chuyén 12 loai dao ddng ¢6 tin s 16n va bién dé nho, rung chuyén don
gian nhat 1a mot dao déng hinh sin don thuan.

X = Asin (ot + @)
- Tan s6 rung (f): La s6 dao déng trong mét don vi thdi gian, don vi la Hertz (Hz).

f=
T

- Chu k¥ rung (T): LA thoi gian hoan tit mot dao déng.
1

i

- Bién d6 rung (A): La do 1éch 1on nhét so véi vi tri cin béng ctia mét dao dong.
Don vi do 1a: mm; cm; m.

T=

- Vin tdc rung (v): La dai lugng vecto dic trung cho phuong, chiéu va d6 nhanh
cham ctia chat diém chuyén dong.

v =2nfa
Don vi do 1a: mm/s; em/s; m/s.

- Gia tbe rung (a): La dai lugng vecto ddc trung cho phuong, chiéu va gid tri cua
van tdc ciia chat diém chuyén dong.

a=2nfv = 2nP?A
Don vi do la: mm/s?, cm/s2, m/s2.

- Gia toc hi¢u dinh: La tong trung binh binh phuong cia gia toc do duoc & timg
dai oc ta tan s6 nhan véi hé sé quy dinh cho timg dai Oc ta.
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- Vén toc hi¢u dinh: La tong trung binh binh phmmg ctia vén tée do duge & ting
dai dc ta tin s6 nhan véi hé sb quy dinh cho timg dai oc ta.

- Rung cuc bg: La rung chuyen tac dong cuc bé 1én mot bd phan co thé.
- Rung chuyén tan s6 cao 20 - 20.000 Hz

Cing nhur o on, rung c6 thé danh gia theo decibel ( (dB). Céc mirc van toc, gia tbe
rung biéu thj bang dB dugc x4c dinh theo cng thirc:

+ Vian toe:
V
20Ig dB

107
+ Gia tdc:

a

Le=20lg —— dB
10

+ 10 m/s 1a ngudng 0 dB cia van téc.
+10°m/s? 1a ngudng 0 dB cua gia téc.

Ciing can phan biét 1a: Cac mire dB tinh dugc theo cédc cong thire trén 12 dB tiéu
chuén chir khéng phai la so dB do dugc cua timg may. Cac may khac nhau phy thuge
vao d6 nhay cua dau gia téc c6 cée ngudng do (0dB) khéc nhau. Cac s6 dB ghi trong
cac tiéu chudn vé sinh va dan ra trong cc tai liéu déu la dB tiéu chudn. Vi viy khi do
xong néu dugc két qua la dB thi phéi ddi ra don vi hé mét thi méi danh gia dugc.

1.3. Nguyén ly
Céc thiét bi do rung chuyén dya trén cac nguyén 1y sau:

- Déu cam bién dé nhan tin hiéu: Tai diu cam bién nay, dao dong co (rung dong)
dugc bién thanh dao déng dién va tin hiéu dién nay duge truyén dén cdc mach sau may
do. Dau cam bién ¢ hai loai chinh: Loai dién dong (hién nay hau nhu khdng con san
Xuét nira) va loai ding tinh thé ap dién. Cic dau do ap dién c6 céu tao nho, gon nhe,
thudng c6 khéi lwong chi vai chuc gam.

- Than mdy do: Trong thin méy do rung dong c6 cdc mach dién, khuéch dai, loc
bién déi tin hiéu dién nhén duoc tir dau do va cudi cung thé hién duoc & bo phén chi thi
(dong hd hodc hién sd).

2. Chuin bi
2.1. Nguwdi thue hién

4 b b Nhin lue S6 lugng NoOi dung cong viée

1 Dai hoc trd 1én 1 Khao sat, lap ké hoach
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TT Nhian lye S6 lrong Néi dung cong viéc
HG trg ky thudt vién quan tric tai
hién truong
Xir 1y két qua, Ién bang két qua
Duyét két qua
Lam béo céo
p Chuén bj thiét bi, dung cu
2 Trung cap trd 1én 1 ..
Lay mau tai hién truong
2.2. Vit tw
- Khau trang chong bui;
- Pin;

- Ging tay y t&;

- Gidy.
2.3. Thiét bi
- Nguyén tic

Str dung may do rung chuycn do duge ¢ batrue X, Y, Z va cudong dj rung chuyén
& ba tham s6: Bién do, van tic, gia téc va do duge tn s6 & dai éc ta tir 1Hz — 1000Hz..

- Thiét bj do: Yéu ciu ky thuat:

+ Dai do t6i thidu: Van tdc: 0,03 em/s - 100 em/s, gia tée: 0,03 — 100 m/s2.
+ D¢ nhay: Van tbc: 0,1 cm/s, gia téc 0,1 cm/s?.

+ Ché d§ do t6i thiéu: Po dugce rung chuyén chung va rung & cde dai éc ta.

+ May phai do duge cac tham s6: Bién dd, van tdc, gia toc. May phai c6 cac thiét
bi phu trg kém theo dé gan, cé dinh dau do vao vi tri dmh do nhu nam cham, é¢ vit...
tuy theo may.

2.4. Chuin bj miu
- Kiém tra tinh trang hoat dong cia thiét bi. Mdy phai hoat déng binh thuong, pin

phdi di cho ca qua trinh quan tric.

- Chuan bi nhat ky hién trurong, bat viét, pin du phong.

- Tuy thude vao dic diém ciia co s dugc thuc hién quan tréc, trude khi tién hanh
do can lya chon vi tri va thoi gian phit hop dé quan tric.

- Khi du thoi gian do, tit may ghi lai két qua do duge.
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- Thue hién theo yéu cau quan ly nha nuée, nhu cau céc to chire ¢4 nhan khac.

A
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2.6. Thoi gian thuwe hién k§ thuit

TT Noi dung cong viée Thai gian (gio)
1 | Khdo sdt, lp ké hoach 0,33
2 | Chuan bi thiét bi, dung cu 0,25

Lay mau tai hién truomg (1 k§ thuét vién 14y mau hét
3 490 phut va 1 nghién ctru vién hd trg KTV lay miu 8,33
hét 10 phuit)

4 | Xirly két qua, 1én bang két qua 0,50
5 Duyét két qua 0,08
6 Lam bao cdo 0,08

2.7. Pia diém thyre hién ky thuit
- Tai cor s& duoe quan tric va tai phong lam viéc.
3. An toan

- Str dung trang phuc, phurong tién bao vé cé nhan cdn thiét va phi hop khi 14y
mau hién trudng.

- Thye hién ding, di quy trinh k§ thuat 1dy mau va nghiém chinh chdp hanh quy
dinh an toan ngoai hién truong.

4. Cac bwréc tién hanh

4.1. Cice bwée thue hién

4.1.1. Xéc dinh vi tri do

- Do tai vi tri co thé ngudi lao déng tiép xtc Vi rung chuyén.

- Rung chuyén cuc bd: Gén dau gia téc vao noi cim.

4.1.2. Tién hanh do

- Kiém tra, cai dt thiét bi theo hudng din (Thyc hién truée khi ra hién truomg).

- Xac dinh vj tri can do va dién vi tri vao biéu miu. Vi tri do, thoi gian do va sé
mau do can dugc xac dinh tiy tinh chat cong viéc.

- Gén dau do vao cac vi tri can do.
- Bét mdy, 6n dinh thiét bj trong khoang 5-10 phut.
- Doc két qua sau 480 phut.

- Do lan lugt céc chi s0: Bién d§, van toc, gia téc theo timg dai d¢ ta trén may

b4

- Ghi lai két qua sau méi 14n do.
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LUUY:

- Ké hoach quan triic (nhat ki hién trudmg) ghi diy du thong tin theo quy dinh:
Tén co s& duge thyc hién quan tric, dia diém, vi tri quan tric, sb lwgng mau..

4.2. Nhin dinh két qua
- Tinh toén két qua dua trén nhirng s6 liéu do duoc.

Gia toc rung cuc bd:

t— 2 2 2
Any = Jahvx T Apyy + Ahy,

Trong do:

anw: Gia tdc rung truc x.
anvy: Gia tde rung truc y.
anv: Gia toc rung tryc z.

- Gia tbc rung cuc bé duge tinh theo 8 gidr lam viéce:

T
Qhyg) = Apy T
a

Trong do:

Anvs): Gia tée rung cuc bo tiép xuc 8 gio.

awle: Gia tdc rung cuc bd do duoc.

T: Thoi gian tiép xic.

To: Ca lam viéc 8 gio.

- Gia tc hiéu chinh theo thai gian &p dung cong thic sau:

480

Apr = Qpyg "

Trong do:

an: Gid tri gia toc hiéu chinh cho phép déi véi thoi gian t.
ana: Gid tri gia toc cho phép trong thoi gian 8 tiéng,

t: Thoi gian tiép xic thuc té tinh bing phiit.

- So sénh két qua véi gidi han tham chiéu.

- Lap bdo céo tong két va dua ra giai thich/ nhan xét dva trén két qua tinh toan va
diic diém tai thoi diém quan tric.

i
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4.3. Tri két qua va luu trir hé so

- Bao céo két qua duge tra bing ban dién i hoic ban cirng theo mau “Phiéu tra
két qua” ctia hé théng ISO 17025:2017 hoic theo cic bidu mau trong quy dinh hién
hanh.

- Luu trir céc véan ban lién quan trong qué trinh quan tric: K& hoach quan tric,
bién ban ldy mau, bao cdo két qua ..

5. Nhirng sai s6t va xir tri

- Kiém so4t riii ro va dua ra phwong an khic phuc theo hé thong quan ly chét

luong ISO 17025.

TT Qui trinh Riii ro Khic phuc
Kiém tra, tim hiéu truée dic
) _ Thiét bi khong pht hop. | diem, vi tri,... dé lya chon
1 Chuan bi thiét bi, thiét bi thich hop.
dung cu . .
Sac pin thiét bi khéng | Kiém tra trong qud trinh sac,
vao dién. sau khi sac.
Thiét bi truc tric bat | Chuan bj thiét bi du phong
thuong. khi di hién truong.
T ié a tho at ké
Sai/nham vi tri do, quan I Jong n!m f.:
7 hoach quan trac trude khi
trac. _ <
. do/quan trac.
2 Quan tric tai hién ) -
truong Pin thiét bi khoéng du | Chuan bi pin du phong khi di
trong ca qua trinh do. hién trudng.
£ oo A Cén by phy trich quan tric
Sur o ¢éd rii ro giy anh iy iy s gk )
. £ e phai giam sat va kiém tra
huéng dén qua trinh i i ol gy
P thuong xuyén dé xir tri kip
quan trac. T -
thoi.
hap sai/nham dir liéu | . fprete
N.' i gsau'nham I Kidm tra lai dir liéu két qua.
két qua.
WU S . 2 s el iém tra cong thirc tinh toan,
Xir ly so liéu, Panh | Tinh toan sai két qua. K.!Ili‘.l'[‘l'tl' [ reERL e
3 i oo 5 don vi.
gia ket qua
D6i  chié di
= chlgu ny u}h, Kiém tra Quy dinh, Quy
Quy chuan khéng thich
chuan trude khi ap dung.
hop.
Thiéu, that lac céc vin | Kiém tra, luu trit vin ban lién
4 | Luu trir két qua ban lién quan dén qua | quan sau maéi budc tién hanh
trinh quan trac. theo quy dinh.

At
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6. Tiéu chuan dinh gii va kiém tra chit luong

- Cén bg thuc hién QTKT nay phai dép tng dy di cac yéu clu vé bang cdp,
chirng chi,... theo ding quy dinh.

- Trang thiét bi can phai thuc hién kiém dinh, hiéu chudn, bao duéng dinh k¥ theo
dang quy dinh.

- Dam béo diy du vit tu, trang thiét bi theo yéu cdu quy trinh k¥ thuét.

- QCVN 27/2016/BYT - Quy chuan ky thuit quéc gia vé rung - Gia tri cho phép
tai noi lam viéc.

7. Tai liéu tham Kkhio

- TCVN 5127:1990: Rung cuc bd - Gid tri cho phép va phuong phdp dénh gia.

- TCVN 5125-1990: Rung - Ky hiéu va don vi céc dai lugng.

- TCVN 5128-1990: Thiét bi do rung - Thuat ngit va dinh nghia.

- QCVN 27/2016/BYT - Quy chuan k§ thudt qudc gia vé rung - Gia tri cho phép
tai noi lam viée.
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Quy trinh ky thuit dich vu s6 25:
PO RUNG CUC BO PHAN TiCH DAI TAN SO

1. Pai cwrong

1.1. Muc dich

- Quy trinh k¥ thuat nay dp dung dé do va danh gid rung cuc b phén tich dai tan
s0 trong méi trudng lao dong.

1.2. Pinh nghia

- Rung (Rung chuyén): La nhitng dao dong co hoc phat sinh tr cac dong co va
dung cu lao déng. Nhirng dao dong d6 cé thé 1a dao dong diéu hoa hodc khong diéu hoa.
Trong dao dgng diéu hoa (hay dao dong hinh sin) vat c]auyen tir vi tri xudt phat (vi tri
cin bdng) v€ phia nay hoac phia kia sau do tré vé vi tri xuat phét trong mot khoang thoi
gian nhat dinh.

- Rung chuyén 12 loai dao dong ¢ tin s 16n va bién do nho, rung chuyén don
gian nhat 1a mot dao dong hinh sin don thuén.

X = Asin (ot + @)

- Tén s rung (f): La s6 dao dong trong mot don vi théi gian, don vi 1a Hertz (Hz).

1

f=
¥

- Chu ky rung (T): La thai gian hoan tit mét dao dong.

- Bién d6 rung (A): La d¢ Iéch 16n nhat so v6i vi tri ¢in bang ctia mét dao déng.
Don vi do la: mm; cm; m.

- Van tbc rung (v): La dai lugng vecto dic trung cho phuong, chidu va d6 nhanh
chdm cia chat diém chuyén déng.

v=2nfa
Pon vi do la: mm/s; em/s; m/s.

- Gia toc rung (a): La dai lwong vecto dic trung cho phuong, chiéu va gid tri cua
vén tc ctia chat diém chuyén déng.

a=2nfv = (2nf)*A
Don vi do 12: mm/s?, cm/s2, m/s%.

- Gia toc hiéu dinh: La tong trung binh binh phuong cua gia toe do duge & firmg
dai bc ta tAn s nhan véi hé sé quy dinh cho timg dai oc ta.
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- Van toc hi¢u dinh: La tong trung binh binh phuong ctia vén toc do duge & timg
déi 4c ta tan sé nhan voi hé sé quy dinh cho tirng dai 6c ta.

- Rung cuc bd: La rung chuyén tac déng cuc bd 1én mét bd phan co thé.
- Rung chuyén tan s cao 20 - 20.000 Hz

- Ciing nhur 6n, rung c6 thé danh gi4 theo decibel (dB). Céc mire van téc, gia the
rung biéu thi bing dB duge xé4c dinh theo cong thic:

+ Vén the:
V
byp=2Nllg ——— 4B
10-°
+ Gia toc:
a
Li=20lg —— 48
10-6

+ 10m/s 12 ngudng 0 dB ciia vén tdc.
+10°m/s” 12 ngudéng 0 dB ciia gia tdc.

Ciing cin phan biét la: Cac muc dB tinh duge theo cdc cong thire trén la dB tiéu
chuan chir khong phai la so dB do duge cua tirng may. Cac may khac nhau phy thuge
vao do nhay cua dau gia tdc ¢o cde ngudng do (0dB) khac nhau. Cac s6 dB ghi trong
cic tiéu chuan vé sinh va dén ra trong céc tai liéu déu la dB tiéu chuan. Vi vay khi do
xong néu durge két qua 1a dB thi phai déi ra don vi hé mét thi méi danh gia dugc

1.3. Nguyén ly
Céc thiét bj do rung chuyén dua trén céc nguyén ly sau:

- Pau cam bién dé nhan tin hiéu: Tai diu cam bién nay, dao dong co (rung dong)
dugc blcn thanh dao déng dién va tin hiéu dién nay duogc truyén dén cac mach sau may
do. Pau cam bién c6 hai loai chinh: Loai dién dong (hién nay hau nhir khéng con san
Xuat nira) va loai ding tinh thé ap dién. Cac dau do 4p dién c6 chu tao nho, gon nhe,
thwomg ¢ khéi luong chi vai chuc gam.

- Than may do: Trong than mdy do rung dong c6 cac mach dign, khuéch dai, loc
bién déi tin hiéu dién nhan duoe tir diu do va cubi cling thé hién duoc & b phén chi thi
(dong hé hodc hién so)

2. Chuin bj
2.1. Ngwdi thye hién

TT Nhén e S6 lrong Noi dung cong viée

1 Dai hoc trd 1én 1 Khao sat, 1ap ké hoach
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TT

Nhin lwe

S6 lwong

Noi dung cong viéc

H5 trg k¥ thudt vién quan tric tai

hién truong

Xir ly két qua, 1én bang két qua

Duyét két qua
Lam béo cdo

Trung cip trd Ién

Chuan bi thiét bi, dung cu

Ly mdu tai hién trwdng

2.2. Vit tur

- Khiu trang chéng bui:

- Pin;

- Ging tay y té;
- Gidy.

2.3. Thiét bi

- Nguyén tic

tuy the

phai du cho ca qua trinh quan tric.

Str dung may do rung chuyen do dugc dbatruc X, Y, Z va cuong do rung chuyén
& ba tham so: Bién d9, van tdc, gia toc va do duoc tan sé & dai éc ta tir 1Hz — 1000Hz..

- Thiét bi do: Yéu ciu k¥ thuat:
+ Dai do téi thiéu: Van tée: 0,03 em/s - 100 em/s, gia tde: 0,03 — 100 m/s2.

+ D0 nhay: Van tdc: 0,1 cm/s, gia téc 0,1 cm/s?.

+ Ché dé do t6i thiéu: Do duge rung chuyén chung va rung & cac dai dc ta.

+ May phai do dugc cac tham s6: Bién do, van tdc, gia tdc. May phai c6 cdc thiét
bi phu trg kém theo dé gan, ¢é dinh ddu do vao vi tri dinh do nhu nam cham, dc¢ vit...

0 may.
2.4. Chuin bi miu

- Kiém tra tinh trang hoat dong cuia thiét bj. May phai hoat dong binh thudng, pin

- Chuan bj nhat ky hién truong, but viét, pin du phong.

- Tuy thude vao dic diém cia co s& dugc thyc higén quan t Ac, trude khi tién hanh
do cén lua chon vi trf va thoi gian phil hop dé quan tric.

- Khi dui théi gian do, tit may ghi lai két qua do duoc.

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- Thye hién theo yéu cau quan Iy nha nude, nhu cau cac t6 chire ca nhén khac.

74
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2.6. Thai gian thuc hién ky thuéat

TT Néi dung cong viéc Thai gian (gid)
1 | Khao sat, 14p ké hoach 0.33

2 | Chuén bj thiét bi, dung cy 0,25

5 Lgiy Igz‘iu tai hién truomg (1 ky thudt vién va I nghién isa

ciru vién) "

4 | Xir Iy két qua, 1én bang két qua 0,50

5 | Duyét két qua 0,08

6 Lam bao cao 0.08

2.7. Pia diém thue hién ky thuit
- Tai co s& duge quan tric va tai phong lam viée.

3. An toan

- Sir dung trang phuc, phuong tién bao vé cd nhan can thiét va phu hop khi ldy
mau hién trudng.

- Thue hién ding, du quy trinh k¥ thuat ldy mau va nghiém chinh chap hanh quy
dinh an toan ngoai hién trueong.

4. Cac bwéc tién hanh
4.1. Cac bude thye hién
4.1.1. Xéac dinh vi tri do

- Do tai vi tri co thé ngudi lao dong tiép xtc véi rung chuyén.

- Rung chuyén cuc bd: Gén dau gia tdc vao noi cAm.
4.1.2. Tién hanh do

- Kiém tra, cai dat thiét bi theo huéng din (Thue hién trude khi ra hién truong).

] . - e ol . [ . [ - . A ~ . P o . - 2 ~
- Xdc dinh vi tri can do va dicn vi tri vao bi¢u mau. Vi tri do, thoi gian do va sb
mau do ¢én dugce xdc dinh tuy tinh chat cong viéc.

- Gin dau do vao cac vi tri can do.
- Bat mdy, 6n dinh thiét bj trong khoang 5-10 phit.
- Poc két qua sau 10 phut.

- Do lan lugt cdc chi sé: Bién do, véan tde, gia toc theo timg dai ¢ ta trén may

- Ghi lai két qua sau méi lan do.

A
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- K& hoach quan tric (nhdt ki hién trudmg) ghi diy du thong tin theo quy dinh:
Tén co s& duge thyc hién quan tric, dia diém, vi tri quan tric, s6 lugng mau. .

4.2. Nhin dinh két qua

- Tinh todn két qua dua trén nhitng s6 lidu do duge.

Gia toc rung cuc b:

Trong do:

anvx: (Gia toc rung truc x.

anvy: Gia toc rung truc y.

anvz: Gia toc rung truc z.

- So sanh két qua véi giGi han tham chiéu.

_ 2 2 2
Apy = Jahvx + ahvy + Az

- Lap bao cdo tong két va dua ra giai thich/ nhin xét dya trén két qua tinh toan va
dic diém tai thoi diém quan tric.

4.3. Tra két qua va luu trir hd so

- Bao cdo két qua duoc tra bing ban dién tir hodic ban ctrng theo méu “Phiéu tra
két qua” ciia hé thong 1SO 17025:2017 hodc theo cac biéu miu trong quy dinh hién

- Luu trlr cac van ban lién quan trong qua trinh quan tric: Ké hoach quan tric,
bién ban ldy mau, bdo cdo két qua ..

5. Nhirng sai s6t va xir tri

- Kiém soat rui ro va dua ra phuong 4n khéc phuc theo hé thong quan 1y chét
lugng 1SO 17025.

TT Qua trinh Riii ro Khiic phuc
' Kiém tra, tim hiéu treée dic
. Thiet bi khéng phtt hop. diém, vi tri,... dé lya chon
;| Chuan bj thiét bi, thiét bi thich hop.
dung cu . .
Sac pin thiét bi khéng | Kiém tra trong qua trinh sac,
vao dién. sau khi sac.
Thiét bi truc trdc bat | Chudn bj thiét bj du phong
, Quan trfc toi hign thuong. khi di hién truong.
trudn o g B en g 5 > E
. Sai/nham vi tri do, quan | Kiém tra va théng nhit ké
trac. hoach quan tric truée khi

fur
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TT Qua trinh Riii ro Khic phuc
do/quan tric.
Pin thiét bj khong di | Chudn bi pin dy phong khi di
trong ca qua trinh do. hién trirdng.
Sy cb rii ro gdy anh | CAM bO phu trich quan tréc
. £ 2 phai gidm sat va kiém tra
hudong dén qua trinh . N
P thuong xuyén dé xir tri kip
quan trac. <
thoi.
ip sai/nham dir ligu | .-
NPap s Gk 1o Kiém tra lai dir liéu két qua.
két qua.
Xik I s& liéu, Dénh | Tinh todn sai két qua, | Faem tra cdng thirc tinh todn,
3 i s don vi.
gia ket qua
D Ch“i” Q?y dn,lh’ Kiém tra Quy dinh, Quy
Quy chuén khéng thich 2 " E o
chuan trude khi dp dung.
hop.
Thiéu, that lac cdc vin | Kiém tra, lru tri¥ vin ban lién
4 | Luu triv két qua ban lién quan den qué | quan sau moi budce tién hanh
trinh quan trac. theo quy dinh.

6. Tiéu chuén dinh gid va kiém tra chit luwong

- Cén bg thye hién QTKT nay phai dap tng ddy du cac yéu ciu v& bing cép,
chirng chi.... theo ding quy dinh.

- Trang thiét bi can phai thue hién kiém dinh, hiéu chuin, bao duéng dinh k¥ theo
dung quy dinh.

- Pam bao diy du vat tur, trang thiét bi theo yéu cu quy trinh ky thuét.

- QCVN 27/2016/BYT - Quy chuan k¥ thuit qudc gia vé rung - Gid trj cho phép
tai noi lam viéce.

7. Tai liéu tham khio

- TCVN 5127:1990: Rung cuc bd - Gia tri cho phép va phuong phap danh gia.
- TCVN 5125-1990: Rung - Ky hiéu va don vj céc dai luong.

- TCVN 5128-1990: Thiét bi do rung - Thudt ngit va dinh ngha.

- QCVN 27/2016/BYT - Quy chuén k¥ thuat qudc gia vé rung - Gia tri cho phép
tai noi lam viéc.

A
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Quy trinh ky thuit dich vu s 26:
PO PIEN TU TRUONG TAN SO CAO
1. Pai cwong
1.1. Muc dich
- Quy trinh k§ thuat nay ap dung dé do va danh gid dién tir trirong tan sd cao
(radio) trong moéi trudmg lao dong.
1.2. Pinh nghia

- Dién tir tnrc‘mg (Electromagnetic): La mdt trong nhiing truong cia vat 1y hoc.
N6 la mot dang vit chat dic trung cho tuong tac gilfa cac hat mang dién. Dién tir trudng
cling do cdc hat mang dién sinh ra, va la trudng thong nhét cia dién trrong va tir trudng.

- Pién tir trucmg tan sb cao hay tan sb radio (High frequency electromagnetic):
La dién tir trudmg c6 tan sé tir 3KHz dén 300GHz.

- Cuong d9 dién trudng (Electric field intensity): La do Ién hiéu dung cia véc to
dién truong (E) tai mét diém, xé4c dinh bang lue (F) tdc dung I1én mot dom vi dién tich
(q) tai mot diém trong trudomg. tinh bang vén trén mét (V/m), nghia la:

F
e,

- Cudng d6 tir truong (Magnetic field intensity): La dé 16n hiéu dung cia véc to
tir trudng. Cudng d6 tir triromg duge ky hiéu 1a H, don vi tinh 12 Ampe trén mét (A/m).

E=

- Mat do dong nang lugng - P (Energy density): La ty sd gita dong nang luong
RF trén mot don vi dién tich bé mat (S), tinh bing 04t trén centimét vudng (W/em?)

1.1. Nguyén ly

- Ning luong dién tir trudng téc dong 1én sensor chuyén héa thanh tin hiéu dién,
tin hiéu dién dwoc dan dén chip xir Iy tao ra két qua trong tmg voi ndng lugng dién tir
truong trong moi truong.

2. Chuin bi
2.1. Ngudi thye hién

TT Nhin lre S6 lwgng Néi dung cong viée
Duyét két qua
_ Lam béo cdo
1 Dai hoc tr& 1én 1

Khéo sat, 1ap ké hoach

Xir Iy két qua, 1én bang két qua

: Chuén bj thiét bi, dung cu
2 Trung cap tré lén 1

Ly mdu tai hién truong

Mt
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2.2, Vat tw

- Khéu trang chong bui;
- Pin;

- Gang tay y té;

- Gidy.

2.3. Thiét bj

- Yéu cdu mdy do c6 khoang do t6i thidu: 0,1V/m - 200V/m; 0,1pW/em? -
2000uW/em?; 0,1 A/m - 20 A/m.

- Dai tin sb do duge tir 3 kHz — 60 GHz.
2.4. Chuin bi miu

- Kiém tra tinh trang hoat dong cua thiét bj. May phai hoat dong binh thuong, pin
phai du cho ¢a qué trinh quan trac.

- Chuan bi nhat ky hién trromg, but viét, pin du phong.

- Tuy thuc vao dic diém cia co s& duge thue hién quan tric, trude khi tién hanh
do cin lya chon vi tri va thoi gian phi hop dé quan tric.

- Khi dii thoi gian do, tit may ghi lai két qua do dugc.
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém
- Thye hién theo yéu cdu quan Iy nha nwde, nhu ciu cac té chire ¢4 nhan khéc.

2.6. Thoi gian thwe hién ky thuit

TT Noi dung cong viéce Thai gian (gio)
1 | -Khao sat, lap ké hoach 0,33
2 - Chuén bi thiét bi, dung cu 0.25
3 |- Ly mAu tai hién trudmg 0,58
4 |-Xuly két qua, 1én bang két qua 0,50
5 | - Duyét két qua 0,08
6 - Lam bao cédo 0,08

2.7. Pia diém thyc hién ky thuit
- Tai co s duge quan tric va tai phong lam viéc
3. An toan
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- Sir dung trang phuc, phuong tién bao vé ca nhén cén thiét va phu hop khi 1dy

mau hién trudng.

- Thyre hién ding, du quy trinh ky thuat 1dy mau va nghiém chinh chap hanh quy

dinh an toan ngoai hién trurong.

4. Cic buée tién hanh

4.1. Cdc buéc thue hién

4.1.1. Xéc dinh vi tri do

a. Nguon phat sinh

- Khu vuc théng tin:

+ Phét thanh, truyén hinh, vién théng, rada quén su va hang khong, khi tugng...

¢6 sur dung céc loai méay phét sdng.

...

+ Céc loai may phat séng vo tuyén tir 100KHz - 300GHz.
- Khu vire khong phai thong tin:
+ Vat ly tri liéu trong y té, 1 nung cao tan trong cdng nghiép, cong nghé dién

+ Cac loai mdy phat song cao tan va siéu cao tan.
- Nguyén tac

+ Sir dung céc loai mdy do c6 sir dung mot hodc nhiéu loai ddu anten bt dugc

cdc loai song dién tir tan so cao.

+ Do & tat ca cdc co s¢ lam viée ¢d mdy phat séng, khu vuc 1an cin ¢é ngurdi 1am

viéc va qua lai.

b. Xac dinh vi tri do

- Tu may phat séng.

- Khoang cach 0.5m noi c6 nhan vién vao lam viéc.

- Do tai cac ban lam vi¢c ciia nhan vién truc may.

- Do ¢ dd cao 0,5m, 1m, 1,5m cach nén nha, 1y két qua trung binh.

- Po dudi céc khép ndi cap din song trong phong va ngeai troi, ¢t anten & do

cao 1,5m

4.1.2. Tién hanh do

- Trudce khi do can khao sat dé ndm dugc tén so, cong sudt ciia may phat, thiét ké

vé sinh not lam viée.

- Kiém tra, cai dit thiét bi theo huén g dan (Thue hién trude khi ra hién truon 2).

- X4c dinh vi tri can do va dién vi tri vao biéu mau. Vi tri do, théi gian do va s

mau do cén dwge xdc dinh tiy tinh chat céng viée.

- Gén lén gia d& thiét bi.

Jur
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- Bat mdy, hudng anten ciia mdy vao cuc c¢6 cong sut phat téi da va hudng co
cudng d¢ trudng 16n nhit, én dinh thiét bj trong khoang 5 phut.

- Doc két qua sau 10 phut.

- Do 1an Trgt cée chi s6: do dién trudng va tir trudng.
- Po lap lai 3 lan cho méi vi tri

- Ghi lai két qua sau mi 1an do.

LUUY:

- K& hoach quan triic (nhat ki hi¢n truong) ohi day dua thong tin theo quy dinh:
Tén co s& duge thuc hién quan trac, dia diém, vi tri quan tric, sé lrong mau..

4.2. Nhin dinh két qua
- Tinh toan két qua dua trén nhirng sé liu do duoe.
- So sanh két qua véi gidi han tham chiéu.

- L4p bdo cdo tong két va dua ra giai thich/ nhin xét dua trén két qua tinh toan va
dic diém tai thoi diém quan trc.

4.3. Tra két qua va luu trir hd so

- Bao céo két qua duoc tra bing ban dién tir hodc ban cmlg theo mau “Phiéu tra
két qua” cua hé théng ISO 17025:2017 hoic theo cic biéu miu trong quy dinh hién
hanh.

- Luu trlt cac vén ban lién quan trong qua trinh quan tric: Ké hoach quan tric,
bién ban lay mau, bao cédo két qua ..

5. Nhirng sai s6t va xir tri

- Kiém soat rii ro va dua ra phuong an khic phuc theo hé théng quén 1y chat
lurgng SO 17025.

TT Qua trinh Riii ro Khiic phuc

Kiém tra, tim hiéu truée dic
Thiét bi khéng phu hop. | diém, vi tri,... dé lya chon

i Chuén bi thiét bj, thiét bi thich hop.
dung cu 7 ;
Sac pin thiét bi khong | Kiém tra trong qud trinh sac,
vao dién. sau khi sac.
Thiét bi truc tric bét | Chuin bi thiét bi du phong
thudng. khi di hién truong.
5 Quan trac tai hién S b an-totn v didn Tuan thu tuyét doi quy pham

trudmg : an toan vé dién.

Sai/nhdm vi tri do, quan | Kiém tra va théng nhét ké
trac. hoach quan trdc trudc khi

I
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TT Qua trinh Riii ro Khic phuc
do/quan tric.

Pin thiét bi khong du | Chudn bi pin dy phong khi di
trong cé qud trinh do. hién trurong.

Can bd phu trach quan tric
phai gidgm sit va kiém tra
thudmg xuyén dé xir tri kip
thoi.

Su ¢ rui ro gdy anh
hudng dén qua trinh
quan trac.

Nhap sai/nham dit liéu

i Kiém tra lai dit liéu két qua.
két qua. i

vy e , Y Kiém tra cong thirc tinh
Xir Iy s6 liéu, Panh | Tinh toan sai két qua. =

3 R 2 toan, don vi.
gia ket qua
s Chlel;l Qu)idmh,' Kiém tra Quy dinh, Quy
Quy chuan khéng thich 2 : >
chuén trude khi ap dung.

hop.
Thiéu, thit lac cac vin | Kiém tra, lru trir van ban

4 Luru trir két qua | ban lién quan dén qua lién quan sau moi bude tién

trinh quan trac. hanh theo quy dinh.

6. Tiéu chuin danh gia va kiém tra chét lwrong

- Can bg thyc hi¢n QTKT nay phai dép tmg ddy du cic yéu ciu vé bing cép,
chirng chi,... theo diing quy dinh.

- Trang thiét bi can phai thuc hién kiém dinh, hiéu chuan, bao duéng dinh ky theo
ding quy dinh.

- Dam béo ddy di vat tu, trang thiét bi theo yéu cdu quy trinh k¥ thudt.

- QCVN 21/2016/BYT - Quy chudn ky thugt qudc gla vé dién tir trrdmg tan sb
cao - Mirc tiép xtic cho phép dién tir trudng tan s6 cao tai noi 1am viée.

7. Tai liéu tham khao

- QCVN 78:2014/BTTTT: Quy chuan k§ thuat qudc gia vé phoi nhiém trudng
dién tir cia céc dai phat thanh, truyén hinh.

- QCVN 21/2016/BYT - Quy chuan ky thuat qudc gia vé dién tir truomg tan sé
cao - Miic tiép xuc cho phép dién tir truong tan s6 cao tai noi lam viée.

- TCVN 3718-2:2007: Quan ly an toan trong trudmg birc xa tin s radio.
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Quy trinh ky thuét dich vu s6 27:
PO PIEN TU TRUONG TAN SO CONG NGHIEP

1. Dai cwong

1.1. Muec dich

- Quy trinh k¥ thuét nay 4p dung dé do va danh gia dién tir truomg tin sé cong
nghiép trong moi truong lao dong.

1.2. Pinh nghia

- Dién tr truomg tan 56 ~cong nghiép (Industrial Frequency Elc{,tromagnetlc
Fields): La song dién tur co tan s6 tir S0Hz dén 60Hz phat sinh do cam (g tinh di¢n va
dién tlr tir cac nguodn dién, duong day tai dién va cac thiét b dung dién.

- Cuong do dién truong (Electric field intensity): La do 16n hiéu dung cta véc to
dién truong (E) tai mot diém, xac dinh bing luc (F) tac dung lén mdgt don vi dién tich
(g) tai mot diém trong truong, tinh bzmo von trén mét (V/m), nghia la:

F
o

- Cuong do tir truong (Magnetic field intensity): La do 16n hiéu dung cua véce to
tr truomg. Cuong do tir trrdng duge ky hiéu l1a H, don vi tinh 14 Ampe trén mét (A/m).

E=

1.3. Nguyén ly

- Ning lwong dién tir trudng téc dong 1én sensor chuyén héa thanh tin hiéu dién,
tin hiéu dién duge dan dén chip xir Iy tao ra két qua trong img véi nang lugng dién
(irtruromg trong moi truong.

2. Chuin bi
2.1. Nguai thue hién

TT Nhin lue S6 lrgng Noi dung cong viée
Duyét két qua
. Lam bao cao
1 Pai hoc tro 1én 1 3
Khao sat, 1ap ké hoach
Xir 1y két qua, 1én bang két qua
. X Chuén bj thiét bi, dung cu
2 Trung cap tro 1én 1

Lay mau tai hién trurong

2.2. Vit t
- Khéu trang chéng bui;
- Pin;
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- Ging tay y té;

- Gidy.

2.3. Thiét bi

- Thiét bi do dién tir truong tin sé cong nghiép phai ¢6 dAu anten thu duge dién

tir trrong tan s6 50 - 60Hz.

- Gidi han do:

+ Dién truromg: 0,1 V/m - i thiéu 30 kV/m.

+ Tir truong: 0,1 mA/m - téi thidu 5000 A/m.

+ Pé nhay t6i thiéu: Pién trudng 0,1V/m: T treong: 0,1 mA/m
2.4. Chuén bi miu

- Kiém tra tinh trang hoat déng cia thiét bi. M4y phai hoat déng binh thudng, pin

phai di cho ¢ qua trinh quan tric.

- Chuén bj nhat ky hién trudng, bat viét, pin du phong.

- Tuy thue vao dic diém ctia co sé dwge thue hién quan tric, trude khi tién hanh

do cdn lya chon vi tri va thoi gian phit hop dé quan trc.

- Khi du thoi gian do, tit may ghi lai két qua do duogec.
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém
- Thye hién theo yéu cau quan Iy nha nude, nhu cdu cde td chire ¢ nhin khic.

2.6. Thoi gian thire hién ky thuit

TT N§i dung cong viéce Thaoi gian (gio)
I | Khdo sat, 1ap ké hoach 0,33
2 | Chuan bi thiét bi, dung cu 0.25
3 | LAy mau tai hién trudng 0,58
4 | Xir Iy két qua, 1én bang két qua 0,50
5 | Duyét két qua 0,08
6 Lam bdo cao 0,08

2.7. Pia diém thyc hién ky thuit

- Tai co s& duge quan tric va tai phong lam viéc.
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3. An toan

- Str dung trang phuc, phuong tién bao vé ca nhan céan thiét va phu hop khi 14y
mau hién truomg,

- Thue hién dung, du quy trinh k¥ thuat ldy mau va nghiém chinh chap hanh quy
dinh an toan ngoai hién trudng.

- Khi do phai tuan tha myet d6i quy pham an toan dién, phai c6 can b an toan
dién va van hanh dién di theo gidm sdt. Khong do va & gan tram bién 4p, duomg day cao
thé khi trdi mura, ¢6 swong mu ddy, c6 gid to hay gi6 gidt (van toc gié >9,5m/s), c6 sdm,
set.

- Khong dugce do dién tir trucmg noi ¢6 dién thé cao ap ngoai tréi khi: Co mua to
hay mua phun; ¢6 swong mu day; ¢6 gi6 1ém hay gié gidt; c6 sam, sét.

- Khi do can chi ¥ va ¢6 bién phap phong trénh anh hudng nguy hiém coa dién
tur truong: Do phéng dién tir cac bo phan mang dién; do anh hudng cia dién tir truong;
do anh hu'cng cam ung dién tlr, cam tng tinh dién; do dnh hudng coa dién thé cham,
dién thé budc, ndi dat khi ¢6 ngin mach

4. Cic bwée tién hanh
4.1. Cic bwoe thye hién
4.1.1. Xéc dinh vi tri do
- Nguyén tic

+ Do & tat ca cac diém c6 nguon phat sinh dién tir trudng tin s6 cong nohlep (Céc
thiét bi, dd vat c¢6 phat dién, hé thong truyén tai dién, cdc tram bién thé, mdy bién thé,
céc thiét bi dung dién...), noi lam viéc, khu vure dan cu.

+ Do vao céc thoi diém: Khi méi dua thiét bi vao véan hanh, khi té chirc noi lam
viéc méi, khi ¢6 thay doi ket cau thiet bi va do dinh ky hang nim

- Po dién tir truomg tai cdc thiét bi ding dién: May phat dién, mdy bién thé dat
trén mat dét, san lam viée.

+ Vi tri do: Do ngang nguc ngudi lam viée (ncu dimg), ngang dau (néu ngoi);
néu & cac tr thé khac thi do tai vi tri co thé tiép xtc gan ngudn nhat

- Do dién tir trudng tai cac thiét bi cao thé, dudng day: Céc tram bién thé, dudng
déy truyén tai dién.

+ Péi vdi duong diy truyén tai dién, do duéi duong day hodc khoang cach 1,2m;
Smv.v... tinh ttr tim duwdng day hodc tai vi tri 1am viéc hodc dan sinh nghi ¢6 anh huéng
cua dién tir trrong tir dudng day.

+ Déi vai cde tram bién thé: Po tai cac vi tri trong tram theo chirc danh k¥ thuét

+ Tai mdi vi tri do: Po 3 dlem & d cao 0,5m; 0,8m va 1,63m tinh tir mét dat hoac
san 1am viéc va cach bd phan néi dat 0,5m

4.1.2. Tién hanh do
- Kiém tra, cai dat thiét bi theo huéng dan (Thue hién trude khi ra hién trudng).

N’



166

- Xdc dinh vi tri can do va dién vi tri vao biéu mau. Vi tri do, thoi gian do va sb
mAu do can dwrgc xdc dinh tly tinh chét cong viéc.

- Gén lén gi4 d& thiét bi.

- Bat mdy, 6n dinh thiét bi trong khoang 5-10 phut.

- Poc két qua sau 10 phuit.

- Do lan lugt céc chi s6: do dién trwdng va tir truromg.
- Ghi lai két qua sau mdi lan do.

LUUY:

- Ké hoach quan tric (nhat ki hién tmmlg) ghi day du thong tin theo quy dinh:
Tén co s& dugc thuc hién quan tric, dia diém, vi tri quan tric, sé lwong mau..

4.2. Nhin dinh két qua
- Tinh toan két qua dua trén nhimg sé liéu do duge.
- So sanh két qua véi gidi han tham chiéu.

- Lap béo cdo tong két va dua ra giai thich/ nhan x¢ét dya trén két qua tinh toan va
dac diém tai thoi diém quan tréc.

4.3. Tra két qua va lru trir hd so

- Bdo cdo két qua dugce tra bing ban dién tir hodc ban cimg theo mau “Phiéu tra két
qua” ciia hé thdng ISO 17025:2017 hodc theo cac biéu miu trong quy dinh hién hanh.

- Luu trlt cac van ban lién quan trong qua trinh quan tric: K& hoach quan tric,
bién ban ldy mau, béo céo két qua .

5. Nhiimg sai s6t va xir tri

- Kiém soat rii ro va dua ra phuong én khic phuc theo h¢ théng quan 1y chét
lrong ISO 17025.

TT Qua trinh Riii ro Khiic phuc

Kiém tra, tim hiéu trudc dic
Thiét bi khong phu hop. | diem, vi tri,... dé lva chon

;| Chuin bj thiét bi, thiét bj thich hop.
dung cu ; :
Sac pin thiét bi khong | Kiém tra trong qua trinh sac,
vao dién. sau khi sac.
Thiét bi truc tric bét | Chudn bi thiét bi du phong
thuong. khi di hién truong.
5 Quan tric tai hién Sur ¢b an todn vé dién Tuan thd tuyét doi quy pham

trromg d : an toan vé dién.

Sai/nham vi tri do, quan | Kiém tra va théng nhét ké
trac. hoach quan trac truée khi

A’
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TT

Qua trinh

Riii ro

Khic phuc

do/quan trac.

Pin thiét bi khong du
trong ca qua trinh do.

Chuén bj pin du phong khi di
hién truong.

Su c¢b i ro gdy anh
huong dén qua trinh
quan trac.

Can bd phu trach quan tric
phai gidm sat va kiém tra
thudmg xuyén dé xur tri kip
thor.

Xir Iy s6 liéu, Danh
gida két qua

Nhap sai/nham dir liéu
két qua.

Kiém tra lai dir liéu két qua.

Tinh to4n sai két qua.

Kiém tra cong thirc tinh todn,
don vi.

Péi chiéu Quy dinh,
Quy chuan khong thich
hop.

Kiém tra Quy dinh, Quy
chudn trudce khi ap dung.

Laru triv két qua

Thiéu, that lac cac vin
ban lién quan dén qua
trinh quan trac.

Kiém tra, luu trif vin ban lién
quan sau moi bude tién hanh
theo quy dinh.

6. Tiéu chuin danh gid va kiém tra chét luong

- Can b thuc hién QTKT nay phai dap img diy di cic yéu cu vé bing cép,
chimng chi,... theo ding quy dinh.

- Trang thiét bi can phai thure hién kiém dinh hiéu chuén, bao dudng dinh ky theo
ding quy dinh.

- Ddm bdo déy du vat tu, trang thiét bj theo yéu cau quy trinh k¥ thuat.

- QCVN 25/2016/BYT - Quy chuin k¥ thuat quoc g:a vé dién tir truromg tin sé

cong nghiép - Miic tiép xtic cho phép dién tir trudmg tin sé cong nghiép tai noi lam viéc.

7. Tai liéu tham khao

- Nghi dinh so 14/2014/ND-CP ban hanh ngay 26/02/1014 quy dinh chi tiét thi
hanh Ludt dién lyc vé an toan dién.

- QCVN 25/2016/BYT - Quy chuan k¥ thuat quoc gia vé dién tir trudng tan sd
cong nghiép - Mire tiép xiic cho phép dién tir truomg tan sé cong nghiép tai noi lam viée.

- Tiéu chuin nganh: "Mirc cho phép clia cudmg do dién trudng tan s6 cong nghiép
va quy dinh viéc kiém tra & chd lam viée" do Bo Nang lrong ban hanh theo Quyét dinh
s6 193NL/KHKT ngay 12/4/19

A
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Quy trinh ky thudt dich vu sb 28:
XAC PINH NONG PQ BUI TOAN PHAN (MAU THOI PIEM)

1. Dai cuong

1.1. Muc dich

Quy trinh k¥ thuat nay 4p dung dé xac dinh néng do bui toan phan trong
khong khi méi trirdng lao dong.

1.2. Dinh nghia

- Méi truong lao dong: 1a khéng gian cua khu vyc lao ddng trong do ngudi lao
déng lam viéc cung cac phuong tién phyc vu cong viée.

- Nong d9 bui toan phan: La khéi lrong bui trong khéng khi thu dugc ¢ gidi hat
¢6 dudng kinh khi dong nho hon hoac bang 100micromet trén mdt don vi thé tich khong
khi, biéu thi bang don vi mg/m°.

- Liy mau bui thai diém: La ldy mau bui trong thoi gian ngén, t6i thiéu 15 phut
ctia ca lam viéc 8 gio.

1.3. Nguyén ly

Khéng khi duogc hit qua dau ldy mau c6 chta gidy loc bang mot bom hut. Khi
khéng khi di qua g:ay loc, cde hat bui ¢6 dudng kinh khi dong hoc dudi 100micromet
s€duge gitr lai trén giay loc. Can glay loc trudce va sau ldy méu. Dua vao luwgng bui thu

dugc va thé tich khong khi da lay mau dé tinh ndng do byi toan phn trong khong khi,
don vi tinh mg/m’.

2. Chuén bi
2.1. Ngwai thyue hién

. S6 - T
TT Nhin Ire - Noi dung cong viéc
nguoi
- Lap ké hoach quan tric méi trudng
- LAy mdu tai hién trudmg
1 Dai hoc tré 1én 01 -
- Phan tich mau
- Xur ly s6 liéu va tra 1&i két qua
- Chuén b thiét bi, dung cy
B - Liy mau tai hién truong
2 Trung cap tré lén 01
- Chuén bi thiét b, rira dung cy, phan tich
mau

2.2. Vit tuw

- M@ cat - xét 3 manh.

b4
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- Panh miii thing.
- Cat - xét 3 manh, 37mm.

- Gidy loc dudmg kinh 37mm: C6 thé sir dung mdt trong cac loai glﬁy loc nhu:

soi thuy tinh, PVC,Vinyl metricel, Teflon... Tam gidy dém lam gia dor gidy loc

- Khau trang chéng bui
- Ging tay y té

Khéu trang y té

- Gidy

2.3. Thiét bi

- Bom hit ldy mau khong khi. C6 thé sir dung bom hut luu lrong 18 lit/phut

(str dung gidy loc dutmg kinh 47mm) hoc luu lugng 2 lit/phut (sir dung giay loc dudmg
kinh 37mm).

- Gid 3 chéan dé dat dau lay miu, c6 thé didu chinh duoc chidu cao va hudng.
- Tt sdy c6 kha nang kiém soat nhiét db.

- Can phan tich d6 chinh xédc 0,01mg.

2.4. Chuén bi miu

2.4.1. Béi voi QTKT Iy mAu tai hién trudng

- Loai miu: miu khong khi

- I{lem tra tinh trang hoat dong ciia may ldy mau va chudn hru lugng méy bing

thiét bj chudn luu luong.

- Chuan bj dung cu cén thiét dé 14y miu, bao quan, van chuyén.

- Tuy thude vao dac diém ciia co s& duge thuc hién quan triic dé quyét dinh thoi

gian ldy mau pha hop.

2.4.2. D6i véi QTKT vé thue hién phén tich

- Kiém tra tinh trang thiét bi phén tich mau.

- Chuan bj dung cu, héa chit phan tich mau.

- Kiém tra tinh trang mdu: thé tich, s lwrong, ki hiéu,... dat yéu ciu.

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- Thuc hién theo yéu cau quan Iy nha nudce, nhu ciu cée td chire c4 nhan khic.
2.6. Thai gian thye hién ky thuit

TT Ni dung cong viéc Thai gian (gio)

Lap ké hoach quan tric méi trudng

0,5
Lay mau tai hién truong

Phén tich mau 0,5
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Xir ly s6 lidu va tra 101 két qua

Chuén bi thiét bi, dung cu

Liy mu tai hién truomg

4 | Chuan bi thiét bi, rira dung cu, phan tich mAu 1

2.7. Dia diém thye hién k§ thuit
- Tai co s& duge quan tric va tai phong xét nghiém.
3. An toan

- Sir dung trang thiét bj bao vé ca nhan pht hop khi ldy miu hién truong va
phén tich tai phong thi nghiém.

- Thye hién ding, du quy trinh k¥ thuét 14y miu va nghiém chinh chap hanh quy
dinh an toan ngoai hién trorong.

- Thyc hién diing, di quy trinh k¥ thuét phan tich miu va quy dinh an toan cua
phong thi nghiém.

- Thue hién ding, du quy dinh xit Iy héa chat ciia phong thi nghiém.

- Phong thi nghiém ddm bao yeu cau vé hé théng xir Iy chat thai (khi, long, ran)
va trang thiét b phong chong chay né .

4. Cic buéc tién hanh
4.1. Cic buée thye hién
4.1.1. Chuan bi tai phong thi nghiém

-S4y gray loc trude khi can: Giay loc dung tlong bao kép bing gidy can k§ thuat.
Bao ngoai de bdo vé, bao trong chira gidy loc va ¢ cing so thir tr vai bao ngoai. Bao
trong dugc sdy, cin cing gidy loc. Sy & nhiét dd 50°C trong 2 gid.

- Cén bao trong c6 chira gidy loc, ghi lai trong lwrgng, P(mg).
- Dat bao trong vao bao bao vé (bao ngoai) va dé trong hép bao quan mau.

- Néu c¢6 nhicu dau 4y mau, ¢6 thé lip gidy loc vao dau ldy mau va dé trong hdp
bao quan.

4.1.2. Lay mau
- T6i noi lay mau, xdc dinh vi tri can 1y mau va huéng lay mau.

- Dat gidy loc vao diu ldy mau. Pat diu ldy miu 1én gid 3 chan, diéu chinh chidu
cao sao cho ngang tdm hé hap ngudi lao dong lam viée va vubng géc véi hudng phat
bui.

- N6i 6ng day cao su mét ddu vao dau ldy mau, mot dau vao 18 vao ciia bom hut.
- Béat mdy, ghi dia diém lay mau, so thir tu ciia méu, tinh trang san xuat.

- Do dac va ghi lai diéu kién vi khi hau (nhiét d¢, do dm, téc do gi6, ap sudt
khong khi).

- Khi dii thoi gian 14y mau, tat may ghi lai thoi gian ldy mau.

A’
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- Tuy thudc vao ndng d6 bui noi sdn xudt ma quyét dinh thoi g:a.n ldy mau phi hop
dé dat duoc lrong bui phan tan déu trén gidy loc, khong bi qua tai gay giam ap luc hut.

- Téi vi tri 1dy mau tiép theo thay gidy loc hodc dau 14y mau khac.

- Glay loc duge cho vao bao kép trong img dit trong hdp bao quan mau hodc dit
diu 14y miu vao hop bao quan mau.

4.1.3. Phan tich mau
- Sdy bao trong c6 chira gidy loc. Sdy & nhiét dé 50°C trong 2 gid.

- Can bao trong ¢6 chira gidy loc ngay khi 1ay ra khoi tu sy, ghi lai trong luong
(P', mg). Can gidy loc 1am chimg.

- Ghi tinh trang gidy loc: Binh thuong, qua tai bui, thing, rach, wvét...
- Chi y: Can mdu trén ciing mot chiée can va cung ngudi cén.,

- Mdi mét 16 10 gidy loc dung dé lday miu phai dé t01 T.h:eu 2 gidy loc 1am
chitng, céc gidy loc nay ciing dem ra hién truomg nhung khong l4y mau.

4.2. Nhan dinh két qua

4.2.1. Tinh toan két qua

a, Tinh gia tri hiéu chinh K

Cac loai giay loc déu it nhleu chiu anh hudng ctia nhiét d, dé6 dm. Pé tranh

sai so do nhiét dg, do am gay ra cin sir dung gia tri hiéu chinh K. Gia tri nay duogc tinh
tir mau chimg;:

(P1s - P1t) + (P2s - P2t)... (Pns —Pnt)
K= n
Trong d6:

- P1s: Trong lugng gidy loc chimg s6 1 sau liy mau (mg).

- P1t: Trong lugng gidy loc chimg s6 1 trude 1dy mau (mg).
-P2s: Trong lugng gidy loc chimg sé 2 sau l&y méu (mg).

- P2t: Trong lugng gidy loc chimg s6 2 truéce liy mau (mg).
- Pns: Trong lugng gidy loc chitng thit n sau ldy mau (mg).
- Pnt: Trong luong gidy loc chimg thit n trwde 1y mau (mg).

- Gid tri K ¢6 thé >0 hodc <0. Néu K >0 thi trong luong bui phai trir di K. Néu
K <0 thi trong rong bui phai cdng vai K.

b, Tinh nong dg bui toan phan trong khéng khi
Néng d6 bui toan phdn dwgc tinh theo cong thir sau:
¢ = L(P-P) + K] x1000

\Y
Trong do:
- C: Néng d¢ bui toan phan (mg/m?).
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- P’: Trong lugng gidy loc sau khi lay mau (mg).
- P: Trong luong gidy loc trude 1dy mau (mg).

- K: Gia tri hiéu chinh mau.

- 1000: Hé s6 quy ddi tir don vi lit ra don vi m3.

- V: Thé tich khong khi da 14y mau = Thai gian ldy mAu (phat) x Luu luong
bomhut lay mau (lit/phut).

Chii y:
- V phai tinh theo diéu kién tiéu chuin

Vo= 298xVxP

(273 +1) .102

Trong da:

+ Vo: Thé tich khong khi quy vé diéu kién tiéu chudn (Lit).

+ V: Thé tich khéng khi da lay mau (Lit) (= thoi gian x leu lugng)

+ P: Ap suét khong khi tai vi tri 1dy mau, do trong th&i gian 1dy mau (kPa).

+t: Nhiét d§ khong khi tai vi tri lay mau, do trong thoi gian 14y mau (°C).

4.2.2. Bdo co két qua

- Déi chiéu két qua tinh todn véi Quy chudn hién hanh.

- Lép bdo cdo t(fmg két va dua ra giai thich/ nhdn xét dya trén két qua tinh toan
va déc diem tai thoi diém quan tric.

4.3. Tra két qua va luu trir hd so

- Bdo céo két qua dugc tra bang ban dién tir hodc ban cting theo cdc biéu miu
cua quy dinh hién hanh.

- Luu tri cde van ban lién quan trong qué trinh quan tric: Ké hoach quan tric,
bién ban lay mau, bdo cdo két qua ...

5. Nhirng sai st va xir tri

Kiém soat rui ro va dua ra phuong én khic phyc theo hé théng quan 1y chét lugng
ISO 17025.

T Quié trinh Rui ro Khic phuc
oo Héa chat, vat tu hét han/ | Kiém tra han st dyng/
1 Chuan bi mau ; . ! SS -
hong mua hoa chat, vat tu méi
Thiéu, sét hoa chét, vat tu,
L'iy Fatii dung cuy, thi,ét bi lay mau | Kiém tra hoa chat, vat tu,
2 o . hogc hoa chat, vat tw, dung | dung cy, thiét bi lay mdu
tai hién truong cu, thiét bi lay mau khéng | trude khi di hién trueomg

pht hop

A
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i 8 Qua trinh Riii ro Khic phuc
Thiét bi truc tric bat Mang thém thiét bi du
thuong/ khong hoat déng phong khi di hién truong
co x| Kiém tra va thong nhat ké
1=y may khoog: dung ke hoach quan tric trudc khi
hoach R
lay mau
Can b6 phu trach quan tric
Su ¢b rii ro gy anh huong | phéi gidm sdt va kiém tra
dén qua trinh quan tric thudng xuyén dé xir tri kip
thoi
Phén tich méu tai | Thiét bi phan tich mau gap Kiém tra thiét bi phiad el
3 £ wat lién hé nha cung cdp dé
PTN sur co dot ngot
stra chira
Tinh toan sai két qua Kl,e . ooeg thze: tok
, todn, don vi
4 Danh gid két qua _ ? -
baoi chiéu Quy dinh, Quy | Kiém tra Quy dinh, Quy
chuan khoéng thich hop chudn trudce khi 4p dung
Thiéu, ﬂlét’!ac c4c vin ban | Kiém tra, lwu trir vin ban
5 Luru trir két qua lién quan dén qua trinh quan | lién quan sau mdi budc
trac tién hanh theo quy dinh
6. Tiéu chuin ddnh gis va kiém tra chit lwgng
- Cén bg thue hién QTKT nay phai ddp (mg diy di cac yéu cdu vé bing cép,
chirng chi,... theo ding quy dinh.

dung quy dinh.

- Dam bao day dii vat tu, hoa chit theo yéu ciu quy trinh k¥ thuat.
- Yéu cau thuc hién theo quy trinh cua phong thi nghiém.

7. Tai liéu tham khao

- Trang thiét bi cdn phai thuc hién hiéu chudn, kiém dinh, bao dudng dinh ky theo

- QCVN 02/2019/BYT. Quy chudn k§ thudt quic gia vé bui — Gia tri gioi han
tiép xtc cho phép bui tai noi 1am viéc.

nototherwise regulated, Total; Method: 0500, Issue 2, 1994.

Method: 0500, 1984.

- NIOSH Manual of Analytical Methods (NMAM); Fourth edition: Particulates

- NIOSH. Nuisance dust, Total. Manual of Analytical Methods 3™ Ed., Vol.1,

N
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Quy trinh ky thuit dich vu s6 29:
XAC PINH NONG PO BUI TOAN PHAN (MAU THEO CA LAM VIEC)

1. Pai cuwong

1.1. Muyc dich: Quy trinh k§ thuat ndy 4p dung dé xac dinh ndng do bui toan
phan trong khong khi moi trueong lao dong.

1.2, Dinh nghia
- Mdi truong lao dong: 1 khong gian cuia khu vue lao dong trong do ngudi lao
dong lam viéc cling cac phuong tién phuc vu cong viée.

- Nong d6 bui hd hép: 1a khéi lrgng bui trong khong khi thu duge & giai hat ¢6
dudmg kinh khi dong nhé hon hodc bing 5 micromet trén mot don vi thé tich khong khi,
biéu thj bing don vi mg/m>.

- Lay mau bui ca lam vigc: 1a liy mau bui trong thoi gian ca ca lam viéc 8 gidy
hodc téi thiéu 80% thoi gian cia ca lam viée 8 gio.

- Cyclon (dau I6¢): La mét b phéan cia dau thu miu bui, dugc thiét ké dé tach
céc hat bui hd hdp va khong ho hép.

1.3. Nguyén ly

Khéng khi duge hat qua dau ldy mau c¢6 chira gidy loc bing mot bom hit. Khi
khong khi di qua glay lgc, cac hat bui c6 dudng kinh khi dong hoc dudi 100micromet
s€dugc gilr lai trén giay loc. Can glay loc truge va sau l4y mau. Dua vao lugng bui thu
dugc va thé tich khéng khi di 1y mau dé tinh ndng dé bui toan phén trong khéng khi,
don vi tinh mg/m?.

2. Chuin bi
2.1. Ngwoi thue hién

A
TT | Nhén le S0 | Nai dung cong viée
ngudi

- Lap ké hoach quan triic méi trudmg

- Lay méu tai hién trudng

1 | Pai hoc tré 1én 01 .
- Phan tich mau

- Xir Iy s6 lidu va tra 1o két qua

- Chuan bi thiét bi, dung cu

5 v - Ldy mdu tai hién truong
2 | Trung cap trd lén 01

- Chuan bi thiét b, rira dung cu, phén tich
mau

A
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2.2. Vit tu

- M@ cat - xét 3 manh

- Panh mili thang

- Cat - xét 3 manh 37mm

- Gidy loc dudng kinh 37mm: C6 thé sir dung mot trong cac ]oal gidy loc nhur:
s¢i thuy tinh, PVC,Vinyl metricel, Teflon...TAm gidy dém lam gia do gidy loc.

- Khéu trang chéng bui
- Ging tay y té

- Khéu trang y té

- Gidy

2.3. Thiét bi

- Bom hut ldy méu khong khi. C6 thé sir dung bom hut Iuu lugng 18 lit/phit
(st dung gidy loc dudmg kinh 47mm) hodc luu lugng 2 lit/phit (sir dung gidy loc duomg
kinh 37mm).

- Gi4 3 chan dé dat dau ldy mau, c6 thé diéu chinh duge chiéu cao va huéng.
- T sdy c6 kha ning kiém soat nhiét do.

- Can phan tich d¢ chinh xac 0,01mg.

2.4. Chuén bi miu

2.4.1. Déi véi QTKT Iy mdu tai hién trudng

- Loai mau: mau khéng khi.

- Kiém tra tinh trang hoat dong clia may iy mau va chuén luu lugng may bang
thiét bj chuan lru lugng.

- Chuan bi dung cu can thiét dé 1y mau, bao quan, van chuyén.
- Tuy thudc vao dic diém ctia co s& duge thue hién quan tric dé quyét dinh thoi
gian ldy mau phu hop.

2.4.2. Dbi véi QTKT vé thuc hién phan tich

- Kiém tra tinh trang thiét bi phan tich mAu.

- Chuan bi dung cu, héa chit phan tich mau.

- Kiém tra tinh trang mau: thé tich, sé lwgng, ki hiéu,... dat yéu cau.
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- Thuc hién theo yéu cau quan ly nha nuée, nhu cau céc to chire ca nhan khac.
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2.6. Thoi gian thyc hién ky thuit

TT | Noi dung cong viéc Thai gian (gio)

Lap ké hoach quan tric méi truong

Lay mau tai hién truong

Phén tich mau

Xir Iy s lidu va tra 161 két qua

Chudn bi thiét bi, dung cu

Léy mau tai hién trurong

4 | Chuén bj thiét bi, rira dung cu, phan tich mau 2

2.7. Pia diém thwe hién k§ thuat
- Tai ¢o s& duge quan tréc va tai phong xét nghiém.
3. An toan

- Sir dung trang thiét bi bao vé c4 nhan phit hop khi ldy mau hién trudng va
phén tich tai phong thi nghiém.

- Thure hign dung, di quy trinh k¥ thudt 1dy mu va nghiém chinh chép hanh quy
dinh an toan ngoai hién trudong.

- Thue hién dung, du quy trinh k¥ thudt phén tich mau va quy dinh an toan cia
phong thi nghiém.

- Thure hién ding, di quy dinh xir ly héa chét cia phong thi nghiém.

- Phong thi nghiém dam bao yeu cau vé hé thong xir Iy chét thai (khi, long, rén)
va trang thiét bi phong chéng chay né .

4. Céc bwéce tién hanh
4.1. Cac bwéce thue hién
4.1.1. Chuén bj tai phong thi nghiém

- Sdy glay loc trude khi can: Glay loc dung trong bao kep bing gidy can k¥ thuat.
Bao ngoai de bao v¢, bao trong chira gidy loc va c6 cung so thir tir v6i bao ngoai. Bao
trong dugc sdy, can ciing gidy loc. Sy & nhiét d¢ 50°C trong 2 gid.

- Cén bao trong ¢6 chira gidy loc, ghi lai trong lrong, P(mg).

- Pt bao trong vao bao bao vé (bao ngoai) va dé trong hdp bao quan mau.

- Néu c6 nhiéu dau ldy mau, c6 thé lip gidy loc vao dau ldy mau va dé trong hép
bao quan.

4.1.2. LAy mau

- T6i noi lay mau, xac dinh vi tri can 1dy mau va hudng 14y mau.

A’
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- Dit gidy loc vao dau lay mau.

- Dt ddu 1y mau 1én gi4 3 chan, didu chinh chiéu cao sao cho ngang tam hé hap
nguoi lao dong lam viée va vudng goc véi hudng phét bui.

- Nbi bng ddy cao su mot dau vao diu 14y mau, mét du vao 13 vio ciia bom ht,

- Bat may, ghi dia _diém ldy mau, s thir trr ctia mau, tinh trang san xudt.

- Do dac va ghi lai diéu kién vi khi hau (nhiét d, d§ am, téc do gi6, &p sudt
khong khi).

- Khi du thoi gian 14y mAu, tit may ghi lai thoi gian 1dy mau.

- Tuy thude vao néng do bui noi san xudt ma quyét dinh thoi gran J4y méu phu hop
dé dat duoc lwgng bui phin tan déu trén gidy loc, khong bi qua tai gdy giam ap lhuc hut.

- Té6i vi tri lay mau tiép theo thay gidy loc hodc dau ldy mau khéc.
- Léy mau ca lam viéc 2h thay diu lay mau hoac gidy loc 1 1an (04 mau).

- Glay loe duge cho vao bao kép trong tmg dit trong hép bao quan mau hogc dit
dau ldy mau vao hép bio quan mau.

4.1.3. Phan tich mau
- Say bao trong ¢6 chira gidy loc. Sdy & nhiét d6 50°C trong 2 gio.
- Can bao trong c6 chira gidy loc ngay khi ldy ra khoi ta sy, ghi lai trong lugng(P',
mg).
- Can gidy loc 1am chimg.
- Ghi tinh trang gidy loc: Binh thudmg, qua tii bui, thing, rach, wét. ..
- Chu y: Can mau trén cting mét chiée can va ciing ngudi can.
- Mai mot 16 10 gidy loc dung dé ldy mau phai dé tdi th:eu 2 gidy loc lam
chitng, cac gidy loc nay ciing dem ra hién truedng nhung khong lay mau.
4.2. Nhin dinh két qua
4.2.1. Tinh to4n két qua
a, Tinh gid tri hiéu chinh K

Cac loai gidy loc déu it nhlcu chju anh huong cia nhiét do, dd am. Dé tranh
sai eﬁ do nhiét do, d6 4m gdy ra can sir dung gid tri hiéu chinh K. Gia tri nay duoc tinh
tir mau chimg:

(P1s - P1t) + (P2s - P2¢)... (Pns —Pnt)

5

Trong dé:

- P1s: Trong lugng gidy loc ching s 1 sau 1dy mau (mg).

- P1t: Trong lugng gidy loc chimg sb 1 trrGe 1dy méu (mg).
- P2s: Trong lugng gidy loc chimg sb 2 sau 1Ay mau (mg).

- P2t: Trong lwong gidy loc chimg sb 2 trude liy mau (mg).
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- Pns: Trong lwgng gidy loc chimg thir n sau ldy mau (mg).

- Pnt: Trong lugng gidy loc chimg thir n truée [dy mau (mg).

- Gia tri K ¢6 thé >0 hodc <0.

Néu K >0 thi trong Iuong bui phai trir di K. Néu K <0 thi trong lwong bui phai
cong vai K.

b, Tinh néng dg bui toan phan trong khong khi

N(:jng dd bui toan phén duge tinh theo cong thire sau:
[(P'-P) + K] x 1000

C =
\%
Trong do:
- C: Nong d6 bui toan phan (mg/m?).

- P’: Trong hrgng gidy loc sau khi ldy miu (mg).P: Trong lugng gidy loc trude
lay mau (mg).

- K: Gia tri hiéu chinh mau.
- 1000: Hé sb quy dai tir don vi lit ra don vi m®,

-V: The tich khéng khi di lay miu = Thoi gian 1dy miu (phat) x Luu lhrong
bom hut 1dy mau (lit/phat).

Chui y :

-V phai tinh theo diéu kién tiéu chudn.

298xVxP

Vo=
(273 +1) 107
Trong doé:
+ V,: Thé tich khéng khi quy vé diéu kién tiéu chuan (Lit).
+ V: Thé tich khéng khi d4 ldy mu (Lit) (= thoi gian x Iuu luong)
+ P: Ap suat khong khi tai vi tri ldy mau, do trong thai gian ldy mau (kPa).
+t : Nhiét do khong khi tai vi trf iy mdu, do trong thoi gian 1dy mau (°C).
4.2.2. Bao céo két qua
- Déi chiéu két qua tinh toan véi Quy chudn hién hanh.

- Lap bao cédo tong két va dura ra giai thich/ nhén xét dua trén két qua tinh todn
va dic diém tai thoi diém quan tric.

4.3. Tra két qua va lwu trir hd so

- Béo cdo két qua duge tra bang ban dién tir hodic ban ctmg theo céc biéu mau
cua quy dinh hién hanh.

- Luu trir cac van ban lién quan trong qua trinh quan tric: K¢ hoach quan tric,
bién ban 1y méu, bao céo két qua ..

A’



179

5. Nhirng sai s6t va xir tri
Kiém soét rii ro va dua ra phuong 4n khéc phuc theo hé théng quan Iy chét lwong

ISO 17025.
T Quad trinh Ruii ro Khic phuc
1 | cndn bimiu Hoéa chat, vat tu hét han/ | Kiém tra han sir dung/ mua

hong

héa chat, vat tur méi

Thiéu, sot hda chfit, vat fu,
dung cu, thiét bi ldy mau
hodc hoa chét, vét tu, dung
cu, thiét bi 1y mau khéng
phu hop

Kiém tra héa chit, vat tu,
dung cu, thiet bi lay mau
trurde khi di hign truong

trac

Thiét bi truc tric béat | Mang thém thiét bi du
LAy mau thudmg/ khong hoat dong | phong khi di hién trurong
2
tai hién truong ‘ x . | Kiém tra va thé it ké
Ldy miu khong dung ké | hong; Bhat ke
hoach quan trac trugc khi
hoach L x
lay mau
' Céan bd phu trach quan tric
Su ¢0 rui ro gdy anh huéng | phai gidm sit va kiém tra
dén qua trinh quan trac thuong xuyén dé xu tri kip
thoi
~ v s - A - A r i K‘ & ié i A 1 3
Phén tich mau tai | Thiét bi phéin tich mau gép e Atra t.hm bi p{han ;tlc,h
3 o £ oail g lién hé nha cung cap dé sira
PTN sur ¢O dot ngot -
chira
; ; : ; ié tra ¢ i i
Tinh toan sai két qua Kl.c il thie “Hok
) toan, don vi
4 | Danh gia ket qua - - -
D61 chiéu Quy dinh, Quy [ Kiem tra Quy dinh, Quy
chuan khong thich hop chuén trudce khi ap dung
Thiéu, thit lac cdc vin ban | Kiém tra, luu tri vin ban
5 | Luu trir két qua lién quan dén qud trinh quan | lién quan sau moi bude tién

hanh theo quy dinh

6. Tiéu chuan dinh gii va kiém tra chit lwong

- Cén b thuc hién QTKT niy phai dap tmg dy du céc yéu cdu vé bang cap,
chimng chi.... theo ding quy dinh.

- Trang thiét bi can phai thyc hién hiéu chuén, kiém dinh, bao dudng dinh ky theo
dung quy dinh.

- Dam bao diy di vat tr, héa chét theo yéu ciu quy trinh k¥ thuat.

- Yéu cau thuc hién theo quy trinh ciia phong thi nghiém.

Vi Z4
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7. Tai liéu tham khio
- QCVN 02/2019/BYT. Quy chuan k¥ thuat quéc gia vé bui — Gia tri giol han
tiép xtic cho phép bui tai noi lam viée.

- NIOSH Manual of Analytical Methods (NMAM); Fourth edition; Particulates
nototherwise regulated, Total; Method: 0500, Issue 2, 1994.

- NIOSH. Nuisance dust, Total. Manual of Analytical Methods 3" Ed., Vol.1,
Method: 0500, 1984.
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Quy trinh ky thuit dich vu s6 30:
XAC PINH NONG PO BUI HO HAP (MAU THOI PIEM)

1. Pai crong

1.1. Muc dich

Quy trinh ky thudt nay ap dung dé xdc dinh ndéng do bui ho hip trong
khéng khi méi truong lao dong.

1.2. Dinh nghia

- Méi trudng lao dong: 1a khong gian cta khu vuce lao ddng trong dé ngudi lao
ddong lam viée cling cac phuong tién phuc vu cong viéc.

- Nong dé bui ho hap: La khéi Iuong bui trong khong khi thu duge & giai hat ¢d
dudng kinh khi d{;mg nhé hon hoic biang Smicromet trén mét don vi thé tich khong khi,
biéu thi bang don vi mg/m?.

- Ldy mau bui thai diém: La lay mau bui trong thori gian ngén, t5i thiéu 15 phit
cia ca lam viée 8 gio.

- Cyclon (dau 16¢): La mdt bo phan cua dau thu mau bui, dirge thiét ké dé tach
céc hat bui hé hap va khong hé hap.

1.3. Nguyén ly

Khdng khi duge hut vao dau ldy miu ¢6 chira gidy loc bang maot bom hut, bd
phancyclone ctia déu 1dy mau sé tach cac hat bui thanh hai phan Phan c6 kich thude 16n
honSmicromet theo trong lue roi xuon g cbe phia dudi, phan c6 kich thuée nho hon hodc
bing Smlcrmnet (bui ho hap) di tlep dén bé mit gidy loc va duge gilr lai trén gidy loc.
Cén glay loc trude va sau ldy mau, dua vao lugng bui thu duoc va thé tich khong khi da
ldy mau dé tinh néng d6 bui hd hip trong khong khi, don vi tinh mg/m?>.

2. Chuin bi
2.1. Ngwoi thue hién

A
i Nhan lre ol Nji dung cong viée
: nguoi
- Lap ké hoach quan tric méi truong
- LAy mau tai hién trudng
| Pai hoc tré 1én 01 =
- Phan tich mau
- Xur Iy s6 liéu va tra 1o két qua
- Chun bj thiét bi, dung cu
B - L4y mau tai hién truong
2 Trung cap tré lén 01
- Chudn bj thiét bi, rira dung cy, phan tich
mau
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2.2. Vit tw

- Mé& cét - xét 3 manh

- Panh miii thing

- Biu giir cat-xét

- Céat-xét 3 manh, 37mm
- Cyclon, 37mm

- Gidy loc duong kinh 37mm: C6 thé sir dung mot trong cdc loai onay loc nhur:
sgi thuy tinh, PVC, Vinyl metricel, Teflon... TAm gidy dém lam gia d& giay loc.

- Khau trang chdng bui

- Ging tay v té

- Khau trang y té

- Gidy

2.3. Thiét bi

- Bom hat lay mau khong khi. C6 thé sir dung bom hat lvu lwong 18 lit/phat

(sir dung gidy loc dudng kinh 47mm) hodc lru lugng 2.5 lit/phit (sir dung gidy loc
duongkinh 37mm).

- Gia 3 chén dé dat dau 1dy mau, c6 thé didu chinh duoc chiéu cao va hudng.
-Ta sfiy ¢6 kha niing kiém soat nhiét do.

- Can phan tich d6 chinh xac 0,01mg.

2.4. Chuin bi méu

2.4.1. Déi véi QTKT ldy mAu tai hién truong

- Loai mau: mau khéng khi.

- Kiém tra tinh trang hoat dong cia may ldy miu va chuén luu lugng may bing
thiét bi chuan hru hrong.

- Chudn bj dung cu cén thiét dé 14y mau, bao quan, vin chuyén.

- Tuy thugc vao dic diém ciia co s& duge thue hién quan tric dé quyét dinh thoi
gian 1y mau phi hop.

2.4.2. B6i véi QTKT vé thue hién phén tich

- Kiém tra tinh trang thiét bi phan tich miu.

- Chuén bi dung cuy, héa chit phan tich mau.

- Kiém tra tinh trang mau: thé tich, sb lwgng, ki hiéu,... dat yéu céu.
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- Thyre hién theo yéu ciu quan Iy nha nrée, nhu cdu cic té chire ¢4 nhan khéc.

A



183

2.6. Thoi gian thure hién ky thuit

Thai gian

TT Noéi dung ¢dng viée it
0 £ g VIE (gid)

Lip ké hoach quan tric moi truong
1 . 0,5
L4y mdu tai hién truong

Phan tich miu

Xir ly sb liéu va tra 1o két qua

Chuin bj thiét bi, dung cu

Ly mdu tai hién truong

4 | Chuan bi thiét bi, rira dung cu. phan tich mAu 1

2.7. Pia diém thure hién ky thuit
- Tai co s& duge quan tréic va tai phong xét nghiém.
3. An toan

- Sir dung trang thiét bi bao vé ca nhan phu hop khi 14y mau hién trurong va
phan tich tai phong thi nghiém.

- Thye hién dung, du quy trinh k¥ thuat 1dy mau va nghiém chinh chép hanh quy
dinh an toan ngoai hién trudng.

- Thyc hién diing, di quy trinh k¥ thuat phan tich mau va quy dinh an toan cua
phong thi nghiém.

- Thuc hién ding, di quy dinh xir ly héa chét ctia phong thi nghiém.

- Phong thi nghiém dam bao yéu cdu vé hé théng xir Iy chét thai (khi, long, rin)
va trang thiét bi phong chdng chay nd .

4. Cac buée tién hanh
4.1. Cic buée thue hién
4.1.1. Chuén bj tai phong thi nghiém

- Kiém tra tinh trang bom ldy mau va luu lugng hat. Néu khéng c6 luu hrongké
gan lién may phai st dung lwu lwgng ké ngoai dé chudn may cho dat 2.5 lit/phut.

- Say gzay loc trurde khi cén: Glay loc dyng trong bao kép bing glay can ky thuat.
Bao ngoai de bao vé, bao trong chira gidy loc va c6 ciing so thir tyr v6i bao ngoai. Bao
trong dugc sy, cin cling gidy loc. Say & nhiét do 50°C trong 2 gid.

- Cén bao trong c6 chira glay loc, ghi lai trong lwgng, P(mg).
- Dt bao trong vao bao bao vé (bao ngoai) va dé trong hop bao quéan mau.

- Lap gidy loc vao cat-xét. Ghi lai sé thi tu ciia bao twong tmg véi sé thir tyr cat-

xét dat gidy loc:
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+ Dat miéng dém d gidy loc xubng phin day cét xét (phin cé khira).

+Dung panh kep gidy loc tir trong bao nhe nhang dt 1én miéng dém d& gidy loc.
+ Ghép phan thir hai ciia cat-xét véi ddy cat-xét.

+ Dt tiép phin ndp cat-xét 1én trén cing.

Chii p: Trénh lam réch va nhiém ban gidy loc.

+ Ding bing keo gin phan dau va phin thi hai véi nhau, ghi s thir tu cat-xét
Ién trén bang keo.

4.1.2. Lay méu

- T6i noi ldy méu, x4c dinh vi tri cin 14y méu va huéng 1y mau.

- Lip cat-xét vio bau giif cat-xeét:

- Théo phan nép cat-xét ra.

- Dt Cyclone vao.

- Pua vao bau giir cat-xét.

- Néi ong déy cao su mét dau vao diu 14y mau, mot diu vao 18 vao ciia bom hut,

- Mau byi hé hap dugce 14y tai vi tri ngudi lao dong, diu 1Ay miu cach mii miéng
khong qua 30cm.

- Bat mdy, ghi lai vi tri [dy mau va sé dau ldy mau.

- Do dac va ghi lai diéu kién vi khi hau (nhiét d9, do 4m, téc dé gi6) va dp suét
khéng khi.

- Khi du thoi gian lay mau, tit may ghi lai thoi gian ldy mau trén mAy hodc bing
dong hd bam gidy.

- Tuy thude vao wde lugng ndng dé bui noi san xuat ma quyét dinh thoi g1an
ldy mau phu hop dé dat duge lugng bui phan tén déu trén gidy loc, khong bi qua tai gdy
giam dp luce hit. Lugng bui phén tan trén gidy loc khdng qud 2 mg/gidy loc.

- Téi vi tri 1dy mau tiép theo thay diu ldy mau khéc, diéu chinh lai Iuu luong
dat 2,5 lit/phut.

- Khi thao cat-xét khoi bau g;u lru y khéng duge xoay cyclon xudng vi s& lam
cho bui tir day cyclon roi xuong gidy loc. Cée cét-xét da lay méu duge déng nat va dé
trong hop bao quan miu riéng, diu cat-xét ¢6 15 khong khi vao hudng 1én trén.

- G1ay loc duge cho vao bao kép tuong tng dat trong hop bao quan mau hodc dat
dAu l4y mau vao hop bao quan miu.

4.1.3. Phén tich mau

- Sdy bao trong ¢6 chira gidy loc. Sdy & nhiét do 50°C trong 2 gid.

- Can bao trong ¢6 chira gidy loc ngay khi 1y ra khoi ti sdy, ghi lai trong luong
(P', mg).

- C4n gidy loc lam chimg.

- Ghi tinh trang gidy loc: Binh thudng, qué tai bui, thing, rach, wét. ..

- Chu y: Cén mdu trén cling mgt chiéc cén va cling ngudi can.

A
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- Mai mét 16 10 gidy loc dung dé 14y miu phai dé toi th1eu 2 gidy loc lam
chirng, cée gidy loc ndy cling dem ra hién truong nhung khéng 1y mau.

4.2. Nhin dinh két qua

4.2.1. Tinh to4n két qua

a, Tinh gia tri hiéu chinh K

Cac loai gidy loc déu it n]ucu chiu anh hudng cta nhiét do, dé dm. Pé tranh

sai so do nhiét dg, d6 am gdy ra cin sir dung gid tri hiéu chinh K. Gi4 tri nay dwgc tinh
tir mau ching:

(P1s - P1t) + (P2s - P2t)... (Pns —Pnt)
K= B

Trong doé:

- P1s: Trong lugng gidy loc chimg s6 1 sau 1y mau (mg).

- P1t: Trong lugng gidy loc chimg s6 1 truge 1dy mau (mg).
- P2s: Trong lugng gidy loc chimg s6 2 sau 1y mau (mg).

- P2t: Trong luong gidy loc chimg s 2 trude 14y mau (mg).
- Pns: Trong lrong gidy loc chimg thir n sau ldy mau (mg).
- Pnt: Trong lugng gidy loc chiing thit n trude 14y mau (mg).
- Gia tri K ¢6 thé >0 hoac <0.

Néu K >0 thi trong lugng bui phai trir di K. Néu K <0 thi trong luong bui phai
cdng véi K.

b, Tinh nong d bui hé hap trong khéng khi
Nong do bui ho hip duoc tinh theo cong thirc sau:
[(P'-P) + K] x 1000

=
A%
Trong do:
- C: Nong d¢ bui hé hip (mg/m?).
- P: Trong lugng gidy loc sau khi ldy mau (mg).
-P: Trong lugng gidy loc trude ldy mau (mg).
- K: Gia tri hiéu chinh mAau.
- 1000: Hé s6 quy déi tir don vi lit ra don vi m°.

- V: The tich khong khi da lay mau = Thoi gian 1dy méu (phat) x Luu luong
bom ht 1y mau (lit/phat).

Chiiy :
- V phii tinh theo diéu kién tiéu chuin

A
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298xVxP
VUZ

(273 +1) .102

Trong do:

+ Vo: Thé tich khong khi quy vé diéu kién tiéu chuén (Lit).

+ V: Thé tich khéng khi d 14y méu (Lit) (= thdi gian x luu luong).

+ P: Ap suit khong khi tai vi tri ldy mau, do trong thoi gian ldy mau (kPa).

+t : Nhiét do khong khi tai vi tri 1dy mau, do trong thoi gian 1dy mau (°C).

4.2.2. Bdo cao két qua

- Déi chiéu két qua tinh toan véi Quy chuén hién hanh.

- Lép béo céo tnng két va dua ra giai thich/ nhan xét dira trén két qua tinh todn
va dic diém tai thdi diém quan tric.

4.3. Tra két qui va lru trir hd so

- B4o cdo két qua dwge tra bing ban dién tir hodic ban ctmg theo cac biéu mau
cua quy dinh hién hanh.

- Luu trlr cac van ban lién quan trong qué trinh quan tric: Ké hoach quan tric,
bién ban lay mau, béo cdo két qua .

5. Nhirng sai sot va xir tri

Kiém soét rii ro va dua ra phuong 4n khic phuc theo hé thdng quan 1y chat lugng
ISO 17025.

0 Qué trinh Rii ro Khic phuc

Hoéa chit, vat tr hét han/ | Kiém tra han sir dung/ mua

1 | Chudn bi miu . . 7 p
' hong héa chat, vat tu mdi

Thiéu, sot hoa chét, vat tu,
dung cu, thiét bi lziy mau | Kiém tra hoa chit, vat tr,
hodc hoa chit, vt tu. dung | dung cu, thiét bi lfiy mau
cu, thiét bi lﬁy mau khéng | trude khi di hién trudng

phu hop
Thiét bi truc trdc bédt |Mang thém thiét bi du
Liy miu thudng/ khong hoat dong phong khi di hién truong
2
tai hién truong > S . | Kié ol it 1c4
a1 e g 14y mills khing g Kiém tra va thong nhat ké

hoach quan tric trudc khi

hoach
liy mau

Cén bd phy trach quan tric
Sur ¢6 riii ro gdy anh huong | phai giam sat va kiém tra
dén qua trinh quan tric thudng xuyén dé xu tri kip
thoi

Aur’
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i Qua trinh Ruii ro Khic phyc
Phan tich mAu tai | Thiét bj phin tich miu gap | 1M ra thict bj phan tich,
3 S lién hé nha cung cép dé sira
PTN sur cO dot ngdt 2
chira
Tinh todn sai két qua Rdsm G Eong e Shih
) toan, don vi
4 | Dénh gia ket qua - - ;
Doi chiéu Quy dinh, Quy | Kiém tra Quy dinh, Quy
chuan khoéng thich hop chuan trurde khi ap dung
. Thiéu, thé'it,lac cdc van ban | Kiém tra, luu trir van bz‘gn
5 | Luu trir két qua lién quan dén qua trinh quan | lién quan sau méi buée tién
trac hanh theo quy dinh

6. Tiéu chuin d4nh gia va kiém tra chit lwong

- Cén b thue hiégn QTKT nay phai dap (mg diy du cac yéu cdu vé bing cép,
ching chi,... theo diing quy dinh.

- Trang thiét bi can phai thuc hién hiéu chudn, kiém dinh, bao dudng dinh ky theo
ding quy dinh.

- Pam bao day di vat tir, héa chét theo yéu cau quy trinh k¥ thuat.

- Yéu cau thuc hién theo quy trinh cia phong thi nghiém.

7. Tai liéu tham khao

- QCVN 02/2019/BYT. Quy chuan ky thuat qudc gia vé bui — Gia tri giéi han

tiép xuc cho phép bui tai noi lam viéc.

- NIOSH Manual of Analytical Methods (NMAM); Fourth edition; Particulates
nototherwise regulated, Total; Method: 0500, Issue 2, 1994,

- NIOSH. Nuisance dust, Total. Manual of Analytical Methods 3" Ed., Vol.l.
Method: 0500, 1984.
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Quy trinh ky thuit dich vu sb 31:
XAC PINH NONG PQ BUI HO HAP (MAU THEO CA LAM VIEC)

1. Dai cuong

1.1. Muc dich

Quy trinh k¥ thudt ndy 4p dung dé xac dinh ndng do bui hé hap trong khong
khi moi trurong lao dong.

1.2. Dinh nghia

- Méi trudng lao dong: 1a khéng gian cua khu vuc lao dong trong dé ngudi lao
dong lam viée cling cac phurong tién phyc vu ¢ong viée.

- Nong do bui ho hap: La khdi lugng bui trong khéng khi thu dugc & giai hat ¢6

dudng kinh khi dong nhé hon hodc bing Smicromet trén mdt don vi thé tich khong khi,
biéu thi bang don vi mg/m®.

- Lay mau bui ca lam viéc: La 1y mau by trong thot gian ca ca lam viéc 8 gio
hodc téi thiéu 80% thoi gian cia ca 1am viée 8 gio.

- Cyclon (dau 16¢): La mot b phén ctia dau thu mau bui, duge thiét ké dé tach
cdc hat bui hé hap va khéng ho hp.

1.3. Nguyén ly

Khéng khi dwgc hit vao dau ldy mau c6 chira gidy loc bang mot bom hit, bo
phancyclone cta dau lay mau sé tach céc hat bui thanh hai phan: Phan c¢6 kich thude 16n
hon Smicromet theo trong lyc roi xuong cdc phia dudi, phan ¢6 kich thwée nho hon hogc
bing Smicromet (bui hd hap) di t1ep dén bé mat gidy loc va duoc gilr lai trén gidy loc.
Can glay loc trude va sau lay mau, dua vao luong bui thu duoc va thé tich khong khi da
ldy mau dé tinh nong do bui ho hap trong khéng khi, don vi tinh mg/m®,

2. Chuén bi
2.1. Ngwai thue hién

i Ay 1 Nhin lue SD, . Ngi dung cong viée
ngudi
- Lap ké hoach quan tric méi trudng
- Liy mdu tai hién trudng
1 | Dai hoc trér 1én 01 -
- Phén tich mau
- Xir 1y s ligu va tra 1oi két qua
- Chuén bi thiét bi, dung cu
5o - Lay méu tai hién truong
2 | Trung cap trd Ién 01
- Chuan bi thiét bi, rira dung cu, phan tich
mau

At
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2.2.Vattw

- Mé& cat-xét 3 manh.

- Panh miii thang

- Bau giir cat-xét

- Cat-xét 3 manh, 37mm
- Cyclon, 37mm

- Gidy loc dudng kinh 37mm: C6 thé sir dung mdt trong céc loai glay loc nhu:
s¢i thuy tinh, PVC, Vinyl metricel, Teflon... TAm gidy dém lam gia dor gidy loc.

- Khau trang chéng bui
- Gang tay y té

- Khau trang y té

- Gidy

2.3. Thiét bi

- Bom hit ldy mAu khong khi. Co thé sir dung bom hut hru lrgng 18 lit/phut
(sir dung gidy loc dudmg kinh 47mm) hodc lru lrong 2,5 lit/phit (sir dung giay loc
dudngkinh 37mm).

- Gia 3 chan dé dat dau 1y mau, 6 thé diéu chinh dugc chiéu cao va hudng.
- Tt sdy c6 kha ning kiém soat nhiét do.

- Cén phan tich d9 chinh xac 0,01mg.

2.4. Chuin bi miu

2.4.1. Déi vé6i QTKT lay mau tai hién truong

- Loai mau: mau khong khi.

- Kiém tra tinh trang hoat dong clia mdy lay mau va chuén luu lugng may bing
thiét bj chuan luu luong.

- Chuén bj dung cu can thiét dé Iy mau, bao quan, van chuyén.

- Tuy thude vao dac diém ciia co s¢ duge thuc hién quan tric dé quyét dinh théi
gian lay mau phu hgp.

2.4.2. Ddi v6i QTKT vé thuc hién phan tich

- Kiém tra tinh trang thiét bi phan tich mau.

- Chuén bi dyng cy, héa chat phan tich miu.

- Kiém tra tinh trang mau: thé tich, s6 lugng, ki hiéu,... dat yéu ciu.
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- Thue hién theo yéu cau quan ly nha nude, nhu cau cac to chire ¢4 nhén khac.

A
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2.6. Thoi gian thyc hién ky thuit

Thaoi gian

T Ngi dung cong viéc (gio)

Lap ké hoach quan tric moi truong

L4y mau tai hién truong

Phén tich mau

Xir Iy s6 lidu va tra 1oi két qua

Chuén bi thiét bi, dung cu

Lay mau tai hién truong

4 Chuén bi thiét bi, rira dung cu, phén tich mau 2

2.7. Dia diém thwe hién ky thuét
- Tai co s& durge quan tric va tai phong xét nghiém.
3. An toan

- Sir dung trang thiét bj bao vé ca nhan phit hop khi ldy miu hién truong va
phén tich tai phong thi nghiém.

- Thuc hién diing, dii quy trinh k¥ thuat 14y mau va nghiém chinh chép hanh quy
dinh an toan ngoai hién trudng.

- Thye hién ding, di quy trinh k¥ thudt phan tich miu va quy dinh an toan cia
phong thi nghi¢m.

- Thue hién ding, di quy dinh xir Iy héa chat cia phong thi nghiém.

- Phong thi nghiém dam bao yéu cdu vé hé thong xir ly chét thai (khi, l6ng, rén)
va trang thiét bi phong chéng chay nd .

4. Cic bwéce tién hanh
4.1. Cac buée thye hién
4.1.1. Chuan bi tai phong thi nghiém

- Kiém tra tinh trang bom ldy miu va luu luong hut. Néu khéng c6 Iru lurgngké
gin lién méy phai st dung Iuu hrong ké ngoai dé chuin may cho dat 2,5 lit/phit.

- Sdy gldy loc trude khi can: Glay loc dung trong bao kép béng gidy can k¥ thuat.
Bao ngoai dé bao V¢, bao trong chira giay loc va ¢ cing sé thir tr v6i bao ngoai. Bao
trong durgc sdy, can cling gidy loc Say & nhiét do 50°C trong 2 gio.

- Cén bao trong c6 chira gidy loc, ghi lai trong lrong, P(mg).
- Dit bao trong vao bao bao vé (bao ngoai) va dé trong hdp bao quan mau.

- Lip gidy loc vao cat-xét. Ghi lai s6 thir tir ciia bao twong tmg véi s6 thir tur cét-
xét didt giay loc:

Aw
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+ it miéng dém do gidy loc xudng phan day cét xét (phan cé khira).

+ Dung panh kep gidy loc tir trong bao nhe nhang dit 1én miéng dém do gidy loc.
+ Ghép phan thir hai ctia ct-xét véi ddy cat-xét.

+ Dit tiép phan nép cat-xét 1én trén cing.

Chii y: Tranh 1am rach va nhiém ban gidy loc.

+ Diing bang keo gin phan diu va phan thir hai v6i nhau, ghi s tht tr cat-xét
1én trén bang keo.

4.1.2. Ly miu

- T6i noi lay mau, xdc dinh vi tri cin 1dy mau va hudng ldy mau.

- Lip cat-xét vao bau gitr cat-xét.

- Théo phan nip cat-xét ra.

- Pat Cyclone vao.

- Pua vao bau giir cat-xét.

- Ndi dng day cao su mdt diu vao diu ldy mau, mot dau vao 16 vao ctia bom hut.

- Mdu bui hé hap dugc lay tai vi tri nguoi lao déng, diu 1dy mau cich miii miéng
khong qua 30cm.

- Bt méy, ghi lai vi tri ldy mau va so dau lay mau.

- Do dac va ghi lai diéu kién vi khi hiu (nhiét 4, do am, tde do gid) va ap suat
khéng khi.

- Khi di thoi gian ldy mau, tit may ghi lai thoi gian [dy mau trén mdy hodc bing
déng hd bam gidy.

- Tuy thude vao ude luong néng do bui noi san xual ma quyét dinh thoi gian
lay mAu phit hop dé dat dugc lrong bui phén tan déu trén gidy loc, khéng bi qua tdi gdy
gidm 4p Iuc hat. Luong bui phén tan trén gidy loc khéng qua 2 mg/gidy loc.

- Téi vi tri ldy mau tiép theo thay ddu lay miu khac, diéu chinh lai lwu lrgng
dat 2,5 lit/phat.

- Khi thao cat-xét khoi bau gilf luu y khéng duge xoay cyclon xudng vi sé& lam
cho bui tir day cyclon roi xuoéng giay loc. Céc cat-xét da ldy mau duge déng nut va dé
trong hdp bao quan mau riéng, dau cat-xét ¢6 15 khong khi vao hudng 1én trén.

- Glay loc dirge cho vao bao kép trrong tmg dat trong hdp bdo quan mau hodc dit
dau lay miu vao hop bio quan mau.

4.1.3. Phén tich mau

- Say bao trong c6 chira gidy loc. Sdy & nhiét dé 50°C trong 2 gid.

- Can bao trong c6 chira gidy loc ngay khi ldy ra khoi ti sdy, ghi lai trong lugng
(P', mg).

- Cén giay loc 1am chimg,

- Ghi tinh trang giéy loc: Binh thuong, qua tai bui, thung, rach, uét...

L A = ~ 5 - . A ~ » B A v A
- Cht y: Can mau trén cung mot chiéc cén va cing ngudi cin.

A
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- Moi mot 16 10 gidy loc ding dé 14y méu phai dé tcu tlueu 2 gidy loc lam
chimg, cac glay loc nay cling dem ra hién truong nhung khong ldy mau.

4.2. Nhén dinh két qua

4.2.1. Tinh toan két qua

a, Tinh gid tri hiéu chinh K

Céc loai gidy loc déu it nhleu chiu anh hudng cia nhiét do, do a dm. Dé tranh

sai so do nhiét dd, dd 4m gay ra cin sir dung gid tri hiéu chinh K. Gia tri ndy duoc tinh
tir mau chimg;

(P1s - P1t) + (P2s - P20)... (Pns —Pnt)
K= n

Trong do:
- Pls: Trong lugng gidy loc chimg s6 1 sau 1dy mau (mg).
- P1t: Trong luong gidy loc chimg s6 1 trude ldy mau (mg).
-P2s: Trong lugng gidy loc chimg s6 2 sau lay mau (mg).
- P2t: Trong luong gidy loc chimg s6 2 truée 1dy miu (mg).
- Pns: Trong lwgng gidy loc chimg thir n sau lay mau (mg).
- Pnt: Trong luong gidy loc chimg thir n trude liy mau (mg).
Gia tri K ¢6 thé >0 hoic <0.
Néu K >0 thi trong lugng byi phai trir di K. Néu K <0 thi trong luong bui phai
cong vai K.
b, Tinh nong dé bui hé hap trong khong khi
Néng do bui ho hip duge tinh theo cong thirc sau:
[(P'-P) + K] x 1000

C ==
v

Trong do:
- C: Nong d6 bui hé hap (mg/m?).
- P: Trong lwong gidy loc sau khi ldy mau (mg).
- P: Trong luong gidy loc trudc liy mau (mg).
- K: Gié tri hiéu chinh mau.
- 1000: Hé sb quy dbi tir don vi lit ra don vi m*.

- Vi Th?e tich khong khi di ldy mu = Thoi gian ldy mau (phat) x Luu luong
bom hit lay mau (lit/phut).

Chiy:
- V phai tinh theo diéu kién tiéu chuin

A
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298xVxP

Vo=
(273 +1) .10?
Trong dé:
+ Vo: Thé tich khong khi quy vé didu kién tiéu chuan (Lit).
+ V: Thé tich khong khi da 1iy mau (Lit) (= thoi gian x luu lugng)
+ P: Ap suat khong khi tai vi tri 14y mAu, do trong thoi gian lay mau (kPa).
+t : Nhiét d6 khéng khi tai vi tri iy miu, do trong thai gian 1y mau (°C).
4.2.2. Béo céo két qua
- Déi chiéu két qua tinh toan véi Quy chuan hién hanh.
- Lgp bdo cdo tt_;ing két va dua ra gidi thich/ nhan xét dya trén két qua tinh todn
va dic diém tai thai diém quan trac.
4.3. Tra két qua va luu trir ho so

- Béo cdo két qua dugc tra bing ban dién tir hoge ban cimg theo céc biéu mau
ctia quy dinh hién hanh.

- Luu trit cdc vin ban lién quan trong qud trinh quan tric: K& hoach quan tric,
bién ban lay mau, bao cao két qua ...

5. Nhirng sai s6t va xir tri

Kiém sodt riii ro va dua ra phuong 4n khic phuc theo hé thng quan 1y chét lugng

ISO 17025.

TT Qua trinh

Rudi ro

Khic phuc

1 | Chuan bi mau

Hoa chat, vat tr hét han/
hong

Kiém tra han sir dung/ mua
héa chat, vat tu moi

Ly miu

tai hién truong

Thiéu, sot héa chat, vat tu,
dung cu, thiét bj liy mau
hoédc hoa chét, vt t, dung
cu, thiét bj ldy miu khong
pht hop

Kiém tra hoa chat, vat tu,
dung cu, thiét bi ldy mau
trude khi di hién truong

Thiét bi truc tric bét
thuong/ khéng hoat dong

Mang thém thiét bi dy
phong khi di hién truomg

Liy mau khéng dung ké
hoach

Kiém tra va thong nhat ké
hoach quan trac truée khi
lay méau

Su co rii ro gay anh huéng
dén qua trinh quan trac

Can bo phu trach quan tric
phai gidm sat va kiém tra
thudomg xuyén dé xir tri kip
thoi

A
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PTN

sur ¢d dot ngot

T Qua trinh Rui ro Khic phuc
e 2| Kiém tra thiét bi phan tich,
Phan tich mau tai | Thiét bi phan tich mau gap ML R
3 lién hé nha cung cap dé sira

chita

4 | Danh gid két qua

Tinh toén sai két qua

Kiém tra céng thic tinh
toan, don vi

Dbi chiéu Quy dinh, Quy
chuén khéng thich hop

Kié@ tra Quy dinh, Quy
chuan trudce khi ap dung

5 | Luru trir két qua

Thiéu, thét lac cac van ban
lién quan dén qua trinh quan
trac

Kiém tra, luu trir vin IJz"in
lién quan sau moi budc tién
hanh theo quy dinh

6. Tiéu chuin danh gis va kiém tra chit lugng

- Cén bd thye hién QTKT nay phai dap Gmg ddy dii céc yéu cdu vé bing cap,
chimng chi.... theo ding quy dinh.

- Trang thiét bi cAn phai thyc hi¢n higu chuan, kiém dinh, bao dudng dinh ky theo

ding quy dinh.

- Dam béo déy dii vat tur, hoa chit theo yéu cdu quy trinh ky thut.

- Yéu cau thue hién theo quy trinh ciia phong thi nghiém.

7. Tai liéu tham khao

- QCVN 02/2019/BYT. Quy chuén ky thuat quéc gia vé bui — Gia tri gi6i han
tiep xtic cho phép bui tai noi lam vige.
-NIOSH Manual of Analytical Methods (NMAM); Fourth edition; Particulates
nototherwise regulated, Total; Method: 0500, Issue 2, 1994.

_ NIOSH. Nuisance dust, Total. Manual of Analytical Methods 3 Ed., Vol.1,

Method: 0500, 1984.
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Quy trinh ky thuit dich vy sb 32:
XAC PINH NONG DO BUI AMIANG (MAU THOI BPIEM)

1. Pai crong

1.1. Muc dich

Quy trinh k¥ thudt nay ap dung dé x4c dinh ndng d6 soi amidng trong khéng khi.
1.2. Pinh nghia

Bui amiing 12 bui trong khong khi thuong duge sir dung trong cac nganh nhu:
san xuét tAm lgp Fibro xi mang, cong nghiép dong tau thuy, cic nhiét, cach dién, xay
dung, dién hat nhan.,....

1.3. Nguyén ly

Khong khi dugce hut vao déu 14y mau c6 chira gidy loc bang mot bom hut. Giay
loc duge lam trong va gén 1én tiéu ban kinh hién vi, dudi kinh hién vi quang hoc tuong
phan pha co thé dém dugc cdce sgi amidng. Dua vao s6 sgi dém duoc, dién tich giéy loc
dém soi va thé tich khéng khi 1dy mau s& xéc dinh dugc nong do s hugng sgi amidng
trong mot don vi thé tich (soi/em®).

Soi dém duoc 1a céc sgi co chiéu dai 16n hon Sum, chiéu rong nhé hon 3pm va
ty sb chiéu dai chia chiéu rong lén hon 3:1.

2. Chuén bi
2.1. Ngwdi thue hién

TT Nhin lye S6 nguoi Ndi dung cong viée
- Lap ké hoach quan trac moi trudng
- Ly mdu tai hién truong
1 | Pai hoc trd [én 01 -
- Phén tich mau
- Xtr 1y s6 lidu va tra 161 két qua
- Chuén bi thiét bi, dung cu
) - Lay mau tai hién trudn
2 | Trung cap tr& lén 01 a
- Chudn bi thiét bi, rira dung cu, phan tich
mau
2.2, Vit tw
2.2.1. Vit tir tiéu hao
- Panh mii thing.

- Gidy loc dudng kinh 25mm: Su dung gidy loc este cia cellulose hodc cellulose
nitrat, kich thude 16 loc0,8 - 1,2um.

- Plu 14y miu dudng kinh 25mm, loai mat mé, bau loc khong tich dién, chiéu

Jud
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dai ctia bau loc gdp 3 lan dudmg kinh hiéu qua cia gidy loc.

- Khéu trang chéng bui

- Ging tay y té

- Xilanh

- Lam kinh

- Lé kinh

- Khéu trang y té

- Giay

2.2.2. Hoéa chat

- Axeton (C;HgO)

- Triacetin (CoH140s)

2.3. Thiét bj

- Bom ldy mau: Luu luong 0,5 - 5,5 lit/phut, C6 ddng ho hién thi hodc hen gid
thoi gian lay mau.

- Gia 3 chan dé dit diu 14y mau, c6 thé diéu chinh duge chiéu cao va hudng.

- Kinh hién vi quang hoc tuong phan pha:

+ Vit kinh x40, d¢ phong dai 400 - 600 Ian.

+ Thi kinh Walton - Beckett loai G - 22 duong kinh 100pm.

+ Thude Micromet, dai 1mm chia vach 2pm.

2.4. Chuin bj méu

2.4.1. Bbi voi QTKT ldy mau tai hién trudng

- Loai mau: mau khéng khi.

- Kiém tra tinh trang hoat dong ciia mdy 1dy mau va chuén lru lwrong méy bang
thiét bi chuan luu lugng.

- Chuén bi dung cu can thiét dé 14y mu, bao quan, vin chuyén,
= Tuy thude vao dac diém ctia co s& duge thue hién quan tric dé quyét dinh thoi

gian lay mau phu hgp.

2.4.2. B6i véi QTKT vé thue hién phén tich

- Kiém tra tinh trang thiét bi phan tich mau.

- Chuén bi dung cu, héa chat phan tich mau.

- Kiém tra tinh trang mau: thé tich, s lugng, ki hi¢u,... dat yéu cau.

2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- Thue hién theo yéu ciu quan ly nha nuée, nhu ciu cdc t6 chirc cd nhén khéc.

g
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2.6. Thoi gian thuc hién ky thuat

i Noi dung cong viéc Th({‘lg‘iig)ian

Lap ké hoach quan tric moi trudon g

] LAy mau tai hién truong e
Phan tich méu

2 0,5
Xir Iy s6 liu va tra 1oi két qua
Chudn bi thiét bi, dung cu

’ LAy mau tai hién truong 1

4 Chuan bi thiét bi, rira dung cu, phén tich méu 2

2.7. Pia diém thwe hién ky thuat

- Tai co s¢ duge quan tric va tai phong xét nghiém.

3. An toan

- Sir dung trang thiét bi bido vé ca nhan phii hop khi ldy miu hién truémg va
phan tich tai phong thi nghiém.

- Thue hién ding, di quy trinh k¥ thudt ldy mau va nghiém chinh chap hanh quy
dinh an toan ngoai hién truong.

- Thye hién ding, di quy trinh k§ thudt phén tich miu va quy dinh an toan cta

phong thi nghiém.

- Thye hién dung, di quy dinh xtt Iy hoa chét ciia phong thi nghiém.

- Phong thi nghiém dam bao yéu cau vé hé thong xir Iy chét thai (khi, long, rin)
va trang thiét bi phong chéng chay né .

4. C4c bude tién hanh
4.1. Cac budc thue hién

4.1.1. Chuan bj tai phong thi nghiém

- Lép gidy loc vao dau ldy miu.

- Dit dém d& gidy loc xuéng phan day cuia dau Jdy mau.

- Duing panh gdp gidy loc dat 1én trén.

- Gan véi phan than bdu loc,ddy phin nip bau loc

4.1.2. Ly mau

- Xac dinh vi tri ldy mau dai dién cho vi tri lam viéc cua nguoi lao dong, dau
lay mau dat ngang tim hoé hép cia céng nhan, vudng géc v6i ngudn phat bui.

- Néi dng ddy cao su mot dau vao dau ldy méu, mét dau vao bom hut.

) g
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- Bat may, chinh luu lugng 2 lit/phut.

- Sau khi lay mau ghi lai dia diém, thoi gian ldy mau, sé6 mau.

4.1.3. Phan tich mau

- Gifiy loc sau khi la?iy vé duge dit vao dia Petri, mit ¢6 bui & phia trén.

- Chuan bi mét s6 lam kinh va 14 kinh.

- Cit 1/4 gidy loc (chi y khéng dé mép cit quan).

- Diing panh miii phing gip phén gidy loc da cit dat 1én tiéu ban kinh.

- Sir dung hoi axeton dé 1am trong glay loc.

- Diing triacetin dé tao d6 twong phan cao nhét.

- Pdy 14 kinh 1én.

-Mdilo7-10 guy loc phai dé lai 1 gidy loc dé 1am mau tring. Gidy loc nay
cling duge xir Iy nhu gidy loc di ldy miu.

- Khi soi trén tiéu ban kinh hién vi néu mau tring ¢6 trén 5 sqi/100 truomg dém
thi mau d6 phai bo di.

- Dém s¢i amiing.

+ Nguyén tic dém: Chon trchmg dém mét cach ngdu nhién, do dién tich trudong
dem dudi kinh hién vi, dém cdc sgi c6 chiéu dai hon 5um, chiéu rong nho hon 3um va
ty s6 chiéu dai chia chiéu réng 16n hon 3:1.

+ Dém it nhat 100 soi hodc 100 truong dém tuy diéu kién nao dén trude. Tuy
nhién s6 soi phai dém it nhét & 20 trudmg dém mae du sé soi vurot qua 100.

4.2. Nhan dinh két qua

4.2.1. Tinh toén két qua

Nong d6 bui amiang dugc tinh theo cong thire sau:
AN

a.n.r.t
Trong do:
- C: Nong d6 soi amiang trong khong khi (sgi/mL).
- A: Dién tich thu bui trén gidy loc (mm?).
- N: S6 soi amiing dém dugc (sgi).
- a: Dién tich trudmg dém do dirge trén kinh hién vi (mm32).
-n: 86 trudomg da dém.
- r: Luu hrgng hut qua gidy loc (mL/phiit).
- t: Thoi gian ldy mau (phut).
4.2.2. Bao céo két qua
- Déi chiéu két qua tinh toan véi Quy chudn hién hanh.
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- Lép bao céo tong két va dua ra giai thich/ nhdn xét dya trén két qua tinh toan
va dac diém tai thoi diém quan tric.

4.3. Tra két qua va Iwu trir hd so

- Béo cdo két qua dugce tra bang ban dién tir hodc ban cimg theo cdc biéu miu
cua quy dinh hién hanh.

- Luu trir cac van ban lién quan trong qua trinh quan tric: Ké hoach quan tric,
bién ban ldy mau, bdo cédo két qua .

5. Nhiing sai sot va xir tri
Kiém soét rii ro va dua ra phuong an khéc phuc theo hé thong quan 1y chét lwong

ISO 17025.

¥

Qua trinh

Rui ro

Khéc phyc

Chuén bi mau

Hoéa chat, vat tr hét han/
hong

Kiém tra han str dung/ mua
héa chat, vat tu maoi

Lfiy mau
tai hién truong

Thiéu, s6t héa chat, vat tu,
dung cuy, thiét bi liy mau
hodc héa chit, vét trr, dung
cu, thiét bi liy mau khéng
phu hop

Kiém tra héa chét, vat tu,
dung cu, thiét bi lay mau
trude khi di hién truong

Thiét bi tryc tric bt
thuong/ khéng hoat dong

Mang thém thiét bi du

phong khi di hién truong

Liy mau khéng ding ké
hoach

Kiém tra va thng nhét ké
hoach quan trac trude khi
lay mau

Sur ¢6 rii ro gdy anh huong
dén qua trinh quan tric

Cén bd phu trach quan tric
phdi giam sat va kiém tra
thudng xuyén dé xir trf kip
thoi

Phén tich mau tai
PTN

Thiét bi phén tich miu gip
sur ¢O dot ngdt

+ 3 + A . - ’
Kiém tra thiét bi phan tich,
lién hé nha cung cap dé sira
chira

Panh gia két qua

Tinh toan sai két qua

Kiém tra cong thirc tinh
toan, don vi

Péi chiéu Quy dinh, Quy
chuan khéng thich hop

Kiém tra Quy dinh, Quy
chuan trude khi dp dung

Luru trir két qua

Thiéu, that lac cic vin ban
lién quan den qua trinh quan
trac

Kiém tra, luu trit vin ban
lién quan sau maoi bude tieén
hanh theo quy dinh

chimg chi,...

6. Tiéu chuin dinh gis va kiém tra chét lugng

- Cén b thue hién QTKT nay phai dép ting day di cac yéu cdu vé bing cp.

theo ding quy dinh.

A
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- Trang thiét bj can phai thyc hién hiéu chudn, kiém dinh, bao dudng dinh ky theo
ding quy dinh.

- Dam béo day du vat tw, hoa chét theo yéu cdu quy trinh k¥ thuat.

- Yéu céu thyc hién theo quy trinh cia phong thi nghiém.

7. Tai liéu tham khio

- QCVN 02/2019/BYT. Quy chuén k¥ thudt qudc gia vé bui — Gia tri gi6i han

tiép xtc cho phép bui tai noi lam viéc.

- NIOSH Manual of Analytical Methods (NMAM), Asbestos and other fibers
byPCM, Method 7400, NIOSH, CDC, US, Fourth edition, Issue 2,1994.
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Quy trinh k¥ thuét dich vu sé 33:
XAC PINH NONG PO BUI AMIANG (MAU THEO CA LAM VIEC)

1. Dai cwong

1.1. Muc dich

Quy trinh k¥ thudt nay 4p dung dé xdc dinh ndng do sgi amiing trong khéng khi.
1.2. Pinh nghia

Bui amidng la bui trong khong khi thuong dugce st dung trong cac nganh nhu:
san xuat tim lgp Fibro xi mang, cong nghiép déng tau thiy, céc nhiét, cach dién, xay
dung, dién hat nhan,.

Lay miu bui ca lam viéc: 12 1dy mau bui trong thot gian ca ca lam viée 8 gio hodc
toi thiéu 80% thori gian ciia ca lam viée 8 gio.

1.3. Nguyén ly

Khong khi dugc hit vao dau ldy miu c6 chira gidy loc bing mot bom hut. Gidy
loc dugce lam trong va gin 1én tiéu ban kinh hién vi, dudi kinh hién vi quang hoc tuong
phén pha c6 thé dém duoc céc soi amiang. Dya vao 56 s0i dem duoc, dién tich giay loc
dém soi va thé tich Kkhéng khi ldy mau sé& xdc dinh duoc néng do s6 lwong soi amidng
trong mét don vi thé tich (soi/cm?).

Soi dém duoc 14 céc soi co chiéu dai Ién hon 5pm, chiéu rong nho hon 3um va
tv s& chiéu dai chia chiéu réng 16m hon 3:1.

2. Chuén bi
2.1. Ngudi thue hién
: S » Fa——
TT Nhan lyre ys Noi dung cdng viéc
ngudi ;
- Lap ké hoach quan tric moi truong
- Ldy mdu tai hién truong
1 Pai hoc tré 1én 01 .
- Phén tich mau
- Xir ly 6 lidu va tra 10i két qua
- Chuén bi thiét bi, dung cu
. - LAy mau tai hién trudng
2 | Trung cap tro 1én 01
- Qhuﬁn bi thiét bi, rira dung cu, phén tich
mau

2.2. Vit trr
2.2.1. Vat ar tiéu hao
- Panh miii thing.
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- Gidy loc dwdmg kinh 25mm: Str dung gidy loc este cua cellulose hodc cellulose
nitrat, kich thuwéce 16 loe 0,8 - 1,2pum.

- Dau ldy mau duong kinh 25mm, loai mét mé, bau loc khéng tich dién, chiéu
dai ctia bau loc gap 3 lin dudng kinh hiéu qua cua gidy loc.

- Khéu trang chéng bui
- Gang tay y té

- Xilanh

- Lam kinh

- La kinh

- Khiu trang y té

- Gidy

2.2.2. Héa chit

- Axeton (C3Hs0)

- Triacetin (CoH;406)
2.3. Trang thiét bi

- Bom lay mau: Luu lugng 0,5 - 5,5 lit/phit, Cé déng hé hién thi hodc hen gio
thoi gian ldy mau.

- Gia 3 chéan dé dat diu 1y mau, c6 thé didu chinh duge chidu cao va huéng.
- Kinh hién vi quang hoc tirong phan pha:

+ Vit kinh x40, d6 phong dai 400 - 600 1an.

+ Thi kinh Walton - Beckett loai G - 22 duomg kinh 100pum.

+ Thuoe Micromet, dai 1mm chia vach 2um.

2.4. Chuin bi miu

2.4.1. Déi véi QTKT ldy mAu tai hién trudng

- Loai mu: mau khong khi.

- Kiém tra tinh trang hoat dong ctia may ldy méu va chuén hru lwong méay bing
thiét bj chuén luu hrgng.

- Chuén bi dung cu cin thiét dé 1y mau, bao quan, van chuyén.

- Tuy thude vao dic diém ciia co s¢ duge thuc hién quan tric dé quyét dinh théi
gian 14y mau phu hop.

2.4.2. Péi véi QTKT vé thyc hién phén tich

- Kiém tra tinh trang thiét bi phan tich mau.

- Chuén bi dung cu, héa chét phan tich mau.

- Kiém tra tinh trang mau: thé tich, s6 lugng, ki hiéu,... dat yéu ciu.
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- Thye hién theo yéu cau quan Iy nha nirde, nhu cau cdc té chire ¢4 nhan khac.

A
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2.6. Théi gian thue hién k§ thuat

- " i Thai gian
TT Noi dung cong viéc e
i dung cdng vié (sid)
Lap ké hoach quan tric méi truromg
1 2
Lay mau tai hién trudng
Phan tich miu
2 . : 2
Xur ly s0 liéu va tra 1oi két qua
Chuan bi thiét bi, dung cu
3 — 9
Lay mau tai hién trirong
4 Chudn bj thiét bj, rita dung cu, phan tich mau 3

2.7. Dia diém thye hién ki thuét

- Tai co s& duge quan trac va tai phong xét nghiém.

3. An toan

- Str dung trang thiét bi bao vé ca nhan phu hop khi 14y miu hién truong va
phan tich tai phong thi nghiém.

- Thyc hién dung, du quy trinh k§ thudt lay mau va nghiém chinh chip hanh quy
dinh an toan ngoai hién trudng.

- Thue hién diing, du quy trinh k¥ thuat phan tich mau va quy dinh an toin cuia
phong thi nghiém.

- Thue hién ding, di quy dinh xtt Iy hoa chét ctia phong thi nghiém.

- Phong thi nghi¢m dam bao yéu cdu vé hé thong xir Iy chit thai (khi. long, rin)
va trang thiét bj phong chdng chay né .

4. Céc buée tién hanh
4.1. Cic budée thue hién
4.1.1. Chuan bj tai phong thi nghiém

- Lap gidy loc vao diu lay mau.

- Dt dém do gidy loc xudng phin day cua diu ldy miu.

- Ding panh géip gidy loc dat 1én trén.

- Gin véi phan than bau loc.

- P4y phdn nip bau loc

4.1.2. Ly mau

- Xdc dinh vi tri lay mau dai dién cho vi tri lam viéc clia ngudi lao dong, dau
liy mau dat ngang tam hé hip cua céng nhan, vudng goc véi ngudn phat bui.

i
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- Nbi dng day cao su mét dau vio dau ldy mau, mot dau vao bom hat.
- B4t mdy, chinh luu lwong 2 lit/phit.

- Ly mau ca lam viéc, 2h thay gidy loc hodc diu 14y mau 1 14n (thay 04 lan).
- Sau khi 14y miu ghi lai dia diém, thoi gian ldy mau, s6 mau.

4.1.3. Phan tich mau

- Gidy loc sau khi ldy vé duroc dit vao dia Petri, mit c6 bui & phia trén.
- Chuan bi mét b lam kinh va 14 kinh.

- Cat 1/4 gidy loc (chu y khong dé mép céit quan).

- Dung panh miii phing gép phan gidy loc da cat dat 1én tiéu ban kinh.
- Sir dung hoi axeton dé lam trong gidy loc.

- Diing triacetin dé tao d6 twong phan cao nhat.

- Day 14 kinh Ién.

-Mbi 167 -10 ﬂlay loc phai de lai 1 gidy loc dé lam mau tring. Gidy loc nay
cling duge xtt Iy nhur gidy loc da ldy mau.

- Khi soi trén tiéu ban kinh hién vi néu mau tring c6 trén 5 soi/100 trudng dém
thi mau d6 phai bo di.

- Pém soi amiiang

+ Nguyén tac dém: Chon truong dém mat céch ngau nhién, do dién tich trudomg
dem du6i kinh hién vi, dém céc sgi ¢6 chiéu dai hon Spm, chiéu rong nhé hon 3pm va
ty s6 chiéu dai chia chiéu rong 16n hon 3:1.

is Pém it nhét 100 sgi hodc 100 truong dém tuy diéu kién nao dén truge. Tuy
nhién s6 sgi phai dém it nhat & 20 truong dém mic di sb soi virot qua 100.

4.2. Nhin dinh két qua

4.2.1. Tinh toan két qua

N("mg do bui amiang dugec tinh theo cong thirc sau:
AN

O
an.r.t
Trong do:
-C: N("mg do¢ soi amidng trong khong khi (sgi/mL).
- A: Dién tich thu bui trén gidy loc (mm?).
- N: 86 soi amidng dém duge (soi).
- a: Dién tich treomg dém do dwge trén kinh hién vi (mm?2).
-n: S6 trurdmg da dém.
- r: Luu lwgng hit qua gidy loc (mL/phit).
- t: Thoi gian 1dy mau (phit).
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4.2.2. Bdo cdo két qui
- D6i chiéu két qua tinh toan v6i Quy chuén hién hanh.

- Lap bao céo tc:-ng két va dua ra giai thich/ nhan xét dua trén két qua tinh todn
va dic diém tai thoi diém quan tric.

4.3. Tra két qua va luu trit hd so

- Béo cdo két qua dugc tra bang ban dién tr hodc ban cimg theo céc biéu mau
cta quy dinh hién hanh.

- Luu trlr cac van ban lién quan trong qua trinh quan tric: Ké hoach quan tric,
bién ban lay mau, bao céo két qua ..

5. Nhirng sai s6t va xir tri

Kiém so4t rui ro va dua ra phuong an khic phuc theo hé théng quan Iy chit lrong

ISO 17025.

TT

Qua trinh

Rui ro

Khic phuc

Chuan bi mau

Héa chat, vat tw hét han/

hding

Kieém tra han st dung/ mua
héa chat, vat tu maoi

Thiéu, sot héa chét, vat tu,
dung cu, thiét bj ldy miu
hodc hda chat, vat tu, dung
cu, thiét bi ]éiy mau khéng
phu hop

Kiém tra héa chat, vat fur,
dung cu, thiét bi lay mau
trurde khi di hién truong

Thiét bi truc tric bat

Mang thém thiét bi du

tric

. Ldy mau thuong/ khong hoat dong phong khi di hién truéng
tai hién truong . x X ; : | Kiém tra va théng nhit ké
Lay mau khong ding ké z T
hoach quan tric trude khi
hoach £
ldy mau
Cén b phu trach quan tric
Su ¢6 rui ro gdy anh huong | phai gidm sdt va kiém tra
dén qua trinh quan tric thudng xuyén dé xu tri kip
thoi
i x| Kiém tra thiét bi phan ti
Phén tich mau tai | Thict bi phan tich mau gdp If_hlemnra ‘net ol p;hanluf:“h,
3 £ e o lién hé nha cung cap dé sira
PTN sir cO dot ngdt B
chira
Tinh toén sai két qua Kl,e . cong thie tinh
g g mEe todn, don vi
4 | Danh gia két qua — - = :
Daéi chi€u Quy dinh, Quy [ Kiém tra Quy dinh, Quy
chuan khéng thich hop chuan trudce khi dp dung
] Thiéu, that lac cdc viin ban | Kiém tra, Iuwu trit vin ban
5 | Luu trir két qua lién quan dén qua trinh quan | lién quan sau moi budc tién

hanh theo quy dinh

Jur
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6. Tiéu chuin d4nh gis va kiém tra chit lugng
- Can b thyc hién QTKT nay phai dép tmg ddy dii cdc yéu ciu vé bing cip,
chirng chi,... theo ding quy dinh.

- Trang thiét bi can phai thyc hi¢n hiéu chudn, kiém dinh, bao dutng dinh ky theo
ding quy dinh.

- Dam béo ddy du vat tu, héa chit theo yéu cdu quy trinh k¥ thuat.
- Yéu cau thyc hién theo quy trinh cta phong thi nghiém.
7. Tai liéu tham khao
’ - QCVN 02/2019/BYT. Quy chuén k¥ thudt qudc gia vé bui — Gi4 tri gidi han
tip xic cho phép bui tai noi lam viéc.
- NIOSH Manual of Analytical Methods (NMAM), Asbestos and other fibers
byPCM, Method 7400, NIOSH, CDC, US, Fourth edition, Issue 2,1994.



207

Quy trinh ki thuit dich vu sé 34:
XAC DPINH NONG PO BUI BONG (MAU THOI PIEM)

1. Dai cwong
1.1. Muc dich

Ky thuét nay ép dung dé x4c dinh nong do bui béng trong khong khi méi truong
lao dong, st dung thiét bi sang thing dimg.

1.2. Dinh nghia

- Bui bong: La bui trong khéng khi sinh ra trong qua trinh xtr ly, che bién béng,
c6 thé chira mét hén hop cia nhidu chat trong dé co chat xo, vi khuén, ndm, dét cat,
thude trir sdu, cac manh cay khéng phai bong va chét géy 6 nhiém khéc c6 thé da tich
liy cungvéi bong trong qua trinh trong bong, sinh tredng, thu hoach va thoi gian ché
bién hogc bao quan.,

- Bt ky s c6 mat cia bui trong qua trinh xir Iy, ché bién bong qua dét hodc
dancac loai vai, trong cac hoat dong khic hodc céc quy trinh san Xudt bang cach sir dung
soibong nguyén liéu hodc chét thai va san pham phu cia sgi bong tir cic nha may soi,
dét, may déu dugce coi 1a bui bong.

1.3. Nguyén ly

Khong khi duge hit vao bd dau 14y mau 13 tim sang thing du*ng cb gin cat-xét
(cassette) chira gidy loc bang mot bom hat. TAm sang thang dimg lam viéc theo nguyen
tic tao ra dong khi Iop mong cham trong ducmg toc d¢ roi cua phan tir bui & diém cudi
trén ctia giai hé hap. Cac phéan tir véi tde do roi 1én hon tée dé roi nay nhu sgi xo vai,
bui bong bay va cdc loai bui ¢6 dudng kinh khi dong 16n hon 15micromet va ty trong
bano | s& khéng di toi gidy loc va nhu vdy s€ khéng dugc ldy miu. M4u thu thdp s€ bao
gdm tat ca bui min trir xo vai va x4p Xi tong sd bui ldng dong trong khi quan va phé
nang. Mau thu thdp duoc giif lai trén gidy loc. Can g1ay loc trude va sau ldy mau. Dya
vao lugng bui thu dugce va thé tich khong khi d 14y mau dé tinh ndng do bui bdng trong
khéng khi, don vi tinh mg/m?.

2. Chuin bi
2.1. Ngwoi thue hién

A
TT Nhan luc SD. . N6i dung cong viée
ngwoi

- Lap ké hoach quan tric méi truong
- Liy mau tai hién truomg

1 | Pai hoc tré 1én 01 =
- Phéan tich mau

- Xtr ly s6 liéu va tra 1o két qua

- Chuén bi thiét bi, dung cu
2 | Trung cép tré 1én 01 |-LAy mau tai hién trudng

- Chuin b thiét bi, rira dung cy, phén tich mau

Y




208

2.2. Vit twr

- Mé céat-xét 3 manh.

- Panh miii thing

- Cat -xét 3 manh, 37mm.

- Gidy loc duomg kinh 37mm: G:ay loc duoc sir dung 13 gidy PVC, c& 13 loc
Smicromet va. Tdm dém duoc dit & dudi gidy loc trong cat-xét.

- Khau trang chong bui

- Ging tay y té

- Khau trang y té

- Gidy

2.3. Thiét bj

- Méy ldy mau (bom hit):

+May lay mau véi luu lugng khi duge kiém soat & 7.4 + 0,2 lit/phut.
+ Sang thiang dimg phai dwoc 1am sach trude khi 14y mau.
- Can: Sir dung cén ¢6 do nhay téi thiéu 0,01mg.

- Tt sdy ¢6 kha ndng kiém sodt nhiét do.

2.4. Chuin bi miu

2.4.1. Bdi v6i QTKT ldy méu tai hién trromg

- Loai mdu: mau khéng khi,

- Kiém tra tinh trang hoat dong cia may 14y mau va chudn luu lwgng may bing
thiét bi chuén luu luong.

- Chuén bj dung cu can thiét dé 14y mau, bao quén, vin chuyén.

- Tuy thue vao dic diém ctia co s& duge thuce hién quan tric dé quyét dinh thoi
gian 14y mau phi hop.

2.4.2. D6i v6i QTKT vé thuce hién phan tich

- Kiém tra tinh trang thiét bi phén tich mau.

- Chuan bj dung cy, héa chat phén tich méu.

- Kiém tra tinh trang mdu: thé tich, s& luong, ki hiéu,... dat yéu ciu.
2.5. Phiéu chi dinh xét nghiém

- Thye hién theo yéu cau quan Iy nha nwde, nhu cau céc t6 chire ¢4 nhan khac.
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2.6. Thoi gian thye hién ky thuit

TT Noi dung cong vige T"(“;"‘i Erg)i““

Lép ké hoach quan tric méi truong

] Léy mAu tai hi¢n truong W
Phan tich mau

2 1
Xir ly s6 lidu va tra 1oi két qua
Chuan bi thiét bi, rira dung cu

’ Léy mau tai hién truong I

4 | Chuan bi thiét bi, rita dung cy, phan tich miu 2

2.7. Pia diém thwe hién kj thuit

- Tai co s& duge quan tric va tai phong xét nghiém.

3. An toan

- Str dung trang thiét bj bdo vé cd nhan phu hop khi ldy mau hién trudng va
phdn tich tai phong thi nghiém.

- Thyc hién dang, du quy trinh k¥ thuét iy mau va nghiém chinh chip hanh quy
dinh an toan ngoai hién trudmg,

- Thye hién ding, di quy trinh k¥ thudt phéan tich mu va quy dinh an toan cia
phong thi nghiém.

- Thye hién ding, du quy dinh xir ly héa chit cia phong thi nghiém.

- Phong thi nghi¢m dam bao ycu ciu vé hé théng xir Iy chat thai (khi, léng, rin)
va trang thiét bi phong chéng chay né .

4. Cdc buée tién hanh

4.1. Ciic buéc thye hién

4.1.1. Chuan bi tai phong thi nghiém

- Théo cat-xét 3 manh.

- Dénh s6 vao cat-xét ¢ manh dinh va manh day .

- Pt tim dém vao ddy cat-xét.

- Can gidy loc véi dd chinh xdc 0,01mg (gidy loc dé trong budng can 24 gié trude
khi cdn va khéng doi hoi say gidy loc truée khi can).

- Dit gidy loc vao cat-xét.

- Ghi trong lugng gidy loc vao sb, khing dinh méu bing céch sir dung sb ghi
trén cat-xét.

- Lap cat-xét day du, dung luc tay dé ép chit cic phan ciia cat-xét véi nhau.

A’
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- Pdy nut vao day va dinh ciia cat-xét.

- Dit gidi bang co gidn vao cét-xét, che phu khép ndi gitra phin trung tdm va
2 phin kia cta cét-xét.

- Dat cat-xét sang mot bén cho dén khi dii bang co gidn kho that su.
4.1.2. Lay mau
- Lam sach céc xo vai bdng & bén ngoai mo to va tdm sang.

- Lip b¢ sang thing dimg vao vi tri ldy mau da chon & trén vdi chiéu cao miu
do 1.5 —1,8m céch san nha xwdng (chiéu cao trong viing hd hap).

- Lip cassette vao vong sit dém cia bo sang, vong cat-xét ngdp vao vong st
dém la 2,5cm s& 1am cho cat-xét kin khit.

- Théo niit day ciia cat-xét va lap dng cao su tir bom hat vao cat-xét.
- Bdt may.
- Ghi thoi gian bat ddu chay, s6 cat-xét va sé may 14y mau.

- Tuy thude vao nong d6 bui noi san Xudt ma quyét dinh thoi gian ldy mau phu hop
dé dat duoc lugng bui phin tan déu trén gidy loc, khong bi qua tai gdy giam &p Iye hat.

- Téi vi tri lay mau tiép theo thay gidy loc hodc dau ldy mau khéc.

- Mau chimg: v i moi 16 gidy loc (7 mau bui) cin ¢6 | mau thém vao dé 1am mau
chimg. Céc mau chimg nay cling duge bao quan dung nhu cac mau bui trir mét diém 1a
klmng dugc mé ra. Cée gidy loc chimg nay duge cin nhir gidy loc thu bui. Bit cir sur
khac nhau nao ve trong lugng ca cédc - gidy loc chirg nay ciing chi ra rang quy trinh bao
quan gidy loc ldy miu <o thé chua day dua va ciing nén danh gia céac nouyen nhan dan
dén su khéc nhau do, can thiét phai diéu chinh va thu thap thém cac mau bui.

4.1.3. Phan tich mau

- Dé méu da ldy trong phong can 24h trude khi can.
- Thao vong bang co gian.

- Thao manh dinh cia cét-xét va nat day.

- Théo gidy loc khoi cat-xét va can véi do chinh xéc 0 .01mg. Ghi trong lugng
dwa vao trong Iuong ban dau.

4.2. Nhin dinh két qui
4.2.1. Tinh todn két qua
a, Tinh thé tich khéng khi ldy mau

Tir thoi gian bit dau va két thic giai doan ldy mau, xac dinh khoang thdi gian
ldy mau tinh bing phut. Thé tich khéng khi ldy mau duge tinh nhu sau:

V (lit) = Thai gian ldy mau (phut) x luu luong khi qua 16 gii han (lit/phut).
Chuy :
V phai tinh theo diéu kién tiéu chuan

Vo= 298xVxP
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(273 +1) .10

Trong do:

- Vo: Thé tich khéng khi quy vé diéu kién tidu chuén (Lit).

- V: Thé tich khéng khi d 1dy mau (Lit) (= thoi gian x luu luong)

- P: Ap suit khong khi tai vi tri 1y méu, do trong théi gian 14y mau (kPa).
- t : Nhiét d6 khéng khi tai vi tri Idy mu, do trong thai gian 1y miu (°C).
b, Tinh nong dé bui

Cac loai glay loc déu it nhiéu chiu anh hudng cua nhiét do, do im. Be tranh sai
sodo do 4m gdy ra can str dung gia trj hiéu chinh K. Gia tri nay dugc tinh tr mau chirng:

(P1s—plt) + (P2s — P2t)

K:

Trong do:

- P1s: Trong lugng gidy loc chimg s6 1 sau ldy mau (mg).
- P1t: Trong lugng gidy loc chimg s6 1 trude 14y mu (mg).
-P2s: Trong lirgng gidy loc chimg sé 2 sau ldy miu (mg).

- P2t: Trong lugng giay loc chimg s6 2 trurée lay mau (mg).
Gia tri K ¢6 thé >0 hoiic < 0.

Néu K >0 thi trong lugng bui phai trir di K.Néu K < 0 thi trong lugng bui phai
cong vai K.

- Nong dé bui trong khong khi dugc tinh theo cong thirc sau:
[(P*—P) £ K] x 1000

=
v
Trong dé:
+ C: Nong do bui (mg/m?).
+ P*: Trong lugng gidy loc sau khi liy mau (mg).
+ P: Trong lugng gidy loc trude iy mau (mg).
+ K: Gia tri hiéu chinh mau.
+1000: Hé s6 quy dbi tir don vi lit ra don vi m>.
+ V: Thé tich khong khi da ldy mu (lit).
4.2.2. Béo cdo két qua
- Déi chiéu két qua tinh toan véi Quy chudn hién hanh.
- Lap bdo cdo tong két va dua ra giai thich/ nhan xét dva trén két qua tinh toan
va dic diém tai thoi diém quan tréc.
N’
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